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Zariadenie pre seniorov, Dilongova 15, PreSov
Specializované zariadenie, Dilongova 13, PreSov

Specializované zariadenie, Dilongova 15, PreSov



Dolezité kontakty, mena a telefonne Cisla

Atrium n.o.

Dilongova 7366/15, 080 01 PreSov
Tel.: 051/324 00 42

E-mail: atriumpresov.no@gmail.com
Web. stranka: www.atriumno.sk

v

Mgr. Adriana Gmitterova

R

Riaditel zariadeni: PhDr. Slavko Poptrajanovski, PhD.

Pracovnik pre prvy kontakt
Mgr. Miriam Segiii Saksova
Tel.: (+421) 948 087 592

Koordinator oSetrovatel’skej starostlivosti
Mgr. Adam Kopilec
Tel.: (+421) 0940 649 979

Nonstop zdravotna sluzba v zariadeni
Tel: (+421) 947 051 052


mailto:atriumpresov.no@gmail.com
http://www.atriumno.sk/

Zariadenie pre seniorov
Dilongova 15, 080 01 PreSov

Koordinator: Mgr. Maria Kusnirova

Tel: (+421) 940 948 862

¢islo aktivne: 08:00-16:00 hod. /pracovné dni/
Sestra: Mgr. Blanka Heveriova

Tel: (+421) 940 948 863

Cislo aktivne: NONSTOP

Specializované zariadenie

Dilongova 15, 080 01 PreSov
Koordinator: Mgr. Sylvia Anderkova

Tel: (+421) 940 948 861

¢islo aktivne: 08:00-16:00 hod. /pracovné dni/
Sestra: Bc. Daniela Novakova

Tel: (+421) 940 948 864

¢islo aktivne: NONSTOP

Specializované zariadenie I. posch.
Dilongova 13, 080 01 Presov

Koordinator: Mgr. Maria Kusnirova

Tel: (+421) 940 948 862

¢islo aktivne: 08:00-16:00 hod. /pracovné dni/
Sestra: Mgr. Zdeno Hliva

Tel: (+421) 940 649 979

C¢islo aktivne: NONSTOP

Specializované zariadenie - prizemie

Dilongova 13, 080 01 PreSov
Koordinator: Mgr. Sylvia Anderkova

Tel: (+421) 940 948 861

¢islo aktivne: 08:00-16:00 hod. /pracovné dni/
Sestra: Mgr. Natalia Beniova

Tel: (+421) 940 948 865, (+421) 948 772 488
¢islo aktivne: NONSTOP
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Postup prijatia prijimatela socialnej sluzby do zariadenia
1. Podanie zZiadosti

Ziadost’ sa podava pisomne alebo elektronicky na prislusny Urad prace, socialnych veci a rodiny
(UPSVaR) podl'a miesta trvalého pobytu Ziadatel'a. Pouziva sa formular vydany UPSVaR (Ziadost
o integrovany posudok).

2. Povinné prilohy k Ziadosti

Podrla zdkona ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach v zneni i¢innom od 1. 9. 2025 a vykonavace;j
vyhléasky €. 51/2025 Z. z. je k ziadosti potrebné dolozit’ tieto podklady:

2.1 Lekarsky nalez na ucely integrovanej posudkovej ¢innosti
e predpisané tlacivo
e vypla ho osetrujuci lekar (prakticky alebo odborny)
e obsahuje diagnozu, funkéné obmedzenia a odborné odporiacania

2.2 Sebahodnotiaci dotaznik

predpisané tlacivo

verzia pre dospelych

vyplia sam Ziadatel alebo jeho zakonny zastupca/opatrovnik uréeny sadom
sltzi na zhodnotenie kazdodennych ¢innosti a obmedzeni

2.3 DalSie (doplnkové) prilohy — ak sii k dispozicii alebo si ich vyZiada trad

¢ doklad o zdravotnom postihnuti (rozhodnutie o preukaze TZP, ak uz bol vydany)
e odborné spravy zo Specializovanych vySetreni (logopedicka, rehabilitacnd, neurologicka a
pod.)

2.4 Podanie a konanie

UPSVaR po prijati Zziadosti overi uplnost’ priloh. Ak nie¢o chyba, Girad Vas pisomne vyzve
na doplnenie. Posudkovy tim (lekarsky posudkar + socidlny posudkar) vypracuje integrovany
posudok. Urad vyda rozhodnutie o odkézanosti do 60 dni (vo vynimo¢nych pripadoch najneskor
do 120 dni).

2.5 Vysledok

Vysledkom je integrovany posudok a rozhodnutie o odkdzanosti na pomoc inej osoby tieto
dokumenty st podkladom pre:

e poskytovanie socidlnych sluzieb v zariadeni,
e poskytnutie prispevkov na kompenzacie, pomdcky ¢i opatrovanie,
e uplatnenie inych davok viazanych na odkazanost'.



2.6 Pravoplatnost’ a odvolanie

Rozhodnutie o odkazanosti vydané UPSVaR nadobuda pravoplatnost’ po uplynuti lehoty na
odvolanie, ak sa ziadatel' proti nemu neodvolé. Lehota na odvolanie je 15 dni odo diia dorucenia
rozhodnutia. Ak sa Ziadatel' neodvold, rozhodnutie je pravoplatné 16. deni po doruceni. Ak sa
ziadatel' odvola, rozhodnutie nadobtida pravoplatnost’ az po ukonceni odvolacieho konania a
doruceni koneéného rozhodnutia (odvolacim organom je Ustredie prace, socialnych veci a rodiny).

Postup podania Ziadosti a samotny nastup do zariadenia
3. Podanie Ziadosti o prijatie do zariadenia

Ziadatel’, ktory ma vydané pravoplatné rozhodnutie o odkézanosti na socidlnu sluzbu alebo
pravoplatny integrovany posudok, predklada tento doklad spolu so zZiadostou o zabezpecenie
poskytovania socidlnej sluzby v zariadeni Atrium.

K Ziadosti prilozi vSetky doklady potrebné na posudenie splnenia podmienok poskytovania
socialnej sluzby podla zdkona ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach v platnom zneni a podla
poziadaviek poskytovatela.

3.1 Zariadenie pre seniorov (§ 35 zakona ¢. 448/2008 Z. z.)

Ziadatel’, ktory ma zaujem o poskytovanie socialnej sluzby v Zariadeni pre seniorov Atrium,
predlozi zariadeniu Ziadost o zabezpelenie poskytovania socialnej sluzby spolu s dokladmi
potrebnymi na postdenie splnenia zdkonnych podmienok.

Stucasne alebo nasledne Ziadatel’ podava Ziadost’ o uzatvorenie zmluvy o poskytovani socidlnej
sluzby priamo do zariadenia Atrium.

K Ziadosti priklada:

e pravoplatné rozhodnutie o odk4zanosti na socidlnu sluzbu alebo pravoplatny integrovany
posudok,

e potvrdenie o vyske prijmu (dochodok, iné prijmy),

e obciansky preukaz (na nahliadnutie),

e zdravotnii dokumentaciu potrebnll na zabezpecenie poskytovania socialnej sluzby,

e dalSie doklady podl'a poziadaviek naSho zariadenia.

3.2 Specializované zariadenie (§ 39 zakona ¢. 448/2008 Z. z.)

Ziadatel’, ktory ma vydané pravoplatné rozhodnutie o odkazanosti na socialnu sluzbu alebo
pravoplatny integrovany posudok, predklada tento doklad spolu so Ziadostou o zabezpecenie
poskytovania socialnej sluzby v zariadeni Atrium. K Ziadosti priloZi vSetky doklady potrebné na
posudenie splnenia podmienok poskytovania socidlnej sluzby podla zakona ¢. 448/2008 Z. z. o
socialnych sluzbach v platnom zneni a podla poziadaviek poskytovatela. Specializované
zariadenie je urcené fyzickym osobam, ktoré si odkézané na pomoc inej fyzickej osoby a maji
zdravotné postihnutie, ktorym je najméd Alzheimerova choroba, Parkinsonova choroba, demencia
rozneho typu etioldgie.



Stcasne alebo nasledne ziadatel podava Ziadost' o uzatvorenie zmluvy o poskytovani
socialnej sluzby priamo do zariadenia Atrium.

K Ziadosti priklada:

e pravoplatné rozhodnutie o odkézanosti na socialnu sluzbu alebo pravoplatny integrovany
posudok,

e potvrdenie o vyske prijmu (dochodok, iné prijmy),

e obciansky preukaz (na nahliadnutie),

e aktudlnu zdravotnu dokumentaciu vratane odbornych lekarskych sprav preukazujucich
zdravotny stav,

e (alsie doklady podl'a poziadaviek nasho zariadenia.

Po dorugeni Ziadosti o zabezpelenie poskytovania socidlnej sluzby spolu so vietkymi
pozadovanymi dokladmi Atrium posudi splnenie zdkonom stanovenych podmienok na
poskytovanie socialnej sluzby, vratane posudenia druhu pozadovanej socialnej sluzby a dostupnosti
vol'nej kapacity v prislusSnom druhu zariadenia.

Ak ziadatel spiiia zdkonné podmienky a poskytovatel’ ma vol'nu kapacitu, uzatvori sa Zmluva
o poskytovani socidlnej sluzby podl'a § 74 zdkona ¢. 448/2008 Z. z. Ak poskytovatel’ nemé vol'nu
kapacitu, zaradi ziadatel'a do evidencie ziadatel'ov v sulade so zakonom.

3.3 Bezodkladné poskytnutie alebo zabezpecenie socialnej sluzby

Pokial’ ide o bezodkladné poskytnutie alebo zabezpecenie socidlnej sluzby z dovodov podla

§ 8 ods. 8 zdkona €. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach, postup pri poskytovani alebo
zabezpecovani socidlnej sluzby po 1. septembri 2025 zostdva nezmeneny.

V stlade s § 91 ods. 3 zdkona o socidlnych sluzbach v zneni t€innom od 1. septembra 2025
socialnu sluzbu uvedenu v § 34 az 41 tohto zdkona, ktora sa poskytuje bezodkladne z dovodov
uvedenych v § 8 ods. 8, mozno poskytovat’ aj pred nadobudnutim pravoplatnosti integrovaného
posudku. Podmienkou je, aby bolo preukdzateI'ne zacaté konanie o vydanie integrované¢ho posudku
na prislusnom UPSVaR.

4. Zmluva o poskytovani socialnej sluzby

Po schvaleni prijatia do zariadenia sa pripravi navrh zmluvy o poskytovani socialnej sluzby,
ktory obsahuje:

e rozsah poskytovanych sluzieb,
e vysSku thrady a sposob jej platenia,
e prava a povinnosti prijimatel'a a poskytovatela.

Prijimatel’ socialnej sluzby alebo jeho zakonny zéastupca/opatrovnik ur¢eny sidom ma
moznost’ zmluvu pred podpisom konzultovat’ s naSou pracovnickou prvého kontaktu.



5. Nastup do zariadenia

V dohodnutom termine prijimatel’ socidlnej sluzby prichddza do zariadenia s pripravenou
osobnou dokumentaciou a vecami osobnej potreby. V pripade, ze voI'né miesto nemame, obCana s
jeho sthlasom zaradime do poradovnika cakatel'ov. Pri nastupe prebehne tvodny rozhovor,
zakladné oSetrovatel'ské a socidlne vySetrenie, ako aj zoznamenie s prostredim zariadenia.
Prijimatel’ovi socidlnej sluzby je prideleny kI'aicovy pracovnik a cely tim (socidlny aj zdravotny)
zabezpecuje adaptaciu prijimatel’a na nové prostredie.

Nastup do zariadenia je mozny aj ako samoplatca. V tom pripade nie su potrebné vyssie uvedené
administrativne kony.

Vsetky nalezitosti spojené s nastupom do  konkrétneho druhu zariadenia /Zariadenie
pre seniorov alebo Specializované zariadenie/ v prevadzke Atrium n.o. dostanete pri stretnuti
s pracovni¢kou prvého kontaktu, Mgr. Miriam Segin Saksovou /kontakty st v ¢asti ,,Dolezité
kontakty, mena a telefénne ¢isla“/.




ATRIUM n.o.

Prevadzka socidlnych sluzieb v naSej organizacii je rozdelena do Styroch timov pod
vedenim koordinatora timu.

Jeden tim pre Zariadenie pre seniorov /d’alej len ZpS/ adva timy pre Specializované
zariadenie /d’alej len SZ/ a jeden tim oSetrovatel'ského procesu pre ZPS a SZ.

Tim Zariadenia pre seniorov, Dilongova 15, PreSov:

Koordinator timu: Mgr. Maria KuSnirova

Instruktor socidlnej rehabilitacie: Ulrika Kocurova

x
Fotka Timu ZPS 15

Kapacita zariadenia je 18 prijimatel'ov socialnej sluzby. Zariadenie je umiestnené na tretom
podlazi v budove na Dilongovej 15, Presov.






Tim Specializovaného zariadenia, Dilongova 13, PreSov:

Koordinator timu: Mgr. Sylvia Anderkova

= -
InStruktor socidlnej rehabilitacie: Be. Adriana Ondasova
N

Fotka Timu SZ 13

Kapacita zariadenia je 29 prijimatel'ov socialnej sluzby. Zariadenie je umiestnené na prvom
a druhom podlazi v budove na Dilongovej 13, Presov.









Tim Specializovaného zariadenia, Dilongova 15, PreSov:

Koordinator timu: Mgr. Sylvia Anderkova

Instruktor socidlnej rehabilitacie: Be. Adriana Ondasova
N

Fotka timu SZ 15

Kapacita zariadenia je 22 prijimatel'ov socialnej sluzby. Zariadenie je umiestnené na druhom
podlazi v budove na Dilongovej 15, PreSov.






Tim oSetrovatel’skych procesov - Dilongova 15, Dilongova 13, PreSov:

Odborny monitoring pre oSetrovatel'sku starostlivost’ zabezpecuje:

Sestra, koordinator osetrovatel'ského procesu: Mgr. Adam Kopilec

Garant zdravotnej starostlivosti: Mgr. Adriana Gmitterova

Sestra ZPS 15: Mgr. Blanka Heveriova Sestra SZ 15: Be. Daniela Novikova

Yy S




Sestra SZ 13- prizemie: Mgr. Natilia Befiova  Sestra SZ 13- I. poschodie: Mgr. Zdeno Hliva

Fyzioterapeut ZPS 15 a SZ 15: Mgr. Ivana DZuriiikova




Ubytovanie v zariadeni

Atrium n.o. poskytuje socidlnu sluzbu prostrednictvom Zariadenia pre seniorov
a Specializovaného zariadenie pre Tudi trpiacich Alzheimerovou chorobu, Parkinsonovou
chorobou a demenciou rézneho typu etioldgie.
Jednou z ¢innosti socidlnej starostlivosti je ubytovanie prijimatel’a socidlnej sluzby.

Ubyvtovanie v Zariadeni pre seniorov, Dilongova 15, PreSov je:

e v 9 dvojlozkovych izbach s vlastnym socidlnym zadzemim /18 prijimatelia/.




Ubytovanie v Specializovanom zariadeni, Dilongova 13, PreSov je zabezpecené:

Ubytovanie na prizemi:

e v Styroch dvojlozkovych izbach s vlastnym socidlnym zédzemim /8 prijimatelia/;




e v jednoldzkovej izbe s vlastnym socidlnym zazemim /1 prijimatel’/;
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e v dvoch tzv. jednolozkovych bunkéach spojenych spolo¢nym socidlnym zdzemim
/4 prijimatelia/.

Ubytovanie na I poschodi:

e v Styroch dvojloZkovych izbach s vlastnym socidlnym zazemim /8 prijimatelia/;




e v Styroch jednoloZzkovych izbach s vlastnym socidlnym zazemim /4 prijimatelia/;

e v dvoch tzv. jednol6zkovych bunkach spojenych spolocnym socidlnym zazemim
/4 prijimatelia/.

Ubytovanie v Specializovanom zariadeni, Dilongova 15, PreSov je zabezpecené:

e v 11 dvojlozkovych izbach s vlastnym socidlnym zazemim /22 prijimatelia/.







Opatrovatel’sko-oSetrovatel’ska starostlivost’ v zariadeni

Opatrovatel'sko-osetrovatel'sku starostlivost’ zabezpecuji kvalifikovani pracovnici podla
potrieb jednotlivych prijimatelov na zéklade oSetrovatel'skych pldnov a v sulade so socidlnou
anamnézou, posuden¢ho stavu prijimatela, v individudlnych pripadoch podla potreby
s konzultovanim individuélneho krizového planu.

Udaje o prijimatel'och, vratane planov individualne;j starostlivosti sa ved v internom
informa¢nom systéme DODS.

SOC ZICAST

Opatrovatel'sko-osetrovatel'ské priestory v zariadeni:




Odporucaci vstupny bali¢ek

Pre potreby vykonu opatrovatel'sko-oSetrovatel'skych tkonov zariadenie disponuje
so Specialnymi zdravotnickymi pomockami:
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Inkontinenéné pomdcky zabezpeCujeme poukazmi na jednotlivych prijimatelov. V pripade
zvysenej potreby pouzivania inkontinenénych pémocok (plienky, vlozky a pod.) spolupracujeme
s pribuznimi a blizkymi prijimatel’ov.

Stravovanie v zariadeni

Stravovanie v zariadeniach je zabezpecené ako celodenné stravovanie podl'a schvaleného
jedalneho listka. Priprava stravy prebieha vo vlastnej kuchyni zariadenia.

Jedalny listok vyhotovuje stravovacia komisia raz za dva tyzdne.

Zodpovedna za jedalny listok je referentka stravovacej prevadzky, ktord navrhuje:
e raciondlnu stravu
e Setriacu stravu

e diabeticku stravu.



Ing. Jana Los-BoZikova — referentka stravovacej prevadzky

Stravovanie prebieha v jedaliach zariadenia alebo podl'a momentalneho stavu prijimatela
individudlne na jeho izbe.

Specializované zariadenie ma k dispozicii dve jedalne na stravovanie.

Na druhom podlaZzi je jedalen pre prijimatel’'ov z tohto poschodia.




Zariadenie pre seniorov ma zabezpecent stravu v jedalni na prvom podlazi bezprostredne
pri kuchyni.

Pri jedalni Zariadenia pre seniorov sa nachadza zimna zdhrada — priestor na travenie vol'ného
Casu pre prijimatel'ov socialnej sluzby.




Ekonomicko - prevadzkovy tim

Atrium n.o. pre svojich prijimatelov socialnej sluzby zabezpecuje prijemné a Cisté
prostredie v interiéri domova prostrednictvom prevadzkového timu:




Ekonomicko — prevadzkovy tim v zariadeni Atrium n.o. zastreSuje ekonomicku
a administrativnu agendu zariadeni v zlozeni:

Ing. Milan Tchir — ekoném/rozpo¢ctar

Mgr. Nikola Jurina Kurilcova — personalista/ koordinator timu




AKktivizacia v zariadeni

Dolezity prvok komplexnej socialnej starostlivosti je aktivizacia prijimatelov socidlnej
sluzby, program zmysluplného travenia voI'ného Casu a podpora aktivit podl'a vlastného zaujmu
jednotlivych prijimatel'ov.

Zodpovedni za aktivizaciu prijimatel’'ov a zaroven za sledovanie ich individualnych zaujmov st:
pre Zariadenia pre seniorov pre Specializované zariadenia

Ulrika Kocurova Bec. Adriana Ondasova

4/

Ich aktivity su rozneho charakteru a st popisané nizsie.

Pracovna a zaujmova Cinnost’

Rozvoj pracovnych zru¢nosti a zaujmovej ¢innosti. Pracovna ¢innost’ je chapana ako lie¢ba
zmysluplnou ¢innostou. Pomaha zlepSovat’ jemnu a hrubi motoriku, koordinaciu tela, poskytuje
pocit uzito¢nosti a radost’ z tvorby. Trénuje vytrvalost’, citlivost’ i pamit. Rozvija kreativitu,
kultarnospolocensky Zivot, volové vlastnosti a sebavedomie zucastnenych.

Pre naplnenie ciel'ov pracovnej ¢innosti sa prijimatelia socidlnej sluzby zucastiuji roznych aktivit,
ako su:

e remeselnd ¢innost’ (rucné préce, praca s textilom, vyroba ikeban a dekorécii),
e vytvarna ¢innost’ (kreslenie, mal'ovanie, modelovanie),
e spolocenské hry (stolové, kartové, logické, pamét'ové, vzdelavacie),

e pohybové aktivity (vychadzky v aredli zariadenia spojené s kognitivnou socialnou
oblast’ou),

e kulinocinnost’ (pecenie kolacov, zdkuskov, zavaranie),
e zber plodov a bylin (slivky, jablka, Sipky, lipa).

Praca v skupine udrziava vzdjomnua sudrznost’ obyvatel'ov, podporuje vzajomnu komunikaciu,
schopnost’” kooperacie a toleranciu rozdielnosti. Podl'a zamerania aktivity zaroven posiliiuje
schopnosti a zru¢nosti obyvatel'ov, rozvija ich tvorivé myslenie a zmysluplne vyplia ich volny



Cas. Prijimatelia sa radi zapdjaju do pecenia kolaCov, na ktorych si potom pochutnaju pri €aji
pod altankom, ¢i na narodeninovom, meninovom posedeni. Vd’aka préaci v skupine si klienti
uvedomuju, Ze st uzito¢ni a potrebni, a Ze ich praca ma vyznam.

Hry st neoddelitelnou sucast’ou Zivota nielen deti, ale aj mnohych dospelych. Do kategorie
hier, ktoré¢ su nezabudnutelné¢ a stmeluji kolektivy, neodmyslitel'ne patria spolocenské hry,
a to r6zneho druhu, a pre kazdu prilezitost. Spoloc¢enské hry su interaktivne, kombinuji v sebe
stratégiu s nahodou. Medzi obl'ibené spolocenské hry naSich prijimatel'ov patri vedomostna hra
Slovensko otdazky a odpovede, Rozum v hrsti, Sach, bingo, double, kartové hry aj legendérna stolova
hra nemeckého povodu ,, Clovece nehnevaj sa“, ktora je zrejme najznamejsia zo spolo¢enskych
hier.

Debatny klub

Debatné hodinky pre naSich prijimatelov byvaji svojim obsahom aj formou vel'mi
réznorodé a odpovedaju aj na potreby prijimatel'ov. Nasi prijimatelia sa stretavaji pravidelne raz
tyZdenne v stanovenom termine. Prebieha medzi dvoma a viacerymi prijimateI'mi na konkrétnu
tému. Vedieme diskusie k danym témam, ktoré si vyberané a orientované na aktualne pamitné
¢1 vyznamné udalosti mesiaca. Hranou formou si obohacuji svoje vedomosti, vzdelavaju sa,
spominaji, zvysuju medidlnu gramotnost’ a vedu k aktivnemu pocuvaniu. Debata je organizovana
vymena ndzorov. Podporuje rozvoj prejavu, otvorenosti, tolerancie, schopnosti argumentovat’
a predovsetkym formuje pozitivne a kritické myslenie.




Filmovy klub

Filmovy klub je urceny pre vSetkych prijimatelov, ktory st milovnici slovenskej
kinematografie. Cielom zalozenia Filmového klubu bolo priblizit' si a zaspominat’ na unikéatne
filmové diela nakritené na Slovensku. Klub funguje pravidelne raz v tyzdni, kedy sa nadSenci
a milovnici filmu stretnt v spolo¢enskej miestnosti, v ktorej sa premietaju nielen slovenské filmy,
ale aj zdbavno- hudobné program. Prave tieto program su u nasich prijimatelov vo velkej obl'ube.
Filmy ako Pacho- hybsky zbojnik, Pasla kone na betone alebo filmova klasika Marecku, podejte
mi pero vyvolavaji a navodzuji seniorom pozitivne emocie.

Biblio¢innost’

Biblio¢innost’ - na pohl'ad jednoducha aktivita ma vel’ky prinos v oblasti zlepSovania
kognitivnych funkcii, rozvijania komunika¢nych schopnosti klientov a v neposlednom rade
podpory ich zaujmov, a udrzania aktivneho zivotného Stylu. Tematické cestovatel'ské besedy
spojené s ¢itanim z odbornej literatury, zazitkové Citanie, Citanie z naboZenskej literatiry. Tieto
aktivity su pre naSich klientov inSpirativne, poskytuju im nové poznatky, zazitky, konfrontuju
vlastné nazory s nazormi hrdinov z knih, ale aj s ostatnymi v skupine, pricom spolocne hl'addme
rozlicné spdsoby rieSenia nazorov, konfliktov. Spolo¢né C¢Citanie vyvolava pocit blizkosti
a prilezitost’ k dovernym rozhovorom. Mdze sa pokracovat’ diskusiou, ktora vedie k odbliravaniu
stresu 1 napdtia. Prijimatel'om ponukame rozne zanre literarnych diel, casopisy, odbornu literatiru,
ale Casto nechavame priestor aj na vlastni tvorbu (pisanie listov, pribehov, odkazov a pod).
Biblio¢innost’ realizujeme individualnou alebo skupinovou formou.




Kultirno - hudobna ¢innost’

Vramci kultirno - hudobnych aktivit realizujeme rdzne predstavenia a podujatia
pri prilezitosti sviatkov, vyznamnych udalosti, na ktorych si pripominame zaujimavé regionalne
zvyky, obycaje a tradicie. Z niektorych Uspesnych akcii mozno uviest' napriklad: vel'kono¢né
sviatky, Defi matiek, Piknikovy defi, Anna Bal, Atriovska opekacka, Sportovy defi, Defi rodiny,
Katarinska zdbava, Oktober - mesiac ucty k star§im, narodeninové a meninové posedenia, Mikulas,
Viano¢ny koncert, Viano¢na kapustnica s panom riaditelom, Stedrovecerna vecera s odovzdavanim
darcekov, silvestrovské posedenie, a iné.

Zariadenie v rdmci aktivizacie poskytuje aj rehabilitacno-fyzioterapeutické cinnosti.
Za tieto ¢innosti v Zariadeni pre seniorov a v Specializovanom zariadeni zodpovedaju:

Mgr. Ivana Dzurnékova Miroslava Ivanova Hlivkova




Fyzioterapia

Stcastou zdravotnickej starostlivosti v zariadeni Atrium n.o., PreSov je aj fyzioterapia,
ktord vyuziva fyzioterapeutické postupy a koncepty. LieCebna rehabilitdcia napoméha klientom
k maximalnej funkcnej zdatnosti. Prijimatelom socidlnej sluzby je poskytovand individualna
rehabilitacia podla zdravotného stavu. Hlavnymi ciel'mi fyzioterapie st odstranenie akutnych
tazkosti, bolest’ a edukécia klienta, ako si vybudovat’ aktivny pohl'ad na vlastné telo. To znamena
vytvorit’ a zautomatizovat’ spravne pohybové stereotypy, budovat’ a zlepSovat’ kondiciu, svalova
rovnovahu.

Fyzioterapia vyuziva rozne rehabilitacné pomdcky na nacvik chodze : G-aparat, 4-bodové chodidlo
pevné, 4-bodové chodidlo kolesové (tzv. Stvorkolka), nemecké barle, francuzske barle,
vychéadzkova palica.

Na posilnenie svalovej sily sa vyuzivaju: overball — rehabilitacné lopta, expander — elastické gumy,
senzorické lopticky, pomdcky na trénovanie jemnej motoriky a iné.

DalSimi cielmi fyzioterapie su: zlepSenie pohyblivosti klbov, posilnenie kondicie, zvySenie
obratnosti, zlepSenie sebestacnosti, edukicia pouzivania kompenzacnych pomocok, posilnenie
oslabeného svalstva, uvol'nenie skrateného svalstva, nacvik chodze, a iné.

Liecebna rehabilitacia je zakladné forma nefarmakologickej lie¢by u seniorov, zmieriiuje bolestivé
prejavy, posobi preventivne, a tym pomdha predchddzat’ recidivam a vzniku dalSich
degenerativnych zmien.

Skupinové cvifenie

Skupinové cvicenie zarad’'ujeme do rehabilitacnej ¢innosti zariadenia Atrium n. o., PreSov.
Cvicenie sa praktizuje v spoloc¢enskych priestoroch alebo v aredli zariadenia. Je zamerané hlavne
na rozcvicenie celého tela, posilnenie kondicie a zvySenie svalovej sily. Skupinové cvicenie je
pod vedenim fyzioterapeuta, ktory pripravi subor cvikov podl'a zdravotného stavu klientov. Pri
tejto ¢innosti sa pouzivaju lopty a lopticky, elastické gumy, a iné rehabilitacné pomocky.

Skupinové cvicenie rozdelujeme na kondi¢né, posiliiovacie, koordina¢né, izometricke,
tanecné, loptové a podla nazvu vyuzivaného konceptu, ako je napriklad Pilates ¢i joga.
Tieto cviCenia nemaju len rehabilitacné Ui€inky zamerané na fyzicku kondiciu, ale aj na zlepSenie
psycho-socialneho zdravia.



Atrium n.o. vobsahu svojich aktivizatnych c¢innosti zahfiia aj aktivity externych
odbornikov a v spolupraci s nimi zabezpecuje aj pravidelné tyzdenné c¢innosti (od pondelka
do piatku).

Expresivna a kognitivna aktivizacia
Expresivnu a kognitivnu aktivizaciu poskytuje kazdy pondelok a stredu

Mgr. Be. Danka Petrufova

Expresivna aktivizacia

Expresivna aktivizacia predstavuje sebavyjadrenie prostrednictvom prvkov umenia
a umeleckej tvorby. Expresia je vyrazovy prostriedok, spontannost’, ale aj zazitok. Prijimatel’
socialnej sluzby ma moZznost’ prostrednictvom umenia vyjadrit’ svoje pocity, ndladu i aktuélny stav,
¢o mu nasledne prinasa reakciu okolia na jeho sebavyjadrenie.

Expresivne terapie plnia lieCebné, podporné a vychovné ciele. Patri medzi ne: arteterapia vyuZziva
vytvarny prejav; muzikoterapia: vyuziva hudobny prejav, dramatoterapia vyuzivajica dramatické
umenie; biblioterapia: vyuziva literarny prejav; taneCno-pohybova terapia vyuzivajuca tanecny
a pohybovy prejav.

VnaSom CSS su realizované formou aktivizacie s vyuzitim prvkov umenia. Uskutociuji
sa pravidelne raz tyZdenne v troch samostatnych skupinach. Kazdé stretnutie je zamerané na



niektory z vysSie uvedenych druhov expresivnych terapii tak, aby sa pravidelne striedali vSetky
druhy umenia, a nasledne st vytvarané moznosti sebavyjadrenia viacerymi sposobmi, aj podl'a
individualnych preferencii prijimatela socialnej sluzby.

Kognitivna aktivizacia

Kognitivna aktivizdcia predstavuje zdmerné a cielavedomé stimulovanie kognitivnych
(poznavacich) funkcii mozgu, medzi ktoré radime: vnimanie, pozornost, pamdt, predstavy,
myslenie are¢, ale aj exekutivne (vykonné) funkcie. Je zameranid na ich udrzanie, rozvoj,
resp. obnovu. Zahfna:

e kognitivny tréning (znamy pod ndzvom tréning pamiti), ktory je zamerany na udrzanie a rozvoj
kognitivnych funkcii, plni tlohu prevencie;

e kognitivnu rehabilitaciu, ktord je zamerand na udrzanie a obnovu poskodenych kognitivnych
funkcii, plni tlohu terapie.

U nas realizujeme kognitivny tréning (tréning paméti) ako aktivizatny program zamerany
na udrzanie a rozvoj kognitivnych funkcii. Je lektorovany, vedeny certifikovanou trénerkou paméti
III. stupiia. Ugastnici plnia uréité Glohy pripravené tak, aby boli vyuZivané a precviované
jednotlivé kognitivne funkcie. V zavislosti od kognitivnej Grovne prijimatel'ov socidlnej sluzby ma
formu individualnu, parovu, skupinovi. Je realizovany raz tyzdenne v pravidelnom case, priCom
prijimatelia socialnej sluzby st rozdeleni do dvoch skupin, a to v zavislosti od kognitivnej tirovne,
a zaroven je vytvoreny priestor aj pre individualny a parovy tréning.




Reminiscencia
Reminiscencné ¢innosti sa uskutociiuju kazdy piatok:

Mgr. Stanislava Mackova

Reminiscencia je aktivizacna a validacnd terapia. VyuZiva zachovanu dlhodobu pamat’
prijimatel’a socidlnej sluzby a cez jeho zachované spomienky ho aktivizuje. Vyuziva sa
u prijimatel’'ov socialnej sluzby s r6znymi formami demencie.

Jej cie'mi st najmé:
e zlepSenie spoluprace a komunikacie medzi prijimatel'mi socidlnej sluzbys;
e znizenie socialnej izolovanosti, osamelosti prijimatelov socidlnej sluzby, nahradenie
stratenej citovej vdzby na svojich blizkych;

e obnovenie socidlneho kontaktu, ktory stimuluje zdujem o okolie a zabezpe¢i komunikaciu
a nadviazanie novych vztahov;

e stimuldcia mozgovej ¢innosti prijimatel’'ov socidlnej sluzby a ich upokojenie.

Prostrednictvom tejto ¢innosti sa snazime spolu s prijimatel'mi socialnej sluzby spominat’ na ich
detstvo, mladost’ a Zivot pred ich ochorenim. Vel'mi dolezita je aj spolupréca s rodinou, ktora moze
poskytnut’ mnoho délezitych informéacii o Zivote prijimatel’a socialnej sluzby.




Muzikoc¢innost’

Muzikocinnost’ nam do zariadenia prinasa kazdy utorok

Daniel Guman

Hudba lie¢i. Dotyka sa nés tak hlboko, ako ziadne iné umenie. Pre seniorov je hudba
silny stimul, ktory robi ich svet pestrejSim a farebnejSim. Muzikocinnost’ je zalozena
na lieceni hudbou. Je to sposob, ktory podporuje navodenie zmien v spravani, ¢i konani seniora.
Ponuka Siroké moznosti symbolického, neverbdlneho vyjadrenia pocitov. Fantdzii sa
pri muzikoc¢innosti nekladu hranice a prijimatelia si vd’aka tejto liecebnej metdde hl'adaji cestu
nielen k ostatnym, ale aj k sebe samému. Hudba podporuje koncentraciu a tvorivost. Nasim
cielom je doviest’ naSich prijimatel'ov k hlb§im osobnym zazitkom a zozndmit’ ich s réznymi
moznostami sebavyjadrenia a komunikacie prave prostrednictvom hudby, pohybu a spevu.
Spevom a tancom si nasi prijimatelia radi sprijemniuji narodeninové oslavy, posedenia.




Canisterapia
Canisterapia sa realizuje kazdy druhy utorok:

Slavka Duplakova
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Canisterapia je spdsob terapie, pri ktorej sa vyuZiva pozitivne pdsobenie psa na zdravie
cloveka. Ide o podpornu liecbu, pri ktorej sa vyuziva prirodzene kladny vztah ¢loveka k zvieratam.

Canisterapia je alternativnou liecbou fyzickych aj psychickych ochoreni pomocou Specidlne
vycviceného psa. M4 vsak aj svoj socialny vyznam.

Z fyzického hl'adiska posobi na:
e rozvoj jemnej a hrubej motoriky;
e zlepsuje fyzicku kondiciu, uvoliiuje svaly, uvoliiuje kice a bolesti,
e stimuluje sluchové, hmatové a zrakové podnety;
e zvysuje alebo znizuje celkovu aktivitu.

Z psychického hl'adiska pdsobi na:
e emocionalnu oblast’;
e odstraiuje uzkost, strach a timi hyperaktivitu,
e podporuje empatiu;
e zlepSuje koncentraciu;
e trénuje pamit’, podporuje myslenie a predstavivost’;
e rozvija verbalnu a neverbalnu komunikéciu.

Zo socialneho hl'adiska pdsobi na:
e socialne citenie;
e pomaha pri zacleniovani do kolektivu (adaptacia v zariadeni);
e budovanie vztahov.

Priaznivé u€inky canisterapie maju moznost’ zazit’ aj prijimatelia naSho zariadenia. Terapia vedena
certifikovanou terapeutkou, ktora prebieha u nas kazdy druhy utorok, prinasa do nasSho zariadenia
mnoho pozitivnych emocii. V priebehu terapie sa eliminuje nedovera, strach, utiahnutost’ ¢i
smutok.



Kaviarei u starych rodicov

V priestoroch Atrium n.o. je vytvorend tzv. ,JKaviareil u starych rodiCov®, ktord sa nachadza
na prvom podlazi prevadzky na Dilongovej 13, PreSov. V tychto priestoroch prijimatelia maju
moznost’ travit svoj volny ¢as pri dobrom kolaciku, kave alebo €aji. Zaroveil majii moznost’
prijimat’ navstevy.

flirium n. .
Pilongove 15
Predov L
Bkl o B




Atrium n.o. zabezpecuje aj duchovnu ¢innost’.
Duchovna ¢innost’

Uspokojovanie spiritudlnych potrieb prijimatel'ov socialnej sluzby nezostava I'ahostajnou
témou. Vychadzajic v ustrety duchovnym potrebam dbame o reSpektovanie nabozenskej slobody,
a tak sa snazime vytvarat priaznivé podmienky pre slobodny nabozensky prejav a zZivot nasich
prijimatelov. Prijimatelia sa mézu zucastnit’ svitej spovede a prijimania eucharistie. Nasim
zelanim je, aby sa nasi klienti citili ako plnohodnotné osobnosti bez bariér, a tak im napoméahame
aj v ich duchovnom rozvoji.

V priestoroch zariadenia je kazdy Stvrtok a nedel'u slavend rimskokatolicka svéta omsa.
Niekol'kokrat v roku (na vécsie cirkevné sviatky) nas navstevuje aj evanjelicky kiaz z evanjelickej
cirkvi augsburského vyznania, ktory v zariadeni slavi Sluzby Bozie.

Svété omse prebiehaji pod vedenim Pastorac¢nu ¢innost’ vykondva

Mgr. Antona Semana Mgr. Rastislav Baka




Atrium n.o. disponuje upravenym exteriérovym priestorom v aredli zariadenia, ktory poskytuje
moznosti na prijemne stravené chvile aj aktivizaciu vo vonkajSom prostredi.




Cennik za socialnu sluzbu

Cennik platny od 01.01.2026

Zariadenie pre seniorov
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Jednolozkova | Jednolozkov | Dvojlozkova izba | Dvojlozkov Ubytovacia Ubytovacia
izba aizba racionalna/Setriac aizba bunka s dvoma | bunka s dvoma
III racionalna/Setriaca | diabeticka a strava diabeticka jedn(-)léiko.vymi jedl-l(?lﬁikOme
c strava strava strava izbami i izbami
racionalna/Setriac diabeticka
a strava strava
€/den 30,90 32,10 26,90 28,10 29,90 31,10
28 dni 865,20 898,80 753,20 786,80 837,20 870,80
29 dni 896,10 930,90 780,10 814,90 867,10 901,90
30 dni 927,00 963,00 807,00 843,00 897,00 933,00
31 dni 957,90 995,10 833,90 871,10 926,90 964,10
Jednolozkova |Jednolozkova [ Dvojlozkova izba | Dvojlozkova Ubytovacia Ubytovacia
izba izba racionalna/Setriaca izba bunka s dvoma | bunka s dvoma
IV racionalna/Setriaca| diabeticka strava diabeticka jedn(.)l(‘)iko.vymi jedn?l(‘)iko.vjfmi
G strava strava strava izbami izbami
racionalna/Setriaca | diabeticka strava
strava
€/den 31,40 32,60 27,40 28,60 30,40 31,60
28 dni 879,20 912,80 767,20 800,80 851,20 884,80
29 dni 910,60 945,40 794,60 829,40 881,60 916,40
30 dni 942,00 978,00 822,00 858,00 912,00 948,00
31 dni 973,40 1 010,60 849.40 886,60 942,40 979,60
Jednolozkova |Jednolozkova | Dvojlozkova izba | Dvojlozkova Ubytovacia Ubytovacia
izba izba racionalna/Setriaca izba bunka s dvoma | bunka s dvoma
V racionalna/Setriaca| diabeticka strava diabetickda | jednoloZkovymi |jednoléZkovymi
O strava strava strava izbami izbami
racionalna/sSetriaca | diabeticka strava
strava
€/den 31,90 33,10 27,90 29,10 30,90 32,10
28 dni 893,20 926,80 781,20 814,80 865,20 898,80
29 dni 925,10 959,90 809,10 843,90 896,10 930,90
30 dni 957,00 993,00 837,00 873,00 927,00 963,00
31 dni 988,90 1 026,10 864,90 902,10 957,90 995,10
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Cennik platny od 01.01.2026

Specializované zariadenie

Jednolozkova |Jednol6zkova | Dvojlozkova izba | Dvojlozkova Ubytovacia Ubytovacia
izba izba racionalna/Setriaca izba bunka s dvoma | bunka s dvoma
IV racionalna/Setriaca| diabetickd strava diabetickd | jednoloZkovymi | jednolozkovymi
c strava strava strava izbami izbami
racionalna/Setriaca | diabeticka strava
strava
€/den 31,40 32,60 27,40 28,60 30,40 31,60
28 dni 879,20 912,80 767,20 800,80 851,20 884,80
29 dni 910,60 945,40 794,60 829,40 881,60 916,40
30 dni 942,00 978,00 822,00 858,00 912,00 948,00
31 dni 973,40 1 010,60 849,40 886,60 942,40 979,60
Jednolozkova |Jednolézkova | Dvojlozkova izba | Dvojlozkova Ubytovacia Ubytovacia
izba izba racionalna/Setriaca izba bunka s dvoma | bunka s dvoma
V raciondlna/Setriaca| diabeticka strava diabeticka | jednoloZkovymi | jednoléZkovymi
c strava strava strava izbami izbami
raciondlna/Setriaca | diabeticka strava
strava
€/deit 31,90 33,10 27,90 29,10 30,90 32,10
28 dni 893,20 926,80 781,20 814,80 865,20 898,80
29 dni 925,10 959,90 809,10 843,90 896,10 930,90
30 dni 957,00 993,00 837,00 873,00 927,00 963,00
31 dni 988,90 1 026,10 864,90 902,10 957,90 995,10




