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Postup prijatia prijimatela socialnej sluzby do zariadenia

e Kroky pred nastupom do zariadenia

Kroky pri nastupe do zariadenia

Postup vybavenia ziadosti

e Kroky pred nastupom do zariadenia

. V sulade s novelizaciou zakona €. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach je schvalena zmena
vykonavania posudkovej Cinnosti a vyhotovovania posudkov a rozhodnuti o odkazanosti na
socidlnu sluzbu. Pravoplatny integrovany posudok vydany prisluSnym tradom prace, socidlnych
veci a rodiny nahradza podla doterajSej pravnej Upravy vyzadované pravoplatné rozhodnutie o
odkazanosti na socidlnu sluzbu a posudok o odkézanosti na socidlnu sluzbu, ktory bol podkladom
na vydanie tohto rozhodnutia, vydané obcou alebo vy$§im tizemnym celkom v rozsahu svojej
posobnosti podl'a doterajSej pravnej Gpravy.

o Konanie o vydanie jednotného integrovaného posudku odkézanosti na socidlnu sluzbu
poskytovanu v Zariadeni pre seniorov sa zac¢ina na zaklade vlastného podnetu spravneho organu
alebo pisomnej Ziadosti u¢astnika o vydanie integrovaného posudku na prislusnom Urade préce,
socialnych veci a rodiny podla trvalého pobytu Ziadatel'a, ktory vyhotovi jednotny integrovany
posudok, na zéklade ktorého bude zrejmé, na aké kompenzacné prispevky a socidlne sluzby ma
obcan narok a na zaklade tohto posudku bude ob¢anovi zabezpecena socialna sluzba.

o Prijimatel’ vypliia tlativo o vydanie integrovaného posudku na prislusny Urad prace,
socidlnych veci a rodiny podl'a miesta trvalého bydliska. V pripade, Ze navstivite naSe zariadenie,
radi Vam pomdzeme a poradime, ako postupovat pri celom procese o vydania integrovaného
posudku o odkazanosti na socialnu sluzbu. Uvedené tla¢ivé a Ziadosti su dostupné na Urade prace,
socialnych veci a rodiny, na webovej stranke /www.upsvr.gov.sk/ (v €asti Socialne veci a rodina >
Davky, prispevky a doticie > Pefiazné prispevky na kompenzaciu TZP, integrovana posudkova
¢innost’ > UZitocné dokumenty) a na nasej webovej stranke atriumno.sk > v sekcii domov > postup
vybavenia Ziadosti, ako aj osobne v naSom zariadeni u pracovnika prvého kontaktu. Ziadatel’ k
svojej ziadosti prilozi dokumenty preukazujice jeho zdravotny stav (lekarske nalezy),
sebahodnotiaci dotaznik a v pripade, ak sa jedna o i€astnika konania s mentadlnym postihnutim,
neurovyvinovou poruchou alebo duSevnou poruchou, tak aj klinicko-psychologicky nalez
funkc¢nej kapacity. Ak ucastnik konania Ziada o posudenie, ¢i mal dlhodobé zdravotné postihnutie
predklada aj podrobny opis pracovnej ¢innosti.

. Vypisant ziadost’ o vydanie jednotného integrovaného posudku o odkazanosti na socialnu
sluzbu je mozné dorugit’ do podatelne Uradu prace, socialnych veci a rodiny na adresu: Slovenska
3259/87, 080 01 Presov alebo Duklianska 1, 080 01 PreSov pripadne posStou na spominanti adresu
/resp. na prislugny Urad prace, socialnych veci a rodiny podl'a miesta trvalého bydliska Ziadatel'a/.
Podotykame, Ze je nevyhnutné, aby Ziadost o vydanie jednotného integrované¢ho posudku
odkazanosti na socialnu sluzbu bola vlastnoru¢ne podpisand ziadatel'om (t.j. obéanom, ktory o
poskytovanie sociadlnej sluzby ziada). V pripade, ze je oban pozbaveny spdsobilosti na pravne
ukony, ziadost' podpiSe sidom ustanoveny opatrovnik (v tomto pripade je nevyhnutné dolozit
kopiu rozsudku sudu o pozbaveni sposobilosti obcana na pravne Ukony ako aj kopiu listiny o
ustanoveni opatrovnika). Ak ob¢an vzhl'adom na svoj zdravotny stav neméze sam podat’ zZiadost’ o
o vydanie integrovaného posudku, méze tuto ziadost’ za obCana podpisat’ aj ina fyzické osoba, a to
na zaklade potvrdenia oSetrujiiceho lekdra o nepriaznivom zdravotnom stave.



o Podkladom integrovaného posudku je sociadlny posudok, lekarsky posudok a zéver
odborného konzilia, ak existuje rozpor medzi socialnym posudkom a lekarskym posudkom.

o Zakon urcuje, ze v jednoduchych veciach, najma ak mozno rozhodnut’ na zéklade podkladov
predlozenych ucastnikom konania, spravny organ rozhodne bezodkladne; v ostatnych pripadoch je
spravny organ povinny rozhodnut’ vo veci do 60 dni od zacatia konania. Ak vzhl'adom na povahu
veci nemdze spravny organ rozhodnut' v lehote podla prvej vety, moze odvolaci organ predizit’
lehotu pre rozhodnutie najviac o 60 dni, o Com spravny organ ucastnika konania s uvedenim
dévodov upovedomi. Integrovany posudok sa dorucuje ticastnikovi konania a subjektu, ktory podal
podnet podla § 7 ods. 4 pism. b). Okrem jednotného integrované¢ho posudku bude ucastnikovi
konania zaroven dorucend informécia o moznosti vyhotovenia preukazu fyzickej osoby s tazkym
zdravotnym postihnutim resp. tohto preukazu so sprievodcom, vyhotovenia parkovacieho preukazu
pre fyzicka osobu so zdravotnym postihnutim a o moznosti uplatnenia narokov na penazné
prispevky na kompenzaciu socidlnych dosledkov t'azkého zdravotného postihnutia a narokov v
oblasti socidlnych sluzieb. Integrovany posudok na socidlnu sluzbu nadobtida pravoplatnost’ a
vykonatel'nost’ po tridsiatich dioch od dorucenia. V sulade so zdkonom o spravnom konani ma
obcan moznost’ vzdat’ sa prdva na odvolanie, a tym modze integrovany posudok nadobudnut
pravoplatnost’ vo chvili, ako sa oban odvolania vzdi. Odvolacim organom je Ustredie prace,
socialnych veci a rodiny.

o Naésledne, ak bude mat’ fyzickd osoba zdujem o poskytnutie alebo zabezpecenie socidlnej
sluzby v Zariadeni pre seniorov moze o niu poziadat’ podl'a trvalého pobytu na Odbore socidlnych
sluzieb Mestského tiradu alebo Obecného tradu podanim Ziadosti o zabezpecenie socidlnej sluzby
s pravoplatnym integrovanym posudkom, ktory je neodmysliteI'nou prilohou. U fyzickej osoby,
ktora dovfsila dochodkovy vek a poskytovanie socidlnej sluzby v zariadeni pre seniorov potrebuje
,»Z inych vaznych dévodov®, sa predlozenie integrovaného posudku k Ziadosti o zabezpecenie
poskytovania tejto socialnej sluzby nevyzaduje.

o Obcan, ktory vlastni pravoplatny integrovany posudok o odkézanosti na socialnu sluzbu a
ma list o zabezpedeni na socidlnu sluzbu (z Mestského tradu, Obecného tradu, VUC) a poziada o
poskytovanie socidlnych sluzieb v naSom zariadeni, v pripade vhodného volného miesta sa
dohodneme s prijimatelom na termine néastupu s tym, ze klientovi dame dokumenty, ktoré su
potrebné k nastupu prijimatel’a podl'a zdkona 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach a o zmene a
doplneni zdkona €. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zdkon) v zneni
neskorsich predpisov a prijimatel’ ich musi vypisat’ a potvrdit’. V pripade, Ze vol'né miesto nemame,
obCana s jeho suhlasom zaradime do poradovnika ¢akatelov na zaklade uvedenych dokladov
(ziadost’ o zaradenie do poradovnika na umiestnenie, pravoplatny integrovany posudok).

o Nastup do =zariadenia je mozny aj ako
samoplatca. V tom pripade nie si potrebné vyssie
uvedené administrativne tkony.

Vsetky nélezitosti spojené s nastupom do zariadeni
v prevadzke Atrium n.o. dostanete pri stretnuti
s pracovnickou prvého kontaktu Mgr. Miriam
Segin-Saksovou /kontakty su v cCasti ,,Dolezité
kontakty, mena a telefonne Cisla




Atrium PreSov n.o.

Prevadzka socidlnych sluzieb v Zariadeni pre seniorov je rozdelena do dvoch
samostatnych budov, v kazdej z nich pracuje tim zamestnancov pod vedenim koordinatora.

Tim Zariadenia pre seniorov, budova A:

Y W7

Koordinator timu: Mgr. Daniela Andras¢ikova Sestra v time: Monika Hrabovecka

Socialna pracovnicka: Mgr. Patricia Matysova




Nech sa paci
nahliadnut’
dovnutra naSich
priestorov:

Kapacita zariadenia je 15 prijimatel’ov socidlnej
sluzby.










Tim Zariadenia pre seniorov, budova B:

Koordinator timu: Mgr. Daniela Andrasc¢ikova Sestra v time: Mgr. Zuzana Dolna

Socialna pracovnicka: Mgr. Patricia Matysova




Vitajte v budove B:

Kapacita zariadenia je 15 prijimatel'ov socidlnej sluzby.










Ubytovanie v zariadeni

Atrium PreSov n.o. poskytuje socidlnu sluzbu
prostrednictvom Zariadenia pre seniorov.
Jedna zcCinnosti socialnej starostlivosti je ubytovanie
prijimatel’a socidlnej sluzby.
V zariadeni st v obidvoch budovéch k dispozicii
jednopostel'ové a dvojpostel'ové izby.
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Opatrovatel’sko-oSetrovatel’ska starostlivost’ v zariadeni

Opatrovatel'sko-osetrovatel'skll starostlivost’ zabezpecuju kvalifikovani pracovnici podl'a potrieb
jednotlivych prijimatel'ov na zaklade oSetrovatel'skych planov a v sulade so socidlnou anamnézou,
postudeného stavu prijimatel’a alebo v individualnych pripadoch podla potreby s konzultovanim

individualneho krizového planu, v kontexte komplexného oSetrovatel'ského procesu.

Udaje o prijimatel'och, vratane planov individualnej starostlivosti sa vedu v internom
informa¢nom systéme DODS.

SOC [ CAST

Odborné vedenie pre osetrovatel'sku starostlivost’ zabezpecuje:

Mgr. et Mgr. Anna Lukacova Havrilova, Dipl. sestra

Spolu so svojim timom, zlozenym zo sestier a praktickych sestier, poskytuje oSetrovatel’ska

starostlivost’ a zabezpecuje d’alSiu zdravotnu starostlivost’ pre nasich prijimatelov.






Pre potreby vykonu opatrovatel'sko-osetrovatel'skych tkonov zariadenie disponuje Specidlnymi
zdravotnickymi pdmockami, napr.: pomdckami na mobilizdciu PSS, alebo vykon hygienickej
starostlivosti, ktoré zabezpecujeme v spolupraci s odbornymi lekdrmi, napr.neurologom a FRO
lekarom. Na zabezpecovanie bezodkladnej osetrovatel'skej starostlivosti disponujeme pomockami:
napr. odsavacka, aplikator O, a pod., ktoré sme zakupili v rdmci povinnej vybavy.
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Rehabilitaciu, polohovanie a cvicenia individudlne aj skupinové na zaklade doporucenia lekarov-
Specialistov zabezpecuje fyzioterapeut Mgr. Adam Vypustak.

Pre potreby fyzioterapie je zariadenie vybavené aj Specialnymi miestnostami, ako st kupelne
pre vodolie¢bu v obidvoch budovach na 2. poschodi:




Tiez fyzioterapeuticka miestnost’ pre aplikaciu elektroliecby, magnetoterapie a individuélne
cvicenia.




Stravovanie v zariadeni

Stravovanie v zariadeni je zabezpecené ako celodenné stravovanie podl'a schvaleného jedalneho
listka. Priprava stravy (obedy a vecere) prebieha v kuchyni zariadenia na Dilongovej ulici a
nasledne je denne dovaZzana do zariadenia na Vodarenskej ulici. Ranajky, desiaty a olovrant st
pripravované v pripravnej kuchynke zariadenia Atrium PreSov n.o. na Vodarenske;j ulici.

Jedalny listok vyhotovuje stravovacia komisia v zlozZeni: referentka stravovacej prevadzky,
koordinator zariadenia, koordinator oSetrovatel’'skej starostlivosti, zastupca obyvatel'ov a
pravidelne je prizyvany aj riaditel’ zariadenia.

Zodpovedna za jedalny listok je referentka stravovacej prevadzky, ktora navrhuje:
e Raciondlnu stravu
e Setriacu stravu
e Diabeticku stravu

Veducou referentkou stavovacej prevadzky ke Ing. Janka Los-Bozikova:




Na Vodarenskej v pripravnej kuchyni kral'uji nase kucharky Lenka a Beatka.

Stravovanie prijimatel'ov v zariadeni prebieha v spolo¢nom priestore jedalne v oboch budovach
na poschodiach, kde st prijimatelia ubytovani, alebo podl'a momentalneho zdravotného stavu
prijimatel’a individudlne na jeho izbe.

Strava pre prijimatel'ov v Dennom stacionari prebieha na prizemi v jedalni.



Ekonomicko - prevadzkovy tim

O ekonomiku, uctovnictvo, mzdy a personalistiku sa stara Iveta Zubricka.

Za prevadzku, spravu budov, recepciu, materialno-technické zabezpecenie, revizie a servis
zariadeni je zodpovedna Maria Palova:




Za pripravu jedla a Cistotu a poriadok su zodpovedné: Lenka, Beatka, Biba a Lydka.
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Udrzba osobného Satstva a bielizne je zabezpecena ¢iastocne prostrednictvom pracovne na
Dilongovej ulici a ¢iastocne vo vlastnom zariadenti.:




AKktivizacia v zariadeni

Dolezity prvok komplexnej socialnej starostlivosti je aktivizacia prijimatelov socidlnej
sluzby, program zmysluplného travenia voI'ného Casu a podpora aktivit podl'a vlastného zaujmu
jednotlivych prijimatel’ov.

Za aktivizaciu prijimatel’'ov a zaroven sledovanie ich individudlnych zaujmov je v Atrium PreSov
n.o. zodpovedna Mgr. Patricia Minc¢akova:

Prijimatel’om socidlnej sluzby pontikame aktivity podl'a tyzdenného planu, ktory je zverejneny
kazdy pondelok na nastenkach na poschodi a ku ktorému maju vSetci pristup. Pri raitajkach
personal vzdy podéava aktuélne informacie o diani pocas dia.

Pracovna a zaujmova ¢innost’

Rozvoj pracovnych zru¢nosti a zaujmovej ¢innosti. Pracovna ¢innost’ je chapana ako lieCba
zmysluplnou ¢innost'ou. Pomaha zlepSovat’ jemnu a hrubt motoriku, koordinaciu tela, poskytuje
pocit uZitocnosti a radost’ z tvorby. Trénuje vytrvalost, citlivost’ i pamét. Rozvija kreativitu,
kultirnospolo€ensky zivot, vol'ové vlastnosti a sebavedomie zacastnenych.

Pre naplnenie cielov pracovnej ¢innosti sa prijimatelia socidlnej sluzby zacastiiuju na roznych
aktivit, ako su:

e remeselnd ¢innost’ (rucné préce, praca s textilom, vyroba ikeban a dekoréacii),
e vytvarna ¢innost’ (kreslenie, malovanie, modelovanie),
e spolocenské hry (stolové, kartové, logické, pamitové, vzdelavacie),

e pohybové aktivity (vychadzky v aredli zariadenia spojené s kognitivnou socialnou
oblast’ou),

e kulinocinnost’ (pecenie kolacov, zdkuskov, zavaranie),









Praca v skupine udrziava vzijomnu sudrznost’ obyvatelov, podporuje vzajomnu
komunikaciu, schopnost’ kooperacie a toleranciu rozdielnosti. Podl'a zamerania aktivity zaroven
posilituje schopnosti a zruénosti obyvatel'ov, rozvija ich tvorivé myslenie a zmysluplne vypiia ich
vol'ny ¢as. Prijimatelia sa radi zap4jaju do pecenia kolacov, na ktorych si potom pochutnajui pri ¢aji
pod altdnkom alebo na narodeninovom ¢i meninovom posedeni. Vd’aka praci v skupine si klienti
uvedomuyjt, Ze su uzito¢ni a potrebni, Ze ich praca ma vyznam.

Hry st neoddelitel'nou sucast’ou Zivota nielen deti, ale aj mnohych dospelych. Do kategorie
hier, ktoré su nezabudnuteI'né a stmel'uju kolektivy, neodmyslitelne patria spolo¢enské hry, a to
rézneho druhu a pre kazdu prilezitost. Spolocenské hry su interaktivne a kombinuji v sebe
stratégiu s ndhodou. Medzi obl'ibené spolocenské hry naSich prijimatel’ov patri vedomostna hra
Slovensko otazky a odpovede, Rozum v hrsti, Sach, bingo, double, kartové hry aj legendarna
stolova hra nemeckého pdvodu ,.Clovede nehnevaj sa“, ktord je zrejme najznamej$ia zo
spolocenskych hier.

Filmovy klub

Filmovy klub je urCeny pre vSetkych prijimatelov, ktory su milovnici slovenskej
kinematografie. Cielom zaloZenia Filmového klubu bolo priblizit’ si a zaspominat’ na unikatne
filmové diela nakratené na Slovensku. Klub funguje pravidelne 1x v tyzdni, kedy sa nadSenci
a milovnici filmu stretnt1 v spolocenskej miestnosti, kde sa premietaji nielen slovenské filmy, ale



aj zdbavno- hudobné programy, ktoré s u nasich prijimatel'ov vo velkej obl'ube. Filmy ako Pacho-
hybsky zbojnik, Pésla kone na betone alebo filmova klasika Marecku, podejte mi pero vyvolavaju
v senioroch pozitivne emocie.

Biblio¢innost’

Biblio¢innost’ - na pohl'ad jednoduché aktivita ma velky prinos v oblasti zlepSovania
kognitivnych funkcii, rozvijania komunikacnych schopnosti klientov a v neposlednom rade
podpory ich zaujmov a udrzanie aktivneho Zivotného Stylu. Tematické cestovatel'ské besedy
spojené s ¢itanim z odbornej literatury, zazitkové Citanie, Citanie z nabozenskej literatury. Tieto
aktivity su pre naSich klientov inSpirativne, poskytuju im nové poznatky, nové zazitky, konfrontuji
vlastné nazory s nazormi hrdinov z knih, ale aj s ostatnymi v skupine, pricom spolo¢ne hl'adame
rozliéné sposoby rieSenia nazorov ¢i konfliktov. Spolocné citanie vyvoldva pocit blizkosti a
prilezitost’ k dovernym rozhovorom. Mo6ze sa pokracovat’ diskusiou, ktora vedie k odburavaniu
stresu a napétia. Prijimatelom ponukame rdzne zanre literarnych diel, Casopisy, odborn literaturu,
ale Casto nechavame priestor aj na vlastnu tvorbu — ako napriklad pisanie listov, pribehov, odkazov
a pod. Biblio¢innost’ realizujeme individualnou alebo skupinovou formou.




Kultirno - hudobna ¢innost’

V ramci kultirno - hudobnych aktivit realizujeme rozne predstavenia a podujatia pri
prilezitosti sviatkov, vyznamnych udalosti, na ktorych si pripominame zaujimavé regionalne
zvyky, obycaje a tradicie. Z niektorych uspesnych akcii mozno uviest' napriklad: Velkonocné
sviatky, Den matiek, Grilovacka, Olympijské hry, Den rodiny, Katarinska zdbava, Oktober -
mesiac ucty k star§im, narodeninové a meninové posedenia, Mikulds, Vianocné koncerty,
Vianoéna kapustnica s p. riaditefom, Stedrovederna vefera s odovzdavanim daréekov,
Silvestrovské posedenie a iné.







Fyzioterapia

Stcastou zdravotnickej starostlivosti v zariadeni Atrium PreSov n.o., PreSov je aj
fyzioterapia, ktord vyuziva fyzioterapeutické postupy a koncepty. LieCebna rehabilitdcia napoméha
klientom k maximalnej funkcnej zdatnosti. Prijimatelom socialnej sluzby je poskytovana
individualna rehabilitacia podl'a zdravotného stavu. Hlavnymi ciel'mi fyzioterapie su odstranenie
akutnych tazkosti, bolest’ a edukéacia klienta, ako si vybudovat aktivny pohl’ad na vlastné telo. To
znamena vytvorit’ a zautomatizovat’ spravne pohybové stereotypy, budovat’ a zlepSovat’ kondiciu
a svalovua rovnovahu.
Fyzioterapia vyuziva rozne rehabilitacné pomdcky na nacvik chodze : G-aparat, 4-bodové chodidlo
pevné, 4-bodové chodidlo kolesové (tzv. Stvorkolka), nemecké barle, francuzske barle,
vychadzkova palica.

Na posilnenie svalovej sily sa vyuzivaju: overball — rehabilitacné lopta, expander — elastické gumy,
senzorické lopti¢ky, pomdcky na trénovanie jemnej motoriky a iné.

DalSimi ciel'mi fyzioterapie su: zlepSenie pohyblivosti klbov, posilnenie kondicie, zvySenie
obratnosti, zlepSenie sebestacnosti, edukicia pouzivania kompenzacnych pomocok, posilnenie
oslabeného svalstva, uvol'nenie skrateného svalstva, nacvik chodze a iné.

Liecebna rehabilitacia je zakladna forma nefarmakologickej lie¢by u seniorov, zmieriuje bolestivé
prejavy, pOsobi preventivnen a tym pomdha predchddzat’ recidivam a vzniku dalSich
degenerativnych zmien.

Skupinové cvifenie

Skupinové cvicenie zarad’'ujeme do rehabilitanej ¢innosti zariadenia Atrium n. o., PreSov.
Cvicenie sa praktizuje v spolocenskych priestoroch alebo v aredli zariadenia. Je zamerané hlavne
na rozcvicenie celého tela, posilnenie kondicie a zvySenie svalovej sily. Skupinové cvicenie je pod
vedenim fyzioterapeuta, ktory pripravi stibor cvikov podl'a zdravotného stavu klientov. Pri tejto
¢innosti sa pouZzivaju lopty a lopticky, elastické gumy a iné rehabilitacné pomocky.

Skupinové cvicenie rozdelujeme na kondicné, posiliiovacie, koordina¢né, izometrickeé,
tanecneé, loptové a podla nazvu vyuzivaného konceptu, ako je napriklad Pilates ¢i joga.
Tieto cviCenia nemaju len rehabilitacné Ui€inky zamerané na fyzicku kondiciu, ale aj na zlepSenie
psycho-socidlneho zdravia.






Atrium PreSov n.o. vobsahu svojich aktivizaénych cinnosti zahfia aj aktivity externych
odbornikov a v spolupraci s nimi zabezpecuje aj pravidelné tyzdenné cinnosti (od utorka do
piatku).

Kognitivna terapia alebo tréning pamiite.
Kognitivnu aktivizaciu poskytuje kazdy utorok

Mgr. Be. Danka Petrufova

Kognitivna aktivizacia —=m— B /

Kognitivna aktivizacia predstavuje
zamerné a cielavedomé stimulovanie
kognitivnych (poznavacich) funkcii mozgu,
medzi ktoré radime: vnimanie, pozornost’,
pamat’, predstavy, myslenie arec¢, ale aj
exekutivne (vykonné) funkcie. Je zamerana
na ich udrzanie, rozvoj, resp. obnovu.
Zahfna:

e Kognitivny tréning (znamy pod nazvom
tréning pamdti), ktory je zamerany na
udrZanie a rozvoj kognitivnych funkeit,
plni tlohu prevencie.

e Kognitivhu rehabilitdciu, ktord je
zameranda na udrzanie a obnovu
poskodenych kognitivnych funkcii, plni
ulohu terapie.




U nas realizujeme kognitivny tréning (tréning paméti) ako aktivizaény program zamerany na
udrzanie a rozvoj kognitivnych funkcii. Je lektorovany, vedeny certifikovanou trénerkou paméti
III. stupna. Ucastnici plnia uréité Glohy pripravené tak, aby boli vyuZivané a precvi¢ované
jednotlivé kognitivne funkcie. V zavislosti od kognitivnej Grovne prijimatel'ov socidlnej sluzby ma
formu individuélnu, parovu a skupinovu. Je realizovany raz tyzdenne v pravidelnom ¢ase, pricom
prijimatelia socialnej sluzby st rozdeleni do dvoch skupin v zévislosti od kognitivnej tirovne,
a takisto je vytvoreny priestor pre individudlny a parovy tréning.

Reminiscencia

Vel'mi obl'ibend terapia medzi prijimateI'mi je reminiscencia, ktorej sa venuju kazdu stredu
dopoludnia pod vedenim sktisenej terapeutky:

Mgr. Stanislava Mackova

Reminiscencia je aktivizacnd a validacnd terapia. VyuZiva zachovanu dlhodobu pamat’
prijimatel'a socialnej sluzby a cez jeho zachované spomienky ho aktivizuje. Vyuziva sa u
prijimatel'ov socidlnej sluzby s roznymi formami demencie.

Jej ciel'mi st najmaé:

- zlepSenie spoluprace a komunikacie medzi prijimatel'mi socialnej sluzby,

- zniZenie sociadlnej izolovanosti, osamelosti prijimatel'ov socidlnej sluzby, nahradenie stratene;j
citovej vizby na svojich blizkych,

- obnovenie socidlneho kontaktu, ktory stimuluje zdujem o okolie a zabezpeci komunikaciu a
nadviazanie novych vztahov,

- stimuldcia mozgovej ¢innosti prijimatelov socidlnej sluzby a ich upokojenie.



Prostrednictvom tejto ¢innosti sa snazime spolu s prijimatel'mi socialnej sluzby spominat’ na ich
detstvo, mladost’ a zivot pred ich ochorenim. Vel'mi ddlezita je aj spolupréca s rodinou, ktora moze
poskytnut’ mnoho délezitych informécii o Zivote prijimatel’a socialnej sluzby.

Muzikoc¢innost’
Muzikoc¢innost’ nam do zariadenia prinasa kazdy Stvrtok harmonikar

Daniel Guman
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Hudba lie¢i. Dotyka sa nés tak hlboko, ako ziadne iné umenie. Pre seniorov je hudba
silny stimul, ktory robi ich svet pestrejSim a farebnejSim. Muzikocinnost’ je zaloZena na
lieCeni hudbou. Je to spdsob, ktory podporuje navodenie zmien v spravani ¢i konani seniora.
Pontika S§iroké mozZnosti symbolického, neverbalneho vyjadrenia pocitov. Fantdzii sa pri
muzikocinnosti neklada hranice a prijimatelia si vd’aka tejto lieCebnej metdde hl'adaju cestu nielen
k ostatnym, ale aj k sebe. Hudba podporuje koncentraciu a tvorivost. NaSim cielom je doviest’
naSich prijimatelov k hlbSim osobnym zéazitkom a zoznamit ich s réznymi moznostami
sebavyjadrenia a komunikdacie prostrednictvom hudby, pohybu a spevu. Spevom a tancom si nasi
prijimatelia radi sprijemiiuju narodeninové oslavy a posedenia.



Canisterapia

Slavka Duplékova a jej terapeutické psiky Ajko a Cilka

Canisterapia je sposob terapie, pri ktorej sa vyuziva pozitivne posobenie psa na zdravie
cloveka. Ide o podpornu liecbu, pri ktorej sa vyuziva prirodzene kladny vztah ¢loveka k zvieratdm.
Canisterapia je alternativnou lieCbou fyzickych aj psychickych ochoreni pomocou S$pecialne
vycviceného psa. M4 vsak aj svoj socidlny vyznam.

Z fyzického hl'adiska posobi na:
e rozvoj jemnej a hrubej motoriky,
e zlepsuje fyzicku kondiciu, uvoliiuje svaly, uvoliiuje kice a bolesti,
e stimuluje sluchové, hmatové a zrakové podnety,
e zvysuje alebo znizuje celkovu aktivitu.

Z psychického hl'adiska posobi na:
e emocionalnu oblast,
odstranuje tzkost, strach a tlmi hyperaktivitu,
podporuje empatiu,
zlepSuje koncentraciu,
trénuje pamit’, podporuje myslenie a predstavivost’,
e rozvija verbalnu a neverbalnu komunikéciu,
Zo socialneho hl'adiska posobi na:
e socialne citenie,



e pomaha pri zaclenovani do kolektivu (adaptacia v zariadeni),
e budovanie vztahov.

Priaznivé u€inky canisterapie maju moznost’ zazit’ aj prijimatelia ndsho zariadenia. Terapia vedena
certifikovanou terapeutkou, ktora prebieha u nas kazdy druhy piatok, prinasa do nasho zariadenia
mnoho pozitivnych emdcii. V priebehu terapie sa straca neddvera, strach, utiahnutost’ ¢i smutok.




Atrium PreSov n.o. zabezpecuje aj duchovnu ¢innost’.
Duchovna ¢innost’

Uspokojovanie spiritudlnych potrieb prijimatelov socialnej sluzby nezostava I'ahostajnou
témou. Vychadzajic v ustrety duchovnym potrebam dbame o reSpektovanie nabozenskej slobody,
¢im sa snazime vytvarat’ priaznivé podmienky pre slobodny ndbozensky prejav a zivot naSich
prijimatelov. Prijimatelia sa mo6zu zucastnit’ Svitej spovede a prijimania eucharistie. Nasim
Zelanim je, aby sa nasi klienti citili ako plnohodnotné osobnosti bez bariér a tak im napomoct’ aj v
duchovnom rozvoji. Sluzbu u nas vykonava dp. Mgr. Anton Seman, rimskokatolicky knaz.

Pastoracnu ¢innost’ u nas podl'a dohody vykonava dp. Rastislav Baka, gréckokatolicky
knaz.

Na véacsie cirkevné sviatky nas navstevuje aj evanjelicky knaz z evanjelickej cirkvi
augsburského vyznania, ktory v zariadeni slavi Sluzby BoZie.




Svété omse prebiehaji pod vedenim Pastorac¢nu ¢innost’ vykondva

Mgr. Antona Semana Mgr. Rastislav Baka




Zariadenie disponuje upravenym, novozaloZzenym exteriérom, ktory poskytuje moznosti na
prijemne stravené chvile aj aktivizaciu vo vonkajSom prostredi. TeSime sa na novl sezonu,
v ktorej planujeme dobudovat’ terasu so sedenim a doplnit’ podl'a moznosti priestormi pre
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pracovné a relaxacné aktivity.







Denny stacionar.
Prizemie obidvoch budov tvori priestor, v ktorom je denny stacionar.

V kazdom je kapacita 10 prijimatel'ov socialnej sluzby.

Je viom dostatok priestoru pre spolo¢né stretavania, rozhovory pri kavicke, kreativitu,
kulinoc¢innost’, tvorenie, cvicenie. K dispozicii je aj cely vnutorny a vonkajsi priestor zariadenia,
pontikané aktivity, ¢i sluzby fyzioterapeuta.













Pri nastupe prijimatel'a do nasho zariadenia s Vami vyriesi vSetky naleZitosti, pocas
pobytu je s Vami v kontakte, zodpoveda ochotne na otdzky, vyriesi problémy.

Nasa socialna pracovnicka Pat’ka Matysova:




Cennik za socialnu sluzbu

Cennik platny od 01.09.2025

Atrium PreSov, n.o.

Zariadenie pre senioroy

Vodarenska 6A/6B, 080 01 PresSov

Y
tq“!

2L
D

whly

Jednolozkova izba Jednolozkova Dvojlozkova izba Dvojlozkova
III racionalna/Setriaca ‘ izbfl racionalna/Setriaca . .izb?
. strava diabeticka strava strava diabeticka strava
€/den 39,00 39,50 32,50 33,00
28 dni 1092,00 1106,00 910,00 924,00
29 dni 1131,00 1145,50 942,50 957,00
30 dni 1170,00 1185,00 975,00 990,00
31 dni 1209,00 1224,50 1007,50 1023,00
Jednolozkova izba Jednolozkova Dvojlozkova izba Dvojlozkova
IV racionalna/Setriaca ‘ izba racionalna/Setriaca ‘ .izba
. strava diabeticka strava strava diabeticka strava
€/den 40,00 40,50 33,50 34,00
28 dni 1120,00 1134,00 938,00 952,00
29 dni 1160,00 1174,50 971,50 986,00
30 dni 1200,00 1215,00 1005,00 1020,00
31 dni 1240,00 1255,50 1038,50 1054,00
Jednolozkova izba Jednolozkova Dvojlozkova izba Dvojlozkova
V racionalna/Setriaca izba racionalna/Setriaca izba
. strava diabeticka strava strava diabeticka strava
€/den 41,00 41,50 34,50 35,00
28 dni 1148,00 1162,00 966,00 980,00
29 dni 1189,00 1203,50 1000,50 1015,00
30 dni 1230,00 1245,00 1035,00 1050,00
31 dni 1271,00 1286,50 1069,50 1085,00




CENNIK

za poskytované iné Cinnosti v Zariadeni pre seniorov v zmysle
zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a o zmene
a doplneni zakona & 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani
(Zivnostensky zakon) v zneni neskorsich predpisov

Poplatok za pouZivanie elektrospotrebicov:

PoloZka Cenav eur
Rychlovarna 1,00 eur/ mesiac
kanvica,chladnicka,

mikrovinka, televizia

Revizia elektrickych spotrebicov 3,00 eur / spotrebi¢
vo vlastnictve prijimatel’ ov
(Ix za rok ) zabezpecuje
zariadenie

Platba za uvedené Cinnosti je realizovana podla skutocénosti
a to bezhotovostnou platbou na Cislo uctu:

SKI19 0200 00000047 9373 8053

Za spotrebice preddavkovo na cely rok do konca januara
prislusného roka, za reviziu az po jej vykonani, o termine bude
PSS informovany



