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Postup prijatia prijimatela socialnej sluzby do zariadenia

V sulade s novelizaciou zakona €. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach je schvalena
zmena vykonavania posudkovej Cinnosti a vyhotovovania posudkov a rozhodnuti o
odkazanosti na socialnu sluzbu. Pravoplatny integrovany posudok vydany prislusnym
uradom prace, socialnych veci a rodiny nahradza podla doterajSej pravnej upravy
vyZzadované pravoplatné rozhodnutie o odkazanosti na socialnu sluzbu a posudok o
odkazanosti na socialnu sluzbu, ktory bol podkladom na vydanie tohto rozhodnutia, vydané
obcou alebo vy$Sim uzemnym celkom v rozsahu svojej posobnosti podfa doterajSej pravnej

upravy.

Konanie o vydanie jednotného integrovaného posudku odkazanosti na socialnu sluzbu
poskytovanu v Zariadeni pre seniorov sa zacina na zaklade vlastného podnetu spravneho
organu alebo pisomnej Ziadosti u€astnika o vydanie integrovaného posudku na prisluSnom
Urade prace, socialnych veci arodiny podla trvalého pobytu Ziadatela, ktory vyhotovi
jednotny integrovany posudok, na zaklade ktorého bude zrejmé, na aké kompenzacné
prispevky a socialne sluzby ma obfan narok a na zaklade tohto posudku bude obc&anovi

zabezpecena socialna sluzba.

Prijimatel vypifia tlagivo o vydanie integrovaného posudku na prislusny Urad prace,
socialnych veci a rodiny podfa miesta trvalého bydliska. V pripade, Ze navstivite nase
zariadenie, radi Vam pomézeme a poradime, ako postupovat pri celom procese o vydania
integrovaného posudku o odkazanosti na socialnu sluzbu. Uvedené tlacCiva a ziadosti su

dostupné na Urade prace, socialnych veci a rodiny, na webovej stranke /www.upsvr.gov.sk/

(v Casti Socialne veci a rodina > Davky, prispevky a dotacie > Penazné prispevky na

kompenzéciu TZP, integrovana posudkova &innost > UZitoéné dokumenty)a na nadej

webovej stranke atriumno.sk > v sekcii domov > postup vybavenia zZiadosti, ako aj osobne v
nasom zariadeni u pracovnika prvého kontaktu. Ziadatel k svojej Ziadosti prilozi dokumenty
preukazujuce jeho zdravotny stav (lekarske nalezy), sebahodnotiaci dotaznik a v pripade, ak
sa jedna o uc€astnika konania s mentalnym postihnutim, neurovyvinovou poruchou alebo
duSevnou poruchou, tak aj klinicko-psychologicky nalez funkénej kapacity. Ak ucastnik
konania ziada o posudenie, ¢i mal dlhodobé zdravotné postihnutie predklada aj podrobny

opis pracovnej €innosti.


https://www.upsvr.gov.sk/socialne-veci-a-rodina.html?page_id=212
https://www.upsvr.gov.sk/social-affairs-and-family/socialne-veci.html?page_id=1121296
https://www.upsvr.gov.sk/social-affairs-and-family/socialne-veci/penazne-prispevky-na-kompenzaciu-tzp-a-posudkovych-cinnosti.html?page_id=1121417
https://www.upsvr.gov.sk/social-affairs-and-family/socialne-veci/penazne-prispevky-na-kompenzaciu-tzp-a-posudkovych-cinnosti.html?page_id=1121417

Vypisanu zZiadost o vydanie jednotného integrovaného posudku o odkazanosti na socialnu
sluzbu je mozné dorugit do podatelne Uradu prace, socidlnych veci a rodiny Bardejov —
pracovisko Svidnik na adresu: Centralna 812/11, 089 01 Svidnik pripadne poStou na
spominanu adresu /resp. na prislusny Urad prace, socialnych veci a rodiny podla miesta
trvalého bydliska Ziadatela/. Podotykame, Ze je nevyhnutné, aby Ziadost o vydanie
jednotného integrovaného posudku odkazanosti na socialnu sluzbu bola vlastnorucne
podpisana ziadatelom (t.j. obanom, ktory o poskytovanie socialnej sluzby ziada). V pripade,
Ze je obCan pozbaveny spdsobilosti na pravne ukony, ziadost podpiSe sudom ustanoveny
opatrovnik (v tomto pripade je nevyhnutné doloZit kopiu rozsudku sudu o pozbaveni
spbsobilosti ob¢ana na pravne ukony ako aj képiu listiny o ustanoveni opatrovnika). Ak ob¢an
vzhladom na svoj zdravotny stav nemdze sam podat Ziadost o vydanie integrovaného
posudku, mbze tuto ziadost za ob&ana podpisat aj ina fyzicka osoba, a to na zaklade
potvrdenia oSetrujuceho lekara o nepriaznivom zdravotnom stave. Podkladom integrovaného
posudku je socialny posudok, lekarsky posudok a zaver odborného konzilia, ak existuje

rozpor medzi socialnym posudkom a lekarskym posudkom.

Zakon urcuje, ze v jednoduchych veciach, najma ak mozno rozhodnut na zaklade
podkladov predloZenych ucastnikom konania, spravny organ rozhodne bezodkladne; v
ostatnych pripadoch je spravny organ povinny rozhodnut vo veci do 60 dni od zacatia
konania. Ak vzhladom na povahu veci nemdze spravny organ rozhodnut’ v lehote podla prvej
vety, mdze odvolaci organ predizit lehotu pre rozhodnutie najviac o 60 dni, o &om spravny
organ ucastnika konania s uvedenim dévodov upovedomi. Integrovany posudok sa dorucuje
ucastnikovi konania a subjektu, ktory podal podnet podfa § 7 ods. 4 pism. b). Okrem
jednotného integrovaného posudku bude ucastnikovi konania zaroven doru€ena informacia
o moznosti vyhotovenia preukazu fyzickej osoby s tazkym zdravotnym postihnutim resp.
tohto preukazu so sprievodcom, vyhotovenia parkovacieho preukazu pre fyzicki osobu so
zdravotnym postihnutim a o moznosti uplatnenia narokov na pefnazné prispevky na
kompenzaciu socialnych désledkov tazkého zdravotného postihnutia a narokov v oblasti
socialnych sluzieb. Integrovany posudok na socialnu sluzbu nadobuda pravoplatnost a
vykonatelnost po tridsiatich diioch od dorucenia. V sulade so zakonom o spravhom konani
ma obfan moznost vzdat sa prava na odvolanie, a tym mdze integrovany posudok
nadobudnut’ pravoplatnost vo chvili, ako sa ob&an odvolania vzda. Odvolacim organom

je Ustredie prace, socialnych veci a rodiny.



Nasledne, ak bude mat fyzicka osoba zaujem o poskytnutie alebo zabezpecenie socialnej
sluzby v Zariadeni pre seniorov méze o nu poziadat podla trvalého pobytu na Odbore
socialnych sluzieb Mestského uradu alebo Obecného uUradu podanim Ziadosti
0 zabezpecCenie socialnej sluzby s pravoplatnym integrovanym posudkom, ktory je
neodmyslitefnou prilohou. U fyzickej osoby, ktora dovfsila déchodkovy vek a poskytovanie
socialnej sluzby v zariadeni pre seniorov potrebuje ,z inych vaznych doévodov®, sa
predlozenie integrovaného posudku k Ziadosti o zabezpecenie poskytovania tejto socialnej

sluzby nevyzaduije.

Obcan, ktory vlastni pravoplatny integrovany posudok o odkazanosti na socialnu sluzbu a
ma list o zabezpeleni na socialnu sluzbu (z Mestského uradu, Obecného Uuradu,
VUC) a poziada o poskytovanie socialnych sluzieb v nasom zariadeni, v pripade vhodného
volného miesta sa dohodneme s prijimatelom na termine nastupu s tym, Ze klientovi dame
dokumenty, ktoré su potrebné k nastupu prijimatela podla zakona 448/2008 Z.z. o socialnych
sluzbach a o zmene a doplneni zakona ¢&. 455/1991 Zb. o Zzivnostenskom podnikani
(zivnostensky zakon) v zneni neskorSich predpisov a prijimatel ich musi vypisat a potvrdit.
V pripade, Ze volné miesto nemame, obCana s jeho suhlasom zaradime do poradovnika
Cakatefov na zaklade uvedenych dokladov (ziadost o zaradenie do poradovnika na

umiestnenie, pravoplatny integrovany posudok).

Nastup do zariadenia je mozny aj ako samoplatca. V tom pripade nie su potrebné

horeuvedené administrativne ukony.

 Kroky pri nastupe do zariadenia

VSetky nalezitosti spojené s nastupom do konkrétneho druhu
zariadenia /Zariadenie pre seniorov alebo Specializované
zariadenie/ v prevadzke Atrium Svidnik, n. o. dostanete pri
stretnuti s pracovniCkou prvého kontaktu Mgr. Miroslavou
Bacisinovou /kontakty su v Casti ,Délezite kontakty, mena

a telefénne cisla“/




Atrium Svidnik, n. o.

Prevadzka socialnych sluzieb v nasSej organizacii je rozdelena Styroch timov pod
vedenim timlideriek.

Tim pre Zariadenie pre seniorov a Specializované zariadenie /dalej len ZpS a SZ/,
tim pre Specializované =zariadenie /dalej len SZ/,tim oSetrovatel'skej starostlivosti

a ekonomicko-prevadzkovy tim.

Tim Zariadenia pre seniorov a Specializovaného zariadenia, Duklianska
653/25:

Timliderka : Ing. Monika Pusta,MBA InStruktorka socialnej rehabilitacie: Alena Ducarova

Kapacita timu je 40 prijimatefov socialnej sluzby, z toho v zariadeni pre seniorov 16
prijimatelom socialnej sluzby a v Specializovanom zariadeni 24 prijimatelom socialnej
sluzby. Zariadenie pre seniorov je umiestnené druhom podlazi v budove na Duklianskej

653/25 a Specializované zariadenie je na prizemni a prvom poschodi.









Tim Specializovaného zariadenia, Duklianska 2263/26:

Timliderka : Mgr. Jana Slivkova InStruktorka socialnej rehabilitacie: Anna Dan€ova

b

Kapacita timu je 40 prijimatelov socialnej sluzby. Zariadenie je umiestnené v budove na
Duklianskej 2263/26.







Ubytovanie v zariadeni

Atrium Svidnik, n. o. poskytuje socialnu sluzbu prostrednictvom Zariadenia pre
seniorov a Specializovaného zariadenie pre [udi trpiacich Alzheimerovou chorobu,
Parkinsonovou chorobou a demenciou rézneho typu etiologie.

Jedna z €innosti socialnej starostlivosti je ubytovanie prijimatela socialnej sluzby.

Ubytovanie v ¢asti Zariadenie pre seniorov Duklianska 653/25 je v:

. O6smich dvojldzkovych izbach s vlastnym socialnym zazemim /16 prijimatelov/.




Ubytovanie v ¢asti Specializované zariadenie Duklianska 653/25 je v:

. jedenastich dvojlézkovych izbach s vlastnym socialnym zazemim /22 prijimatelov/

a dvoch jednolézkovych izbach /2 prijimatelia/.




Ubytovanie v éasti Specializované zariadenie Duklianska 2263/26 je v:

. dvadsiatich dvojld6Zzkovych izbach s vlastnym socialnym zazemim /40 prijimatelov/.




Tim oSetrovatel'skej starostlivosti:

Timliderka oSetrovatelskej starostlivosti: PhDr. lvana Jesenska

Garantka zdravotnej starostlivosti: Mgr. Katarina Gmitterova

Sestra: Maria Suchanicova Sestra: Emilia Caunerova




Prakticka sestra: Andrea Ignacova Prakticka sestra: Lubomira Dzuganova

Prakticka sestra: Jana Hirkova Fyzioterapeutka: Mgr. Ivana Prusakova

Opatrovatelsko-osSetrovatel'ska starostlivost’ v zariadeni

Atrium Svidnik, n. o. v rdmci svojich prevadzok socialnych sluzieb zabezpecuje
starostlivost prijimatelom socialnej sluzby multidisciplinarnym pristupom v sulade s platnou
legislativou Slovenskej republiky, najma zakonmi o socialnych sluzbach a zdravotnej

starostlivosti, a s reSpektovanim fudskej dostojnosti, prav a autonémie prijimatefla.



Multidisciplinarny tim tvoria socialny pracovnik, sestra, prakticka sestra, opatrovatel,
fyzioterapeut a dalSi odborni zamestnanci podla individualnych potrieb prijimatefa. Kazdy
Clen timu ma jasne urCené kompetencie a zodpovednosti. Vdaka spolupraci jednotlivych
odbornikov je zabezpeCena kontinuita starostlivosti a vCasné reagovanie na zmeny
zdravotného alebo socialneho stavu prijimatela. Poskytovana starostlivost je vzdy
individualne prispdsobena potrebam prijimatefa a realizovana v sulade so zasadou

reSpektovania ludskej déstojnosti (§ 6 zakona €. 576/2004 Z. z.).

Opatrovatelska starostlivost’:

Opatrovatelska starostlivost je zamerana na pomoc prijimatelom pri beznych dennych

¢innostiach, ktoré nezvladaju samostatne. Zahfha najma:
e pomoc pri osobnej hygiene a obliekani,
e pomoc pri pohybe, presunoch a polohovani,
e pomoc pri stravovani a pithom rezime,
o starostlivost pri inkontinencii,
e dohlad nad bezpecnostou prijimatela,
e podporu pri kazdodennych aktivitach a kontakte s okolim.

Opatrovatel'ska starostlivost’ prebieha nepretrzite a je prispdsobena zdravotnému stavu a

miere odkazanosti prijimatefla.

OsSetrovatel'ska starostlivost’:

OsSetrovatelska starostlivost je sucCastou zdravotnej starostlivosti a zabezpecCuje ju
zdravotnicky personal — sestry a praktické sestry. Tato starostlivost zahffia odborné

zdravotné ukony, najma:
« sledovanie zdravotného stavu a vitalnych funkcii,
e podavanie liekov podfa ordinacie lekara,
o oOSetrovanie ran, dekubitov a chronickych ochoreni,
e prevenciu zdravotnych komplikacii,

« starostlivost o zdravotnicke pomocky (katétre, stomie a pod.),



spolupracu s lekarmi a dalSimi zdravotnickymi pracovnikmi.

OsSetrovatel'sky proces:

Zdravotna starostlivost v zariadeni prebieha prostrednictvom oSetrovatelského

procesu, ktory zabezpecuje systematicky a prehladny postup starostlivosti.

Pozostava z tychto krokov:

1.

Posudenie zdravotného stavu prijimatela — ziskat komplexny obraz o zdravotnom,

funkénom a socialnom stave prijimatela.

Osetrovatel'ska diagnostika — identifikovat aktualne a potencialne problémy

prijimatela, ktoré méze oSetrovatelsky tim riesit.

Planovanie individualnej oSetrovatel'skej starostlivosti — stanovit' individualne

ciele a priority starostlivosti o prijimatela.

Realizacia planu individualnej oSetrovatel'skej starostlivosti prijimatela—

zabezpedit’ vykon planovanych intervencii podfa individualneho planu.

Hodnotenie stavu prijimatela — posudit efektivitu poskytovanej starostlivosti a

upravit plan podla aktualnych potrieb.

Udaje o prijimateloch, vratane o$etrovatelského procesu sa vedd v internom

informaénom systéme DODS.

Zariadenie Atrium Svidnik, n. o. povaZuje spolupracu s rodinou a blizkymi osobami za

dolezitu sucast starostlivosti. Pribuzni maju moznost’

konzultovat zdravotny a socialny stav prijimatela s odbornym personalom,



e byt informovani o vyznamnych zmenach v stave prijimatefla,

e podiefat sa na planovani starostlivosti v ramci moznosti a v sulade s prianiami

prijimatela.

Cielom oSetrovatelskej a opatrovatelskej starostlivosti v zariadeniach Atrium Svidnik, n.
0. je zabezpedit prijimatelom bezpecné, odborné a l'udsky citlivé prostredie, v ktorom su

reSpektované ich potreby, prava a déstojnost.

Opatrovatelsko-oSetrovatel'ské priestory v zariadeni su pri jednotlivych

prevadzkovych timoch:




Fyzioterapia — pohyb ako suc¢ast’ zdravotnej starostlivosti

SucCastou zdravotnej starostlivosti v zariadeniach Atrium Svidnik, n. o. je aj
fyzioterapia, ktora je zamerana na podporu pohybu, udrZanie alebo zlepSenie fyzickej

kondicie a sebestacnosti prijimatelov socialnej sluzby.

Fyzioterapia je poskytovana individualne, vzdy podfa aktualneho zdravotného stavu,
pohybovych schopnosti a potrieb prijimatela a na zaklade individualneho terapeutického
planu, ktory vypracuva fyzioterapeut v spolupraci s oSetrovatelskym timom. Realizuje ju

kvalifikovany fyzioterapeut v spolupraci s oSetrovatelskym a opatrovatel'skym timom.

Ciele fyzioterapie

Hlavnymi cielmi fyzioterapie su:

e zmiernenie alebo odstranenie bolesti a akutnych tazkosti,

« zlep3enie pohyblivosti kibov a svalovej sily,

« posilnenie kondicie a svalovej rovnovahy,

o ZlepSenie stability, obratnosti a koordinacie pohybov,

e podpora sebestacnosti v beznych dennych Cinnostiach,

e nacvik spravnych pohybovych stereotypov,

o edukacia prijimatela v oblasti spravneho pohybu a prace s vlastnym telom,

« edukacia v pouzivani kompenzacnych a rehabilitacnych pomocok.

Cielom je viest prijimatela k aktivnemu pristupu k vlastnému telu a k udrziavaniu pohybu

v rozsahu jeho mozZnosti.

Rehabilitacné a kompenzaéné pomocky:

Pri fyzioterapii sa vyuzivaju rézne pomocky, najma:

e pombdcky na nacvik chbédze: G-aparat, pevné a kolesové Stvorbodové choditka (tzv.
»Stvorkolky“), nemecké a francuzske barle, vychadzkova palica,

« pomdcky na posilnenie svalovej sily a koordinacie: rehabilitacné lopty (overball),
elastické gumy (expandery), senzorické lopticky,

e pomdcky na rozvoj jemnej motoriky a uchopu,



o dalSie rehabilitatné pomécky podfa individualnych potrieb prijimatefla.

Vyznam fyzioterapie u seniorov

LieCebna rehabilitacia je jednou zo zakladnych nefarmakologickych foriem liecby u

seniorov. Pravidelna fyzioterapia:

e zmierfiuje bolestivé prejavy pohybového aparatu,

e pbsobi preventivne proti zhorSovaniu zdravotného stavu,
e pomaha predchadzat padom a urazom,

e znizuje riziko opakovanych zdravotnych komplikacii,

e prispieva k lepSej kvalite Zivota a vacSej samostatnosti prijimatela.

Fyzioterapia je preto dblezitou suCastou komplexnej starostlivosti, ktoru zariadenia Atrium

Svidnik, n. o. poskytuju svojim prijimatelom.

Pre potreby vykonu opatrovatelsko-oSetrovatel’'skych ukonov, zariadenie disponuje

so Specialnymi zdravotnickymi pomoéckami:

toaletny sprchovy vozik podpazusné choditko



| R !
podpazusné choditko Stvorbodové choditko skladacie

Stvorkolka odfahcena invalidny vozik odlahCeny
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prenosny rotoped pre ruky/nohy

mobilny elektricky zdvihak podlahové zdvihacie zariadenie



kyslikovy koncentrator na domace pouzitie elektricka odsavacka

perlickova masazna kupel na nohy ultrazvukovy zvlhéova€ vzduchu



Visiof i 51

— At

fotobiomodula¢na terapia polarizovanym kyslikovy koncentrator
svetlom

hydraulicka zdvihova stoliCka Quick Master CRP



Stravovanie v zariadeni

Stravovanie v zariadeniach je zabezpeCené ako celodenné stravovanie podfla
schvaleného jedalneho listka. Priprava stravy prebieha vo vlastnej kuchyni zariadenia.
Jedalny listok vyhotovuje stravovacia komisia raz za dva tyzdne. Zodpovedna za jedalny
listok je referentka stravovacej prevadzky, ktora navrhuje racionalnu stravu, Setriacu stravu

a diabeticku stravu

Referentka stravovacej prevadzky: Ing. Jana Los — Bozikova




Stravovanie prebieha v jedalhach zariadenia alebo podla momentalneho stavu prijimatela,

individualne na jeho izbe.

Zariadenie pre seniorov a Specializované zariadenie ma zabezpeg&enu stravu v jedalni na

prizemi bezprostredne pri kuchyni.

Pri jedalni Zariadenia pre seniorov a Specializovaného zariadenia sa nachadza zimna

zahrada — priestor na travenie volného Casu pre prijimatelov socialnej sluzby.




Specializované zariadenie mé k dispozicii tri jedalne na stravovanie.

Ekonomicko - Prevadzkovy tim

Atrium Svidnik, n. o. ekonomicky tim zastreSuje ekonomicko- administrativhu
agendu v zariadeni a pre svojich prijimatelov socialnej sluzby zabezped&uje prijemné a &isté

prostredie v interiéri domova prostrednictvom prevadzkového timu.

Timliderka pre ekonomicko-prevadzkovy tim: Mgr. Anna Olejarova




Ekonomicky tim:




Upratovacky:
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Aktivizacia v zariadeni

Délezity prvok komplexnej socialnej starostlivosti je aktivizacia prijimatelov socialne;j
sluzby, program zmyslupiného travenia volného Casu a podpora aktivit podla vlastného
zaujmu jednotlivych prijimatelov.

Zodpovedni za aktivizaciu prijimatelov a zaroven sledovanie ich individualnych zaujmov su:
pre Zariadenia pre seniorov a Specializované zariadenia: Alena Ducarova a pre

Specializované zariadenie: Anna Danéova

Ich aktivity su nasledujuce:

Tréning kognitivnhych funkcii

Poznavacie funkcie (pamat, myslenie a re€) su pri demencii ohrozené, a preto je
potrebné ich priebezne a systematicky udrziavat' aktivne. Ich stimulaciu mozno podporovat
napriklad u€enim sa cudzieho jazyka, rieSenim sudoku, memorovanim basni a dalSimi
mentalne stimulujucimi aktivitami, ktoré su pre seniorov prinosné z hfadiska kognitivnej
aktivity.

Kognitivny tréning predstavuje cielené precviCovanie pamati a dalSich kognitivnych
funkcii. lde o mentalne stimulujucu cinnost, ktora umoziuje rozvoj a posilfiovanie
poznavacich schopnosti nad ramec beznych kazdodennych aktivit. Zahffia Specificky
zamerané aktivity podporujuce udrziavanie alebo rozvoj kognitivnych funkcii, ako su pamat,
pozornost, myslenie, planovanie, organizacia, usudok, schopnost rieSit problémy, ako aj
porozumenie a pouzivanie reci ¢i schopnost’ vyjadrovania.

Cielom kognitivneho tréningu je aktivizacia poznavacich schopnosti prijimatela a
stimulacia réznych oblasti mozgu. Prostrednictvom cvi€eni su zapajané tie ¢asti mozgu, ktoré
nie su pri beznych rutinnych cinnostiach dostatoCne vyuzivané. Tym sa podporuje ich
funkéna vykonnost a zaroven sa prispieva k prevencii ubytku pamatovych schopnosti v

procese starnutia, ako aj pri réznych ochoreniach a inych nepriaznivych vplyvoch.

Vyznam kognitivheho tréningu:

e ZzlepSovanie poznavacich funkcii,
e oddialenie prejavov poruch kognitivnych funkcii,

e spomalenie progresie zhorSovania poznavacich funkcii.



Biblio¢innost’

Biblio€innost na pohlad jednoducha aktivita ma velky prinos v oblasti zlepSovania
kognitivhych funkcii, rozvijania komunikaénych schopnosti klientov a v neposlednom rade
podpory ich zaujmov a udrZanie aktivheho Zivotného Stylu. Tematické cestovatelské besedy
spojené s Citanim z odborne;j literatury, zazitkové Citanie, Citanie z nabozenskej literatury.
Tieto aktivity su pre naSich prijimatelov inSpirativne, poskytuju im nové poznatky, nové

zazitky, konfrontuju vlastné nazory s nazormi hrdinov z knih, ale aj s ostatnymi v skupine



pricom spoloCne hfadame rozlicné spdsoby rieSenia nazorov Ci konfliktov. Spolo¢né Citanie
vyvolava pocit blizkosti a prilezitost’ k dévernym rozhovorom. MéZe sa pokracovat diskusiou,
ktora vedie k odburavaniu stresu a napatia. Prijimatelom ponukame rézne zanre literarnych
diel, Casopisy, odbornu literaturu, ale ¢asto nechavame priestor aj na vlastnu tvorbu —ako
napriklad pisanie listov, pribehov, odkazov a pod. Biblio€innost' realizujeme individualnou
alebo skupinovou formou. V zariadeni sa pravidelne sa usporaduvaju Citatelské besedy za

aktivnej spoluprace s Podduklianskou kniznicou vo Svidniku.




Reminiscencia

Reminiscencia je aktivizaCna a validacna terapia. Vyuziva zachovanu dihodobu pamat’
prijimatela socialnej sluzby a cez jeho zachované spomienky ho aktivizuje. Vyuziva sa u

prijimatelov socialnej sluzby s réznymi formami demencie.

Jej cielmi su najma:

- ZlepSenie spoluprace a komunikacie medzi prijimatelmi socialnej sluzby,

znizenie socialnej izolovanosti, osamelosti prijimatelov socialnej sluzby, nahradenie

stratenej citovej vazby na svojich blizkych,

- obnovenie socialneho kontaktu, ktory stimuluje zaujem o okolie a zabezpeci komunikaciu a

nadviazanie novych vztahov,
- stimulacia mozgovej Cinnosti prijimatefov socialnej sluzby a ich upokojenie.

Prostrednictvom tejto Cinnosti sa snazime spolu s prijimatefmi socialnej sluzby
spominat na ich detstvo, mladost’ a Zivot pred ich ochorenim. Velfmi dolezita je spolupraca s
rodinou, ktora méze poskytnut mnoho délezitych informacii o Zivote prijimatela socialnej
sluzby, ale méze taktiez doniest predmety Ci fotografie, ktoré evokuju spomienky a maju pre
nich emocny vyznam. Reminiscencné stretnutia na ré6zne témy realizované 1 - krat tyzdenne

priniesli pozitivny ohlas nielen u samotnych prijimatelov socialnej sluzby, ale aj ich rodinnych

prislusnikov.




Rozvoj pracovnych zrucnosti

Rozvoj pracovnych zru€nosti a zaujmovej Cinnosti Pracovna Cinnost je chapana ako
lieCba zmysluplnou Cinnostou. Pomaha zlepSovat jemnu a hrubd motoriku, koordinaciu tela,
poskytuje pocit uzito€nosti a radost’ z tvorby. Trénuje vytrvalost, citlivost i pamat. Rozvija

kreativitu, kulturnospolo€ensky Zivot, vélové vlastnosti a sebavedomie zucastnenych.

Pre naplnenie cielov pracovnej €innosti prijimatelia socialnej sluzby vyuzivaju cely rad

réznych aktivit, ako su:

. remeselna ¢innost’ (ru¢né prace, praca s textilom, vyroba ikeban a dekoracii)

. vytvarna Cinnost (kreslenie, malovanie, modelovanie)

. spoloCenskeé hry (stolové , kartové, logické, pamatové, vzdelavacie),

. pohybové aktivity (vychadzky v aredli zariadenia spojené s kognitivnou socialnou
oblast'ou)

. kulino€innost (pecenie kolacov, zakuskov, zavaranie)

. zber plodov a bylin (slivky, jablka, Sipky, lipa)

Praca v skupine udrziava vzajomnu sudrznost obyvatelov, podporuje vzajomnu
komunikaciu, schopnost kooperacie a toleranciu rozdielnosti. Podla zamerania aktivity
zaroven posiliiluje schopnosti a zru€nosti obyvatefov, rozvija ich tvorivé myslenie a
zmysluplne vypina ich volny &as. Prijimatelia sa radi zapajaju do pe&enia kola&ov, na ktorych
si potom pochutnaju pri €aji pod altankom alebo na narodeninovom ¢i meninovom posedeni.
Vdaka praci v skupine si klienti uvedomuju, ze su uzitoCni a potrebni, Ze ich praca ma

vyznam.

Hry su neoddelitefnou sucastou zivota nielen deti, ale aj mnohych dospelych. Do
kategdrie hier, ktoré su nezabudnutelné a stmeluju kolektivy, neodmyslitefne patria
spoloCenské hry, a to rozneho druhu a pre kazdu prileZitost. Spolo¢enské hry su interaktivne
a kombinuju v sebe stratégiu s nahodou. Medzi oblfubené spoloCenské hry naSich
prijimatelov patri vedomostna hra Slovensko otazky a odpovede, Sach, bingo, kartové hry, aj
legendarna stolovad hra nemeckého pdvodu ,Clovede nehnevaj sa“, ktora je zrejme

najznamejsia zo spolocenskych hier.






Kulturno - zaujmova cinnost’

Zaujmove aktivity predstavuju délezitu a neoddelitelnu sucast kazdodenného Zivota v
zariadeni Atrium Svidnik, n. o. Ich ciefom je najma umoznit prijimatelom socialnych sluzieb
zmysluplné travenie volného Casu, podporovat ich osobnostny rast a zaroven rozvijat' ich
kulturne a spoloCenské povedomie. Aktivity sa uskutoCnuju priamo v zariadeni, ale aj mimo
neho, ¢im sa podporuje zaclenovanie prijimatefov do SirSieho spolo¢enského prostredia.

Realizacia zaujmovej Cinnosti prebieha prostrednictvom réznorodych aktivit, ako su
spoloCenské hry, prechadzky, vylety, kulturne podujatia, Sportové a zabavné aktivity Ci
sutaze. Tieto aktivity sa organizuju individualne aj skupinovo, pricom déraz sa kladie na
aktivizaciu prijimatefov, rozvoj socialnych vazieb a udrziavanie ich fyzickych i kognitivnych
schopnosti.

Aj v priebehu uplynulého roka mali prijimatelia moznost zapojit sa do bohatej ponuky
kulturno-spolocenskych podujati. Organizovali sa aktivity pri réznych sviatkoch, vyznamnych
drioch a spolocenskych udalostiach, ktoré zaroven prispievali k uchovavaniu regionalnych
tradicii, zvykov a obycaji.

Medzi najvyznamnejSie podujatia patrili napriklad privitanie nového roka podla
julianskeho kalendara, Fasiangovy karneval, Velka noc, Den matiek, Medzinarodny der Zien,
Gril party, Den rodiny, Sportové hry, Bingo, podujatia v ramci Mesiaca ucty k starS§im s
vystipenim Marianny Simkovej, vystipenie Ziakov Zakladnej umeleckej $koly, Mikulas,
Vianoé&ny koncert, Viano&na kapustnica a slavnostny Stedry veder. Su¢astou spoloéenského
Zivota boli aj narodeninové a meninové posedenia nasich prijimatelov, ktoré prispievaju k
posilfiovaniu vzajomnych vztahov a prijemnej atmosféry v zariadeni. Osobitny vyznam maju
aj spoloéné oslavy narodenin prijimatelov, Vianoény koncert a slavnostna Stedroveéerna
veCera, ktoré vyrazne prispievaju k posilfiovaniu komunitnych vztahov, medziludskej
blizkosti a celkovej psychickej pohody.

Zaujmoveé aktivity tak zohravaju vyznamnu ulohu pri zvySovani kvality Zivota prijimatelov
socialnych sluzZieb, podporuju ich aktivitu a prispievaju k vytvaraniu prijemnej a pozitivnej

atmosféry v zariadeni.
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Damsky klub

Damsky klub predstavuje pravidelnu zaujmovu a komunitnu aktivitu, v ramci ktorej sa
seniorky stretavaju za ucCelom socialneho kontaktu, zdielania skusenosti a vzajomnej
podpory. Stretnutia vytvaraju bezpecny a podnetny priestor na rozhovory, vymenu nazorov

a ziskavanie inSpiracie pre kazdodenny zivot.

Obsahom stretnuti su rézne témy z oblasti zdravia, Zivotného Stylu, domacnosti,
medziludskych vztahov ¢i aktualnych spoloCenskych otazok. Su€astou programu su aj
praktické rady, diskusie, postrehy a odporucania, ktoré vychadzaju z osobnych skusenosti
ucastnicok.Damsky klub zaroveri podporuje rozvoj socialnych vazieb, posiliuje pocit
spolupatriCnosti a znizuje riziko socialnej izolacie. Prijimatelky maju moznost otvorene
komunikovat' o svojich radostiach, starostiach a Zivotnych skusenostiach, ¢im sa posilfiuje

ich psychicka pohoda a emocionalna stabilita.

Toto komunitné stretnutie prispieva k aktivhemu traveniu volného €asu, rozvoju

komunikacie a udrziavaniu pozitivnych medziludskych vztahov v zariadeni.



Pansky klub

Pansky klub predstavuje pravidelnd zaujmovu aktivitu ur€enu pre muzskych
prijimatelov socialnych sluzieb, ktora podporuje socialny kontakt, aktivne travenie volného

Casu a posilnovanie vzajomnych vztahov v kolektive.

Stretnutia prebiehaju v neformalnej a priatelskej atmosfére, ktora vytvara priestor pre

otvorenu komunikaciu, vzajomnu podporu a budovanie pocitu spolupatricnosti. Naplfiou



panskeho klubu su najma spolo¢né diskusie, zdielanie zivotnych skusenosti, ako aj rézne
spoloCenské a sebapoznavacie hry, ktoré prispievaju k rozvoju kognitivnych schopnosti,
pamati a socialnych zru€nosti. Aktivita zaroven podporuje psychicku pohodu, pomaha
znizovat’ stres a pOsobi preventivne proti socialnej izolacii. SuCastou programu su aj
tematické a spoloenské stretnutia mimo zariadenia, ktoré prispievaju k prehibeniu
socialnych vazieb a zazitkovému uceniu. V ramci aktivit bolo realizované napriklad spolo¢né
sledovanie futbalovych zapasov, ako aj panska grilovacka spojena s neformalnym

posedenim pri napoji, ¢o podporilo komunitny charakter skupiny a vytvorilo priestor pre

uvolnené medziludské interakcie.

Fyzioterapia

Sucastou zdravotnej starostlivosti v zariadeni Atrium Svidnik, n. o. je fyzioterapia,
ktora vyuziva moderné fyzioterapeutické postupy a rehabilitatné koncepty. LieCebna
rehabilitacia je zamerana na podporu dosiahnutia a udrZzania ¢o najvy$Sej miery funkénej
zdatnosti prijimatelov socialnych sluzieb, s prihliadnutim na ich individualny zdravotny stav a
schopnosti.

Prijimatelom socialnych sluZieb je poskytovana individualne nastavena rehabilitacia,

ktora vychadza z aktualneho zdravotného stavu, funk&nych mozZnosti a cielov terapie.



Hlavnym cielom fyzioterapie je zmiernenie akutnych tazkosti, najma bolesti, a zaroven
edukacia prijimatela smerom k aktivnemu pristupu k vlastnému telu a pohybovému aparatu.

Déraz je kladeny na nacvik a automatizaciu spravnych pohybovych stereotypov,
zlepSenie svalovej koordinacie, budovanie kondicie a udrziavanie svalovej rovnovahy.
Fyzioterapia zaroven podporuje prevenciu sekundarnych komplikacii imobility a prispieva k
udrziavaniu €o najvysSej miery sebestacnosti prijimatefov.

V ramci rehabilitaného procesu su vyuzivané r6zne kompenzaéné a rehabilitatné
pomdcky urené na nacvik chddze, medzi ktoré patria napriklad G-aparat, Stvorkolesové a
pevné Stvorkoloveé choditka, nemecké a francuzske barly, ako aj vychadzkové palice.

Na posilfiovanie svalovej sily a zlepSenie motorickych schopnosti sa vyuzivaju
rehabilitaéné pomocky, ako su overball (rehabilitacna lopta), expander (elastické gumy),
senzorické loptiCky a dalSie pomdcky urCené na rozvoj jemnej motoriky a koordinacie
pohybov.

Dalsimi cielmi fyzioterapie st najmé zlepSenie pohyblivosti kibov, zvysenie celkovej
fyzickej kondicie, zlepSenie obratnosti, posilnenie sebestacnosti, edukacia v oblasti

spravneho pouzivania kompenzacnych pomocok, posilnenie oslabeného svalstva, uvolnenie

skratenych svalovych Struktur a nacvik bezpecnej chbédze.




Skupinové cvicenie

Skupinové cvicenie je zaradené medzi rehabilitaéné aktivity zariadenia Atrium Svidnik,
n. 0. a predstavuje vyznamnu sucast komplexnej fyzioterapeutickej starostlivosti. Realizuje
sa v spoloCenskych priestoroch zariadenia alebo v exteriéri arealu, v zavislosti od roéného
obdobia a zdravotného stavu prijimatelov socialnych sluzieb.

CviCenia su zamerané na komplexné precviCenie pohybového aparatu, zlepSenie
celkovej fyzickej kondicie, zvySenie svalove;j sily a podporu koordinacie pohybov. Skupinové
cvienia su vedené fyzioterapeutom, ktory zostavuje individualne prispésobeny subor cvi¢eni
s ohladom na zdravotny stav, funkéné schopnosti a moznosti jednotlivych prijimatelov.

Pri realizacii cviCeni sa vyuZzivaju rézne rehabilitacné pomocky, ako su rehabilitacné
lopty, lopticky, elastické gumy a dalSie pomocky podporujuce rozvoj sily, rovnovahy a jemnej
motoriky.

Skupinové cviCenia su rozdelené podla zamerania na kondi¢né, posilfiovacie, koordinacné,
izometrickeé, relaxacné, tanecné a loptové cviCenia. Vyznamnou sucastou skupinovych
cviceni je aj ich psychosocialny rozmer. Pravidelna pohybova aktivita prispieva k zlepSeniu
nalady, znizovaniu uzkosti a napatia, posilfiovaniu socialnych kontaktov medzi prijimatefmi a

k podpore celkovej motivacie k aktivnemu zivotnému Stylu.




Z dlhodobého hladiska skupinové cviCenie prispieva k udrziavaniu mobility, prevencii

imobility syndromu, zlepSeniu sebestacnosti a k celkovému zvySovaniu kvality Zivota

prijimatelov socialnych sluzie




Muzikocinnost’

MuzikoCinnost nam do zariadenia prinasa kazdy utorok:

Bc. Michal Kanalos

Hudba predstavuje vyznamny terapeuticky prostriedok, ktory sa hiboko dotyka Cloveka
a posobi na jeho emocionalne prezivanie intenzivnejSie nez iné formy umenia. Pre seniorov
je hudba délezitym stimulom, ktory prispieva k obohateniu ich kazdodenného Zivota a k jeho
vacsej farebnosti a pestrosti.

MuzikocCinnost' je zaloZena na terapeutickom pésobeni hudby a vyuziva jej lieCebny
potencial. Ide o metddu, ktora podporuje pozitivne zmeny v spravani a prezivani prijimatela
socialnej sluzby. Umoznuje Siroké spektrum neverbalneho a symbolického vyjadrenia
emocii, priom neobmedzuje kreativitu a fantaziu ucastnikov.

Prostrednictvom tejto metddy si prijimatelia nachadzaju cestu nielen k ostatnym, ale aj k sebe
samym. Hudobné aktivity zaroven podporuju koncentraciu, tvorivost a celkovu psychicku
pohodu.

Ciefom muziko€innosti je sprostredkovat prijimatelom hilbSie osobné zaZitky a
umoznit im spoznavanie réznych foriem sebavyjadrenia a komunikacie prostrednictvom
hudby, spevu a pohybu. Spev a tanec su zaroven oblubenou su¢astou narodeninovych oslav

a spolocenskych posedeni, ktoré prispievaju k vytvaraniu pozitivnej atmosféry v zariadeni.






Canisterapia

Canisterapiu u nas zabezpecuje vySkolena zamestnankyna v pravidelnych intervaloch podla
harmonogramu.®

Lucia Bochnovi¢ova

Canisterapia je spdsob terapie, pri ktorej sa vyuziva pozitivne pdsobenie psa na
zdravie Cloveka. Ide o podpornu lie€bu, pri ktorej sa vyuZiva prirodzene kladny vztah Cloveka
k zvieratam. Canisterapia je alternativhou lie¢bou fyzickych aj psychickych ochoreni

pomocou Specialne vycviceného psa. Ma vSak aj svoj socialny vyznam.

Z fyzického hladiska pésobi na:

. rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

. zlepSuje fyzicku kondiciu, uvolfuje svaly, uvolfiuje kf¢e a bolesti,
. stimuluje sluchové, hmatové a zrakové podnety

. zvysSuje alebo zniZuje celkovu aktivitu

Z psychického hfadiska pdsobi na:
. emocionalnu oblast
. odstranuje uzkost, strach a timi hyperaktivitu

. podporuje empatiu



. zlepSuje koncentraciu
. trénuje pamat, podporuje myslenie a predstavivost

. rozvija verbalnu a neverbalnu komunikaciu

Zo socialneho hladiska p6ésobi na:

. socialne citenie
. pomaha pri zaClenovani do kolektivu (adaptacia v zariadeni)
. budovanie vztahov

Priaznivé Gginky canisterapie maju moznost zaZit aj prijimatelia nasho zariadenia. Terapia
vedena certifikovanou terapeutkou, ktora prebieha u nas kazdy druhy utorok, prinasa do

nasho zariadenia mnoho pozitivhych emacii. V priebehu terapie sa straca neddvera, strach,

utiahnutost ¢i smutok.







Atrium Svidnik, n. 0. zabezpeduje aj duchovnu ¢innost.

Duchovna ¢innost’

Uspokojovanie spiritualnych a duchovnych potrieb prijimatefov socialnych sluzieb
predstavuje délezitu suCast komplexnej starostlivosti v zariadeni. Vychadzajuc z principov
reSpektovania fudskej déstojnosti a nabozenskej slobody je prijimatefom vytvarany priestor
na slobodné vyjadrenie ich viery a duchovnych potrieb.

Zariadenie aktivne podporuje individualny duchovny rozvoj prijimatelov a vytvara
vhodné podmienky na u€ast na nabozenskych ukonoch podfa ich vierovyznania a osobného
rozhodnutia. Prijimatelia maju moznost zuc€astnit sa sviatosti zmierenia (svatej spovede) a
prijimania Eucharistie, ¢im sa posilfiuje ich duchovna pohoda a vnutorna stabilita.

Duchovna starostlivost je zabezpeCovana pravidelnymi bohosluzbami priamo v
priestoroch zariadenia. Kazdy Stvrtok je slavena gréckokatolicka svata omSa a raz mesacne
sa kona pravoslavna bohosluzba. Okrem toho su niekolkokrat roCne, najma pocas
vyznamnych cirkevnych sviatkov, organizované slavnostné bohosluzby, ktoré vytvaraju
priestor na prehibenie duchovného prezivania a komunitného spolupatri¢nosti.

Takto poskytovana duchovna starostlivost prispieva k celkovej psychickej pohode
prijimatelov, zmierfiuje pocity osamelosti a podporuje ich vnutornu rovnovahu, istotu a

zmysel Zivota v naroCnych Zivotnych situaciach

Svaté omSe prebiehaju pod vedenim

Michal Vasil Jan Pajkos






Atrium Svidnik, n. o. disponuje s upravenym exteriérovym priestorom v areali domova, ktory

poskytuje moznosti na prijemne stravené chvile aj aktivizaciu vo vonkajSom prostredi







Cennik za socialnu sluzbu

Cennik platny od 01.01.2026

Zariadenie pre seniorov a Specializované zariadenie

I I I Jednolozkova izba | Jednol6zkova izba Dvojlézkova izba | Dvojlozkova izba
. racionalna/Setriaca diabeticka strava racionalna/Setriaca diabeticka strava
strava strava
€/den 22,80 € 24,00 € 19,80 € 21,00 €
28 dni 638,40 € 627,00 € 554,40 € 588,00 €
29 dni 661,20 € 696,00 € 574,20 € 609,00 €
30 dni 684,00 € 720,00 € 594,00 € 630,00 €
31 dni 706,80 € 744,00 € 613,80 € 651,00 €
IV Jednol6zkova izba | Jednol6zkova izba Dvojlozkova izba | Dvojlozkova izba
. racionalna/Setriaca diabeticka strava racionalna/Setriaca diabeticka strava
strava strava
€/den 23,40 € 24,60 € 20,40 € 21,60 €
28 dni 655,20 € 688,80 € 571,20 € 604,80 €
29 dni 678,60 € 713,40 € 591,60 € 626,40 €
30 dni 702,00 € 738,00 € 612,00 € 648,00 €
31 dni 725,40 € 762,60 € 632,40 € 669,60 €
V Jednoldzkova izba | Jednolézkova izba Dvojlézkova izba | Dvojlézkova izba
. racionalna/Setriaca diabeticka strava racionalna/Setriaca diabeticka strava
strava strava
€/den 23,80 € 25,00 € 20,80 € 22,00 €
28 dni 666,40 € 700,00 € 582,40 € 616,00 €
29 dni 690,20 € 725,00 € 603,20 € 638,00 €
30 dni 714,00 € 750,00 € 624,00 € 660,00 €
31 dni 737,80 € 775,00 € 644,80 € 682,00 €




Cennik za socialnu sluzbu

Cennik platny od 01.01.2026

Specializované zariadenie

IV Dvojléozkova izba | Dvojlozkova izba
] racionalna/Setriaca diabeticka strava
strava
€/den 20,40 € 21,60 €
28 dni 571,20 € 604,80 €
29 dni 591,60 € 626,40 €
30 dni 612,00 € 648,00 €
31 dni 632,40 € 669,60 €
V Dvojlozkova izba Dvojlozkova izba
] racionalna/Setriaca diabeticka strava
strava
€/den 20,80 € 22,00 €
28 dni 582,40 € 616,00 €
29 dni 603,20 € 638,00 €
30 dni 624,00 € 660,00 €
31 dni 644,80 € 682,00 €




