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V§ģen² ļitatelia, 

 

vstupujete do nov®ho vydania ļasopisu Atrium n. o., priestoru, kde sa stret§va spolupr§ca, 

inġpir§cia a zmysel pre tvorivosŠ. Tak ako §trium prep¼ġŠa svetlo a vytv§ra otvorenĨ priestor          

pre stretnutia, aj my v§m prin§ġame pr²behy, rozhovory a postrehy, ktor® sp§jaj¼ gener§cie, 

sk¼senosti aj kaģdodenn® radosti. Budeme sa venovaŠ t®mam, ktor® rezonuj¼ medzi nami             

ï od spomienok na minulosŠ aģ po aktivity, ktor® n§s dnes teġia. Podel²me sa o tvorivosŠ, 

z§ģitky i myġlienky, ktor® formuj¼ komunitnĨ ģivot tu a teraz. 

Ver²me, ģe v§s tieto str§nky poteġia, inġpiruj¼ alebo jednoducho spr²jemnia chv²le oddychu. 

 

. 

S ¼ctou a ģelan²m inġpirat²vneho ļ²tania,          

                                                                     kolekt²v zariadenia  Atrium n.o.  
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Mil² ļitatelia, 

prin§ġame v§m prv® tohtoroļn® vydanie n§ġho polroļn®ho ļasopisu, ktorĨ mapuje pestr®              

a radostn® chv²le str§ven® v naġom zariaden² poļas prv®ho polroka 2025.V naġom zariaden²     

sa snaģ²me vytv§raŠ prostredie, kde sa naġi prij²matelia c²tia bezpeļne, spokojne a kde maj¼ 

moģnosŠ akt²vne tr§viŠ svoj ļas. 

Zima u n§s nebola len o oddychu ï naopak, zaļali sme ju s ¼smevom a energiou, keŅ sme           

si zorganizovali zimn® olympijsk® hry pln® s¼Šaģivosti a dobrej n§lady. Febru§r patril 

radostnĨm podujatiam ï faġiangovĨ ples priniesol tanec a spev, zatiaŎ ļo Valent²n sme osl§vili 

l§skyplne a so srdcom na dlani. V marci sme si s ¼ctou pripomenuli Medzin§rodnĨ deŔ ģien, 

ktorĨ sme osl§vili kult¼rnym programom a milĨmi prekvapeniami. 

VeŎmi si v§ģime aj spolupr§cu so ġtudentmi z gymn§zia, ktor² k n§m pravidelne prich§dzaj¼             

a obohacuj¼ naġe dni svojou pr²tomnosŠou. Aktivity ako muzikoļinnosŠ, tvoriv® dielne, 

spoloļn® peļenie v r§mci kulinoļinnosti, ļi r¹zne kv²zy, n§m prin§ġali radosŠ a podnecovali 

naġu tvorivosŠ a pamªŠ. Pred VeŎkou nocou sme si spoloļne vyzdobili zariadenie a pripravili 

sa na sviatky jari. 

Jar sme priv²tali aj vonku ï v are§li sme upratovali a pres§dzali kvety, ļ²m sme vdĨchli n§ġmu 

prostrediu svieģosŠ a kr§su. V m§ji sme si postavili tradiļnĨ m§j, osl§vili DeŔ matiek                                 

s d¹stojnĨm kult¼rnym programom a teġili sa z vyst¼pen² det² z materskĨch ġk¹l, ktor® n§m 

vģdy vyļaria ¼smev na tv§ri. 

Nezabudli sme ani na vĨznamn® ģivotn® jubile§ naġich obyvateŎov. S radosŠou a ¼ctou sme 

osl§vili aj okr¼hle narodeniny ï kr§snych 80 a 85 rokov, ktor® s¼ d¹kazom bohatĨch ģivotnĨch 

sk¼senost² a m¼drosti naġich seniorov. Spoloļn® posedenie prij²mateŎov pri oslav§ch naroden²n 

a men²n, kde nechĨbala torta, hudba, pr²jemn§ atmosf®ra a spoloļnosŠ priateŎov. Tieto chv²le 

boli pln® dojatia, ¼smevov a vŅaļnosti za preģit® roky, ktor® si zasl¼ģia ¼ctu a oslavu. 

Naġe aktivity sme v prvom polroku zakonļili s nadġen²m, keŅ sme nezabudli ani na pr²pravu 

letnĨch olympijskĨch hier, ktor® uģ maj¼ svojich nadġencov a v²Šazov. 

Ver²me, ģe v§m toto vydanie pribl²ģi atmosf®ru spolupatriļnosti, radosti a akt²vneho preģ²vania 

kaģdodennĨch chv²Ŏ, ktor® spoloļne tvor²me v naġom zariaden². 

 

                                                   S ¼ctou a srdeļnĨm pozdravom, kolekt²v Atrium n. o. 
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1. Zimn® olympijsk® hry 

Aj zima m§ svoje tepl® okamihy ï a jeden z tĨch najkrajġ²ch sa odohral u n§s v Ćtriu poļas              

II. zimnĨch olympijskĨch hier. Pod heslom ĂV²Šazstvo zaļ²na v hlaveñ sme opªŠ dok§zali,         

ģe vek nie je prek§ģkou pre radosŠ z pohybu, s¼Šaģenia ani t²mov®ho ducha. 

S¼Šaģe ako streŎba na cieŎ, air hokej, kolky, triafanie loptiļkou do diery, priniesli nielen napªtie 

a z§bavu, ale aj mnoģstvo ¼smevov. O diplomy vġak neġlo ï skutoļnĨm v²Šazstvom bola radosŠ 

z ¼ļasti, smiech medzi priateŎmi a hrdosŠ na vlastn® vĨkony. 

ńakujeme vġetkĨm, ktor² sa zapojili ï s¼Šaģiacim, povzbudzovateŎom aj person§lu. S takĨmto 

duchom uģ teraz vieme, ģe sa o rok stretneme zas.  

Lebo ako sme si pripomenuli: v²Šazstvo skutoļne zaļ²na v hlave! 
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2. Mlad² s veŎkĨm srdcom: DobrovoŎn²ci z Gymn§zia J§na 

Adama Raymana pom§haj¼ seniorom 

V dneġnom upon§hŎanom svete nie je vģdy jednoduch® n§jsŠ ļas na druhĨch. O to viac n§s teġ², 

keŅ mlad² Ŏudia uk§ģu, ģe im na spoloļnosti z§leģ². Ġtudenti z miestneho gymn§zia sa rozhodli 

venovaŠ svoj voŎnĨ ļas a energiu obyvateŎom n§ġho zariadenia, kde pravidelne pom§haj¼            

v r§mci dobrovoŎn²ckeho programu. 

Ich pomoc m§ r¹zne podoby ï od spoloļenskĨch hier, ļ²tania kn²h, cez prech§dzky v parku,     

aģ po rozhovory, ktor® ļasto pre seniorov znamenaj¼ oveŎa viac neģ len chv²Ŏku z§bavy. Mnoh²           

z nich ģiaria, keŅ im ġtudenti otvoria dvere do sveta mladosti, a z§roveŔ im umoģnia zdieŎaŠ 

spomienky na svoje ģivotn® pr²behy. 

ĂJe to obojstranne obohacuj¼ce. Seniori s¼ vŅaļn² za kaģd¼ n§vġtevu a my sa od nich veŎa 

uļ²me ï o trpezlivosti, l§skavosti, aj o sile ŎudskĨch vzŠahov,ñ hovor² jedna zo ġtudentiek. 

Projekt podporuje aj vedenie ġkoly, ktor® vid² v dobrovoŎn²ctve nielen prospeġn¼ aktivitu          

ale aj sp¹sob, ako rozv²jaŠ charakter a empatiu mladĨch Ŏud². 

Gymnazi§lni dobrovoŎn²ci s¼ kr§snym pr²kladom toho, ģe solidarita medzi gener§ciami               

je moģn§ ï a najmª potrebn§. 

Skladanie puzzle 
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VĨroba a balenie podpaŎaļov pre charitat²vne ¼ļely 
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Kv²z ,,Poznaj Slovensko na ļerstvom vzduchu" 
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3. FaġiangovĨ ples plnĨ radosti a tanca 

FaġiangovĨ ples sa v naġom zariaden² niesol v duchu radosti, spevu a tanca. Faġiangov® 

obdobie sme osl§vili tradiļnĨm faġiangovĨm plesom, ktorĨ si naġi obyvatelia uģili plnĨmi 

d¼ġkami. O skvel¼ n§ladu sa postarali harmonik§r Daniel spolu s folkloristami PaŎom 

a Joģkom, ktorĨ svojou ģivou hudbou roztancovali aj tĨch, ktorĨ uģ roky netancovali. Ples sme 

spojili aj s ochutn§vkou tradiļnĨch faġiangovĨch dobr¹t  ï nechĨbali voŔav® f§nky, dom§ce 

ġiġky a samozrejme klob§ska a slanina. Na chv²Ŏu sme vġetci zabudli na beģn® starosti a uģili  

s si ļas naplnenĨ radosŠou. 
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4. Valent²n plnĨ l§sky a ¼smevov v zariaden² pre seniorov 

Aj keŅ je Valent²n ļasto sp§janĨ s mladĨmi zaŎ¼bencami, l§ska nepozn§ vek. V zariaden²                  

pre seniorov sa tento sviatok niesol v duchu srdeļnosti, spomienok a radosti z malĨch gest. 

Person§l pripravil pre seniorov kr§sne dopoludnie pln® l§skyplnej atmosf®ry. NechĨbalo ani 

vyst¼penie hudobn®ho s¼boru Tatr²n, poļas ktor®ho sme si zaspom²nali na mladosŠ. 

Valent²n v zariaden² pre seniorov pripomenul, ģe prejav l§sky m¹ģe maŠ mnoho pod¹b                  

ï  od mil®ho slova po vr¼cne objatie. A ģe pr§ve tieto chv²le vytv§raj¼ skutoļn® bohatstvo 

ģivota. 
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5. Kytica vŅaky pre vġetky ģeny v Atrium ï MDĢ 

Medzin§rodnĨ deŔ ģien, sviatok venovanĨ vġetkĨm ģen§m za ich l§sku, starostlivosŠ 

a obetavosŠ sme osl§vili s ¼ctou, vŅaļnosŠou a kr§snou atmosf®rou. Pri tejto pr²leģitosti sme 

pripravili pr²jemn® popoludnie pln® hudby, spevu a radosti.  Program n§m spr²jemnili n§ġ 

harmonik§r Daniel Guman a vĨnimoļnĨ hostia bratia Kuch§rovci. Ich ģiv® vyst¼penie                

na harmonike, base a tr¼bke rozozvuļalo priestory Atrium a  vyļarilo ¼smev na tv§rach naġich 

obyvateliek aj zamestnancov. Kaģd§ z obyvateliek dostala darļek, ktorĨm sme vyjadrili ako 

veŎmi si v§ģime ich pr²tomnosŠ, m¼drosŠ a l§sku, ktor¼ rozd§vaj¼. 
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6. VeŎk§ noc v naġom zariaden²: Trad²cie, radosŠ a spoloļn® chv²le 

VoŔav® kol§ļe, kraslice, veselĨ smiech a tich® spomienky ï aj tak§ bola VeŎk§ noc v naġom 

zariaden². Obyvatelia sa na sviatky pripravovali s veŎkĨm nadġen²m a chuŠou oģiviŠ trad²cie, 

ktor® si pamªtaj¼ z mladosti. 

Spoloļensk® miestnosti sa vyzdobili jarnĨmi mot²vmi a farebnĨmi vaj²ļkami. Spoloļn® peļenie 

veŎkonoļnĨch kol§ļov rozvoniavalo po celom zariaden². 

VeŎkonoļn® dopoludnie spr²jemnil obetavĨ person§l a otec duchovnĨ Mgr. Anton Seman, 

ktor®mu Ņakujeme za posvªtenie jed§l. 

VeŎk§ noc tak nebola len o trad²ci§ch, ale najmª o spolupatriļnosti, radosti a pr²tomnosti               

ï hodnot§ch, ktor® v zariaden² preģ²vaj¼ obzvl§ġŠ hlboko. 
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7. Tvoriv® dielne v zariaden² : Priestor pre fant§ziu  a radosŠ 

TvorivosŠ nepozn§ vek ï a d¹kazom s¼ aj naġe pravideln® tvoriv® dielne v naġom zariaden². 

Obyvatelia sa pri nich s chuŠou p¼ġŠaj¼ do r¹znych vĨtvarnĨch a ruļnĨch pr§c, pri ktorĨch 

rozv²jaj¼ svoju fant§ziu, jemn¼ motoriku a predovġetkĨm si uģ²vaj¼ spoloļn® chv²le. 

MaŎovanie, vĨroba dekor§ci², pletenie, lepenie ļi zdobenie ï kaģd§ dielŔa prin§ġa in¼ t®mu             

a nov® n§pady. Obyvatelia sa teġia nielen z vĨsledku, ale aj z tvoriv®ho procesu, ktorĨ ich ļasto 

vr§ti do mladosti. 

Tvoriv® dielne s¼ d¹kazom, ģe kaģdĨ deŔ m¹ģe byŠ naplnenĨ novou energiou, farbami                            

a n§padmi. A ģe radosŠ z tvorby n§s m¹ģe sprev§dzaŠ poļas cel®ho ģivota. 

              

 

          








































