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Ad vitam domicilium

Prihovor riaditela

V rukach drzite prvé cislo polroc¢nika
casopisu Ad vitam domicilium.

Som uprimne rad, ze tento
mikroprojekt — nas casopis — je po
roku fungovania zariadenia
konecne na svete. Patri za to velké
podakovanie vSetkym
zamestnancom za ich podiel, pracu
a oddanost pocas prvého roku
fungovania, ktory priniesol
nesmierne bohaté podnety a
mnozstvo materialu na tvorbu
tohto polroc¢nika.

Casopis Ad vitam domicilium vznikol
z potreby byt si bliZSie, lepSie sa
navzajom spoznat a ukazat, ze aj v
seniorskom veku je mozné prezivat
dni naplnené pokojom, bezpecim a
Iudskym porozumenim.

Prijimatelmi socialnej sluzby v Dome
seniorov Atrium na Vodarenskej ulici
su osoby v dochodkovom veku —
seniori, ktori sa rozhodli poZiadat o
podporu pri skvalitnovani svojho
zivota napriek roznym zdravotnym
obmedzeniam.

My sme sa ujali ulohy podporovatela
a usilujeme sa vytvarat pre nasich
obyvatelov skuto¢ny domov. NasSim

cielom je, aby mali zo svojho pobytu v

domove pocit, Ze zmenili iba adresu
bydliska, nie vSak blizkost k svojim
rodinam, priatelom a okoliu.

PhDr. Slavko Poptrajanovski, PhD.

RIADITEL ZARIADENTI

V nasom domove budujeme miesto,
kde sa kazdy prijimatel citi prijaty,
reSpektovany a vnimany ako
jedine€na osobnost so svojim
vlastnym pribehom, potrebami a
tuzbami. Nezalezi na zdravotnom
stave, pbévode Ci Zivotnej ceste -
ddélezity je Clovek.

Starnutie ma mat ludsku tvar, a
preto kladieme déraz na atmosféru
bezpecia, istoty a vzajomnej Ucty.
Svoj vyznamny prinos v tomto smere
mMa aj polrocnik Ad vitam
domicilium, ktory prinasa pohlad do
nasho kazdodenného diania -
predstavuje aktivity, spomienky,
rozhovory, usmevné momenty aj
tiché pribehy, ktoreé stoja za
pozornost. Je pozvankou nahliadnut
do sveta, kde ma starostlivost zmysel
a ludskost je hodnotou.

Casopisu Ad vitam domicilium
zeldm vela ¢itatelov a jeho tvorcom
vela uspechov, mnozstvo dalSich
Cisiel a nezabudnutelnych pribehov.
Dakujeme, Ze ste s nami.




CLOVEK NEZIJE
IBA Z LASKY,
KTORU PRIJIMA,

ALE HLAVNE Z TE},

Otvorenie
zariadenia
Atrium
Presov n.o.

KTORU DARUJE.

Prvého obyvatela
sme privitali v
zariadeni 27.januara
2025.

Den D. Slavnostne sa otvorilo prvé
zariadenie socidlnych sluzieb z
Planu obnovy a odolnosti SR.
Centrum socialnych sluzieb v
PreSove poskytuje celorocnu
pobytovu starostlivost v zariadeni
pre seniorov s kapacitou 30 miest a
rovnako tak ambulantnu sluzbu v
dennom staciondri pre 20 klientov.

Zariadenie je urCené pre seniorov,
osoby s tazkym zdravotnym
postihnutim alebo inym
nepriaznivym zdravotnym stavom.
Nové centrum v PreSove je
vysledkom investicie z Planu
obnovy a odolnosti SR.

Prvého obyvatela privitalo
zariadenie 27.januara 2025.
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Coskoro dostal dal$ich

spolubyvajucich a koncom
aprila sa kapacita
zariadenia naplnila.

Dal3im doéleZitym datumom
pre CSS bol 17. februar,
kedy sa otvorili brany
denného stacionara.

Zariadenie poskytuje komplexna
socialnu sluzbu, ku ktorej
neodmyslitelne patri aj
aktivizacia seniorov.

Medzi najobltiibenejSie aktivity
od zaciatku fungovania patri
reminiscencia, duchovna
¢innost,
canisterapia,muzikoc¢innost,
tréning pamite a skupinové
cvicenie.




Nech sa paci.
Nahliadnite do nasho
zariadenia.

Hlavnym vchodom
vstupujete do nasho
atria. Klienti si ho
zamilovali od prvej
chvile. Tento priestor
spaja v sebe prvky
moderného
funkcionalizmu a
dtulnej atmosféry
kaviarni davnych Cias
kde sa odohraval v
znacnej miere zivot
nasich klientov.
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Na prizemi oboch
budov je priestor
pre aktivity
denného
stacionara. Zaroven
ich vyuzivaju aj
pobytovy klienti, ¢o
napomaha
budovaniu
rodinného ducha v
nasom zariadeni.

Ubytovacia Cast na
druhom a tretom
poschodi je
miestom
kazdodenného,
bezného zivota
nasich klientov.
Nachadzaju sa tu
ich izby, obyvacka a
jedalen spojena s
kuchynkou.
Kavicka chuti
najlepsie v kruhu
priatelov v
pohodlnom kresle.


https://imgur.com/iEuRYB8%20,%20https:/imgur.com/VXRlCrR%20https:/imgur.com/V9EbIFJ%20https:/imgur.com/FsUGA81%20https:/imgur.com/NssgxFo%20https:/imgur.com/H2eYM0a
https://imgur.com/iEuRYB8%20,%20https:/imgur.com/VXRlCrR%20https:/imgur.com/V9EbIFJ%20https:/imgur.com/FsUGA81%20https:/imgur.com/NssgxFo%20https:/imgur.com/H2eYM0a
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Canisterapia

Prva navsteva psikov pod vedenim canisterapeutky Slavky Duplakovej
bola nezabudnutelnym zazitkom. Priniesli nam vela radosti, zabavy,
usmevov a pozitivnych emacii. TeSime sa na kazdé dalSie stretnutie s
roztomilymi Ajom a Cilkou.

] )

Teraetické psiky Ajo a Cilka


https://imgur.com/iEuRYB8%20,%20https:/imgur.com/VXRlCrR%20https:/imgur.com/V9EbIFJ%20https:/imgur.com/FsUGA81%20https:/imgur.com/NssgxFo%20https:/imgur.com/H2eYM0a
https://imgur.com/iEuRYB8%20,%20https:/imgur.com/VXRlCrR%20https:/imgur.com/V9EbIFJ%20https:/imgur.com/FsUGA81%20https:/imgur.com/NssgxFo%20https:/imgur.com/H2eYM0a
https://imgur.com/iEuRYB8%20,%20https:/imgur.com/VXRlCrR%20https:/imgur.com/V9EbIFJ%20https:/imgur.com/FsUGA81%20https:/imgur.com/NssgxFo%20https:/imgur.com/H2eYM0a
https://imgur.com/iEuRYB8%20,%20https:/imgur.com/VXRlCrR%20https:/imgur.com/V9EbIFJ%20https:/imgur.com/FsUGA81%20https:/imgur.com/NssgxFo%20https:/imgur.com/H2eYM0a
https://imgur.com/iEuRYB8%20,%20https:/imgur.com/VXRlCrR%20https:/imgur.com/V9EbIFJ%20https:/imgur.com/FsUGA81%20https:/imgur.com/NssgxFo%20https:/imgur.com/H2eYM0a
https://imgur.com/iEuRYB8%20,%20https:/imgur.com/VXRlCrR%20https:/imgur.com/V9EbIFJ%20https:/imgur.com/FsUGA81%20https:/imgur.com/NssgxFo%20https:/imgur.com/H2eYM0a
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Reminiscencn
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d CIINNOS

Reminiscencia je aktivizacna a
validacna terapia. Vyuziva
zachovanu dlhodobud pamat
prijimatela socialnej sluzby a cez
jeho zachované spomienky ho
aktivizuje.

Kazdy tyzden v stredu k nam
prichadza nasa oblUbena lektorka
Stanka Mackova, aby si s nami
zaspominala na Casy, ked sme boli
mladi. Vzdy so zaujimavou témou,
ktora vyvolava prezité, mozno aj
pozabudnuté zazitky, poznatky,
skusenosti. Tyzden Co tyzden sa na
tdto aktivitu viac teSime, a to aj
preto, lebo Stanka vzdy napecie, Ci
prinesie nieco pod zub.
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Skupinove
CVicenie Pohybom k radostnému zZivotu

Pravidelné pondelkové
skupinové cvicenia s
fyzioterapeutom Adamom su
skvelym nastartovanim
tyzdna, ako aj sposobom ako
podporit zdravie, mobilitu a
celkovu pohodu u nasich
klientov. CviCenia su
zamerané na spravne
dychanie, ktoré podporuje
dobré drzanie tela, zlepSuje
travenie a zniZuje svalové
napatie.

Aj ked je niekedy tazké prekonat
pociatocnu nevdlu cvicit vtomto
veku, vzdy dobre naladeny Adam
dokaze presvedcit aj zarytych
odporcov Sportovania.
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kvality zdravia fyzioterapiou

~

Sovanie
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Spolocenske hry

Spolocné travenie Casu pri kave, milom rozhovore a
hrani spoloc¢enskych hier nam dava priestor na
spoznavanie sa, nadvazovanie vztahov a nové
priatelstva.

Je to aj vyborny tréning pamate a tiez Cosi z Cias,
ked eSte neboli mobily a pri spolocenskych hrach
travili rodiny, spoluziaci, priatelia celé hodiny.

Vedomostné hry a
sutaze maju nasi
seniori v malicku, ved
pocas Zivota Cosi zaZili
a videli. Veni, vidi,
Vici...

12
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Pobyt na cerstvom
vzduchu

Zimna zahrada spociatku nepdsobila ako miesto na oddych a pokojné
prechadzky, no po dlhych zimmnych mesiacoch ju prvé teplé slnec¢né [uce
prebudili k zivotu. Spolu s nimi vykukli aj zelené stebielka travy a cely
priestor sa postupne zazelenal a ozil novou energiou, ktora pozyva vyjst
von a nadychat sa Cerstvého vzduchu. Pribudli altanky poskytujuce tien a
prijemné miesto na posedenie, ktoré si nasi klienti rychlo oblubili ako
miesto stretnuti a rozhovorov.

Zahradu skraslila aj skalka s rozkvitnutymi rastlinami a vysadené ovocné
stromy, ktoré sa na jar zahalili do jemnych kvetov. Dnes je zahrada
miestom radosti a pokoja, kde sa nasi klienti mézu bezpecne prechadzat
po chodnickoch, posediet si a vychutnavat krasu prirody. Kazdy pobyt
vonku prinasa uvolnenie a pocit spokojnosti.
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Pracovna cinnos

Velkonocné
potesenie

Vonavy zavan jari a bliziace sa
sviatky sme si pripomenuli
krasnymi spolocnymi chvilami so
seniormi, pocas ktorych sme
tvorili velkonoc¢nu vyzdobu.

V rukdach nasich
seniorov ozivali
tradi¢né
symboly jari -
vajicka, zajaciky,
bahniatka a
kvetové
dekoracie, ktoré
neboli len
ozdobou, ale aj
nositelmi
spomienok,
lasky a pokoja.
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Starostlivost o Zivot

Co tak si sprijemnit deri spolo¢nou
aktivitou — sadenim byliniek?
Spolu s klientmi sme pripravili
hlinu, vyberali vhodné kvetinace
a s chutou sadili matu, bazalku,
pazitku aj dalSie vonavé bylinky.

Atmosféra bola velmi prijemna,
nechybali rozhovory, usmevy ani
spomienky na zdhradky. Verime,
ze ked bylinky vyrastu, poteSia
nas nielen svojou vonou, ale aj
tym, Ze budu sucastou nasich
jedal ci Cajov.

15
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Kulinoc¢inost

Nase Sikovne seniorky a
seniori sa pustili do tradicne;j
pripravy zemiakovych loksi. V
prijemne;j spolocnosti, s vonou
varenych zemiakov a muky,
ozivaju spomienky na casy,
ked sa lokSe piekli pri kazdej
vacsej rodinnej prilezitosti.

..........
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Spolocné valkanie, pecenie
aj ochutnavanie boli nielen
krasnym navratom k
tradiciam, ale aj
prilezitostou na rozhovor,
smiech a spolotné zazitky.
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Vel'ka noc

s ke e
= i

Vrcholi Slavnostou vzkriesenia, S
dérazom na nadej a obnovu viery,
pricom zahrna Velky piatok
(JeziSova smrt) a Bielu sobotu, a
vrcholi Velkonocnou nedelou
(Zmrtvychvstanie), s bohatymi
liturgiami, postom (Postne
obdobie) a radostnym obdobim po
nej (Pascha), s osobitnymi
pozdravmi a zmenenym
liturgickym poriadkom.

18

Krestanské slavenie Velkej noci
je najvacsi sviatok, ktory
pripomina umucenie, smrt a
vzkriesenie JeziSa Krista, trva
od Kvetnej nedele po
Velkonocny pondelok.



https://www.google.com/search?q=Kvetnej+nede%C4%BEe&oq=kres%C5%A5ansk%C3%A9+sl%C3%A1venie+ve%C4%BEkej+noci&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRifBTIHCAIQIRifBdIBCTkyNTNqMGoxNagCCLACAfEFs8UFf930m-Y&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwip6sm296GSAxXLRvEDHav5GikQgK4QegQIARAB
https://www.google.com/search?q=Ve%C4%BEkono%C4%8Dn%C3%BD+pondelok&oq=kres%C5%A5ansk%C3%A9+sl%C3%A1venie+ve%C4%BEkej+noci&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRifBTIHCAIQIRifBdIBCTkyNTNqMGoxNagCCLACAfEFs8UFf930m-Y&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwip6sm296GSAxXLRvEDHav5GikQgK4QegQIARAC
https://www.google.com/search?q=Ve%C4%BEk%C3%BD+piatok&oq=kres%C5%A5ansk%C3%A9+sl%C3%A1venie+ve%C4%BEkej+noci&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRifBTIHCAIQIRifBdIBCTkyNTNqMGoxNagCCLACAfEFs8UFf930m-Y&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwip6sm296GSAxXLRvEDHav5GikQgK4QegQIARAD
https://www.google.com/search?q=Ve%C4%BEkono%C4%8Dnou+nede%C4%BEou&oq=kres%C5%A5ansk%C3%A9+sl%C3%A1venie+ve%C4%BEkej+noci&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRifBTIHCAIQIRifBdIBCTkyNTNqMGoxNagCCLACAfEFs8UFf930m-Y&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwip6sm296GSAxXLRvEDHav5GikQgK4QegQIARAE
https://www.google.com/search?q=P%C3%B4stne+obdobie&oq=kres%C5%A5ansk%C3%A9+sl%C3%A1venie+ve%C4%BEkej+noci&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRifBTIHCAIQIRifBdIBCTkyNTNqMGoxNagCCLACAfEFs8UFf930m-Y&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwip6sm296GSAxXLRvEDHav5GikQgK4QegQIARAF
https://www.google.com/search?q=P%C3%B4stne+obdobie&oq=kres%C5%A5ansk%C3%A9+sl%C3%A1venie+ve%C4%BEkej+noci&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRifBTIHCAIQIRifBdIBCTkyNTNqMGoxNagCCLACAfEFs8UFf930m-Y&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwip6sm296GSAxXLRvEDHav5GikQgK4QegQIARAF
https://www.google.com/search?q=Pascha&oq=kres%C5%A5ansk%C3%A9+sl%C3%A1venie+ve%C4%BEkej+noci&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRifBTIHCAIQIRifBdIBCTkyNTNqMGoxNagCCLACAfEFs8UFf930m-Y&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwip6sm296GSAxXLRvEDHav5GikQgK4QegQIARAG
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Aj u nas mala svoje
caro — a eSte vacsie,
ked ju sprevadzala
krasa Cerstvo
upecenych
medovnikov.

Kazdy kusok je malym umeleckym
dielom — precizne zdobeny, plny
farieb a lasky.

Pani Maria Mafka MolcCanyiova
tymto sladkym darom rozziarila
sviatocné dni v naSom zariadeni a
pripomenula nam, aké vzacne je
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Pamatam ked ...

V utorky k nam chodieva lektorka,
Mgr. Danka Petrufova, ktorej velmi
zalezi na tom, aby si nasi prijimatelia
zachovavali sviezu pamat do
vysokého veku.

Ma na to Specialnu metodu,
kognitivnu terapiu, alebo tréning
pamate. Tak ako pri fyzickom cviceni,
tak aj pri mentalnom sa niekedy
prijimatelom nechce (na ¢o maju v
podstate aj tak trochu pravo), snazi
sa zo vsetkych sil urobit ¢as straveny
na terapii pritazlivym. No a paci sa to
vsetkym.

Danka to so
seniormi
jednoducho vie. Je
odbornicka
naslovovzata,
niekedy sa
cudujeme, odkial
ma to mnozstvo
napadov, ako
pritomnych zaujat a
motivovat.
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Duchovna ¢innos

V nasSom zariadeni povazujeme duchovnu starostlivost za neoddelitelnu
sucast celkovej podpory kvality zZivota.

ey =8 e " =
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Prostrednictvom pravidelnych navstev duchovného otca, sv. omsi, spovedania,
duchovnych stretnuti, spolocnych modlitieb, pastoracnej ¢innosti, tichych rozjimani ¢i
osobnych rozhovorov s duchovnym otcom sa vytvara priestor na vnutorné upokojenie,
reflexiu a posilnenie viery.
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Stavanie maja
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V maji sme si pripomenuli krasnu
tradiciu stavania maja. Atmosféru
radosti a jari ndm sprijemnili deti
z miestnej materskej skoly Elba.
Ich nevinna radost, smiech a
rozziarené ocka rozveselili
vSetkych pritomnych. Symbolicky
maj, ozdobeny stuzkami bol
postaveny s pomocou nasich
zamestnancov. Dakujeme detom
aj ich pani ucitelkam za krasny
zazitok, ktory nam pripomenul,
aka je jar v spojeni generacii eSte
krajsia.
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. etné tvorenie —
kreativna ¢innost
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Vona bliziaceho sa leta vo vzduchu
vnukla myslienku pozdravit
blizkych pohladnicami vlastnej
vyroby. Instruktorka Patka si
pripravila kopu materialu, aby
mohli hyrit farbami, napadmi a
potesili najma tych blizkych, ktori
su fyzicky velmi vzdialeni.

Okrem pohladnic si kazdy mohol
vybrat aj ind formu tvorivej
cinnosti — niektori si vyfarbovali
obrazky, ini sa pustili do vlastného
kreslenia podla svojej fantazie.
Vysledkom boli krasne vytvory
plné farieb, radosti a letnej nalady.
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Cast zamestnancov sa
dopoludnia
pozohybala pri pleti
buriny, aby bol
priestor pre
popoludnajsiu
grilovacku aj
dizajnovo pripraveny.
Nechybal smiech,
dobra nalada, hudba.
A potom sa nosilo na
stoly a hodovalo.
Klobasky, slaninka,
zeleninka, pivko,
komu co hrdlo raci.

Kto by nemiloval
grilovaCku. Zaver
leta sme si nemohli
ani lepsie
naplanovat, lebo ako
sme neskor zistili,
bol to posledny
krasny slnecny den.




Zdravotnici sa chystali na veCernu
Sichtu, ale nikomu troSku hodovania
neubiZilo. Naopak, vesela nalada sa
rovna vesela mysel, eSte dlho sme na
vydarenu akciu s laskou spominali.
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Oktober
mesiac ucty k starsim

V mesiaci oktober sme pre nasich
seniorov pripravili viacero
vystupeni. Svojim vystupenim nas
poctil a potesil seniorsky folklorny
subor Konarecka. Zaspieval
ludové piesne z réznych regionov
vychodného Slovenska, ¢im
potesil srdcia vSetkych divakov.

Spolocne sme si pripomenuli, aké
dolezité je Sirit radost, usmev a
vzajomnu uctu.
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Radost deti ako dar pre
nase srdcia

Deti z Materskej Skoly ELBA,
ktora je naSou druzobnou
Skolkou si pre nasich
starkych pripravili milé
vystupenie plné basniciek,
pesniciek a tanca a rozziarili
usmev na ich tvarach. Kde
tam padla aj slzicka. Ved
takmer kazdy si spomenul
na svoje vlastné vnucatka.

Na zaver deticky
obdarovali naSich
starkych rucne
vyrobenym srdieCkom —
ako malou, no srdecnou
pamiatkou na spolo¢né
chvile.




VITAITE NA
KATARINSKEJ
VESELICI o
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Radost je korenim zivota

Atmosféra, ktora spaja

Celé popoludnie sa nieslo v duchu
radosti, rozhovorov, priatelstva a
spolupatri¢nosti. O velmi prijemnu
atmosféru sa priCinil aj personal,
ktory sa k zabave pridal — spolu
sme si oddychli, posilnili vztahy a
vytvorili nezabudnutelné
spomienky. Pri podobnych
podujatiach sa z nas stava
nepokrvna rodina.

V hudbe ozila historia

Prijimatelia si spolocne vychutnali
skvelU atmosféru, o ktoru sa
postaral harmonikar Daniel
Guman. Nechybalo ani vynimocné
vystUpenie suboru Tatrin, ktorého
clenom boli kedysi aj nase
prijimatelky — pani Magdaléna
MatasSovska a pani Marta Gurska.

ey BRANEIAS
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MIKULAS

Carovny &as o¢akavania 6. december. Boli ste po cely
najkrajsich sviatkov roka - rok dobri?
Vianoc

Lebo prichadza Mikul3s. Laskavy,
Zacali sme vyrobou adventnych nezny, Usmevny. Myslel na kazdeho
vencov a tesili sme sa na celé jedného klienta —na tych, ktori ho
obdobie, na duchovnu pripravu, pocas vystupenia oCakavali v
vystUpenia, pecenie, zdobenie spolocnych priestoroch, ale
priestorov, &i vecerné rozjimania na  Samozrejme zavital aj na izby k
svojich izbi¢kach. leziacim klientom, aby ani jeden

nezostal bez Usmevu, dotyku
laskaveho slova Ci balicka radosti.
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SIRIME RADOST

Spolu so svojim anjelikom a
Certikom Siril lasku tak silnud, zZe ju
bolo citit na kilometre. Kazdy
usmeyv, kazdé podanie ruky, kazdé
malé pohladenie okamihu... to
vsSetko tvorilo ¢aro, na ktoré sa
nezabuda.

Spolu so svojim anjelikom a
Certikom Siril lasku tak silnud, ze ju
bolo citit na kilometre. Kazdy
usmeyv, kazdé podanie ruky, kazdé
malé pohladenie okamihu... to
vSetko tvorilo ¢aro, na ktoré sa
nezabuda.
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Stretnutie obyvatelov
a volby Zastupcov
obyvatelov

V nasom Atriu vSetci tvorime
komunitu obyvatelov, ktori sa
spolocne podielaju na jeho
chode.

Raz roCne sa stretavame na
domovej schédzi s panom
riaditelom, kde v prijemnej a
otvorenej atmosfére spoloCne
komunikujeme dolezité témy,
tykajuce sa nasho kazdodenného
Zivota.

Tento rok sme mali prvé stretnutie
s vedenim, na ktoré sa viaceri
starostlivo pripravili. Obyvatelia
mali moznost vyjadrit svoje
podnety, napady aj navrhy na
zlepsSenie fungovania zariadenia.
Sucastou stretnutia boli aj volby
novych zastupcov za kazdu
budovu, ktori budu obyvatelov
zastupovat pri spolocnych
rozhodnutiach a aktivitach.

Dakujeme vSetkym za ucast a aktivny pristup!
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Slavnostné
otvorenie ATRIA

Magické ¢aro Adventu a
predvianocnych priprav
umocnovalo aj stupnujuce sa
napatie vSetkych- prijimatelov,
vedenia, pribuznych aj celého
personalu: ¢i sa stihne dobudovat
a otvorit oCakavany priestor Atria,
v ktorom okrem recepcie bude
miesto pre spoloCne straveny cas
pre vsetkych.

Stavali sme, piekli, zdobili a dockali sme sa: 17. december bol dnom
slavnostného otvorenia nového priestoru, ktory bude miestom
spolo¢nych stretnuti a vzacnych chvil. Tento vynimocny den sme prezili
pri spolocnom obede vedenia zariadenia s obyvatelmi a sprijemnili si ho
milym posedenim v duchu bliZziacich sa Vianoc.
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VIANOCE

V tichu nasich novych priestorov sme po
prvykrat spolu oslavili Narodenie Krista

Nebola to len spolo¢na chvila pri
stole, ale vzacny Cas, v ktorom sme
citili, ze nikto nie je sam.

A ked'sa po veceri objavili darceky
Z ruk nasich milych opatrovateloy,
bolo v nich ukryté viac nez len
prekvapenie — bola v nich
starostlivost, neha a ¢ista laska.

V tichu nasich novych priestorov
sme po prvykrat spolu oslavili
Narodenie Krista.

Prvykrat sme zasadli za
Stedrovecerny stol, kde sa stretli
pohlady, Usmevy aj srdcia. Kazdy
okamih bol naplneny pokojom,
vdacnostou a pocitom, ze sme
spolu doma.

Stedrovecerna vecera mala chut
laskavosti, porozumenia a blizkosti
kazdy den.

Dakujeme za domov, ktory vznika zo srdc, za ruky, ktoré nas vedu, a za
lasku, ktora tu ticho prebyva. Nech nas vianocné svetlo vedie kazdy den.
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SILVESTER

Nas uplne prvy Silvester v zariadeni.

Nas uplne prvy Silvester v
zariadeni. Spev piesni, harmonika
v plnom nasadeni a dobra nalada
vSade navokol. Nechybal ani pan
riaditel, ktory prisiel pozdravit
klientov aj zamestnancov,
podakovat sa za cely rok a
pripomenut, ze sme jedna velka
rodina.

A kedZe radost sa ma delit, vSetkym nasim Citatelom a priaznivcom Zelame
do Nového roku pevné zdravie a vela Stastia!
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Denny stacionar

Miesto radosti, tvorby a spolupatri¢nosti

Denny stacionar pre
seniorov je miestom,
kde dni plynu
pokojne, no rozhodne
nie nudne. Kazdé
rano sa stretavame
pri kavicke,
rozpravame sa,
smejeme a
planujeme, o nam
prinesie novy den.
Travime Cas podla
vasich predstay,
Zaujmov a potrieb,
pretoze kazdy z nas je
jedinecny.

Radi pecCieme - od
vonavych kolacov az
po medovniky, ktoré s
radostou zdobime a
obdivujeme ako malé
umelecké diela.

Niekedy sa cesto
valka na stoleamysis
usmevom spominame
Nna recepty nasich
mam a starych mam.
Spolocne tvorime,
Sijeme a vyrabame
dekoracie, ktoré
skrasluju nase
priestory i rocné
obdobia. Z prirodnych
materialov
aranzujeme kvety,
klasy Ci drobné plody a
davame im novy zivot
v podobe milych
o0zdbb.
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,Do stacionara chodim pre cvicenie,

ale zostavam pre smiech, kolace a
skvelych ludi.”

Nezabudame ani na
pohyb — cvi¢cime podla
moznosti kazdého z
Nnas, aby sme si udrzali

vitalitu a dobru naladu.

K dispozicii je aj
moznost vodoliecby a
starostlivost
fyzioterapeuta, ktori
nam pomahaju citit sa
lepsie a istejsie.

Oddychujeme pri
sledovani oblUbenych
relacii alebo si len tak
posedime a
vychutnavame
spolocné chvile.
Sdcastou nasho zivota
je aj ucast na
podujatiach a
aktivitach celého
zariadenia, kde sa radi
zapajame a
stretavame s
ostatnymi.

Kazdy den prinasa
nové podnety, malé
radosti i prilezitosti na
priatelstva. U nas nie je
nikto sam - vzdy sa
najde niekto, kto si
prisadne, vypocuje
alebo sa Uprimne
zasmeje. Denny
stacionar je miestom,
kde sa spaja
starostlivost s
ludskostou a kde ma
kazdy den svoju chut,
farbu aj vonu.
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NASI JUBILANTI

Zivot je mozaika krasnych okamihov a jednym z tych najkrajsich st
urcite narodeniny. Su prilezitostou obzriet sa spat, zaspominat si,
ale aj tesit sa z pritomnosti a malickosti, ktore robia kazdy den
vynimocnym.

V uplynulom obdobi oslavili svoje Zivotné jubilea nasi mili obyvatelia:

Jankuvova Maria 75
Barborikova Anna 85
Hlavac Stanislav 70

GajdosovaMargita 80
Riskova Irena 65
IlliaSova Margita 85
PriScakova Katarina 95

Vsetkym jubilantom zo srdca blahoZelame a prajeme predovsetkym pevné
zdravie, pokoj v dusi, usmev na tvari a vela laskavych ludi nablizku. Nech
su vasSe dni naplnené radostou, porozumenim a pocitom, Ze ste medzi nami
doma.

Dakujeme, Ze ste sucastou nasho zariadenia a obohacujete ho svojimi
pribehmi, skisenostami a mudrostou.
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DOBROVOINICI

Cas venovany druhej osobe je najcennejsi dar,
ktory mézeme ponuknut.

Po dobrej skudsenosti nasho
,starsSieho brata“, zariadenia
Atrium n.o. na Dilongovej ulici, s
dobrovolnickou ¢innostou, sme aj
my oslovili dve stredné skoly a
ponukli priestor pre
dobrovolnicku ¢innost. Zaujem
prejavili studenti z Gymnazia
Konstantinova, ktori od
septembra pravidelne chodievali
robit spoloc¢nost nasim seniorom.

Nakolko sme sa len spoznavali a
hladali si cestu a najlepsie formy
spoluprace, verime, ze v novom
roku nam to podjde Uplne
prirodzene. Dakujeme mladym
ludom, Ze maju zaujem ucit sa od
Nnajstarsej generacie.

So strednou skolou umeleckého
priemyslu mame dohodnuté
zaujimaveé projekty, ktoré by sme
chceli zrealizovat na jar 2026.

Ked sa mladost spoji so skusenostou, vznika priatelstvo, ktoré obohacuje
obe generacie.
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MEDAILON
- ZAMESTNANCA

Je prikladom pre celi mladsiu generaciu
'w B NV AT | Za vyznamny a vynimoény
' prinos do radov
zamestnancov chceme na
tychto strankach ocenit
nasu opatrovatelku, pani
Magdalénu Galikova.

Pre Atrium pracovala 4 roky, od
vzniku zariadenia na Dilongovej
ulici — 3 roky v zariadeni pre
seniorov, od roku 2025 presla do
nového zariadenia na
Vodarenskej ulici, kde pracovala
az do decembra.

Skusena, spolahliva, trpezliva,
mimoriadne oddana svojej
praci. Sama v déchodkovom
veku je dékazom toho, ze ked
ma Clovek svoju pracu rad a tesi
ho pritomnost ludi, nemusi svoj
doéchodok stravit doma* na
gauci®.

Prajeme jej este pevné zdravie
a vela radosti.

KOLEGOVIA



Pvaja seniori na lavicke:
wvies, Co je na starobe naJkra_151 :
7e uz nemusime dokazovat, aki sme
Uz to vSetci Vedla

Prosim si Jeden dekagram tvrdého syra.
- Vy si robite zo mna srandu, - hneva sa
predavacka.
- Keby som si robil srandu, tak by som ten
syr cheel aj pokrajat.

Storocny dedko pride k lekarovi a py;
- Pan doktor, kde by som mohol dosta
- Ale, dedko, co Vam to napadl 0
- Dopocul som sa, totlz, 7e stym al s
dovek moze dozit eSte aj desz

-Aaké lleky ste uzﬂl"
Dedko odpovie:
usil som Ariel, Persil aj Vanish.

Y

Vnuk sa pyta dedka:
~ -Dedko, ty si bol na vojne?
- Bol, vnt¢ik moj, bol.
- A ruku ti odtrhol granat”
¢ek, to pri odvode, ked' ma tahali preg
komisiu.
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PRISPEVOK
PRIJIMATELOV

Ked'sa zivot spomali, no potreba
blizkosti a dostojnosti zostava

V mladosti malo Iudi rozmysla o starobe. Skor sme mysleli na to, ako ukoncit Skolu
a nadobudnut tak patricné vzdelanie. Bolo dost naro¢né sa vobec do Skoly dostat. A
potom, zosuladit pracu s rodinou.

V Case naSej mladosti sa fabriky este len budovali. Do zamestnania sme nastupovali
podla umiestneniek, ktoré sme dostali po ukonceni Studia a vacsinou to bolo mimo

nasho bydliska.

Hlavnym cielom pre nds bolo zalozit si rodinu a nasledne zosuladit rodinny Zivot s
pracovnym. Takto sme prezili vacSinu svojho zZivota.

Ani sme sa nenazdali, ocitli sme sa v dochodkovom veku, ktory nas sprevadza
réznymi zdravotnymi tazkostami a stratou zivotnych partnerov. Tieto starosti nam
pomadhaju preklenut nase deti a SirSia rodina. RieSenim dostojného starnutia a
pomocou v tychto problémoch je aj umiestnenie v zariadeni pre seniorov. Popravde
vacsine z nas na to nasSe dochodky nestacia, preto si to mozZeme dovolit len s
pomocou prispevkov naSich deti a pribuznych. Tak mézeme dostojne preZit dni,
ktoreé su eSte pred nami.

Zamyslenie z pera prijimatelov zariadenia Atrium PreSov n.o.
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RECEPTARIUM

Domace lokse

Porcie: 4 | Cas pripravy: 40 minuit
Ingrediencie:

« 500 g varenych zemiakov

« 150-200 g hladkej muky

« 1/2 cajovej lyzicky soli

« Trochu masla alebo oleja na pecenie

Postup:

1.Uvarené zemiaky prepasirujeme alebo dobre roztlaCime, aby
neboli hrudky.

2.Pridame muku a sol a vypracujeme cesto — malo by byt jemné, nie
prilis tvrdé.

3.Rozvalkame tenké placky (asi 2-3 mm).

4.Pecieme na suchej panvici alebo s trochou masla 2-3 minuty z
kazdej strany, kym su zlatisté.

5.Podavame s lekvarom, medom, bryndzou alebo ako prilohu k méasu
podla chuti.
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MEDAILON

PRUJIMATEL’A

Oslavili spolu diamantovu svadbu

Spolocne s manzelom oslavili v
roku 2025 vyznamné 60. vyrocCie
svadby- diamantovu svadbu a my
sme boli pri tom.

Pani Mafka, starostliva
manzelka, mamka, babka,
priatelka, inSpiratorka a hlavne
velmi tvoriva a kreativna Zena.

V spoloCenstve nasich drahych
prijimatelov mame mnoho
vzacnych ludi. Vlastne...vSetci su
vzacni. Bolo narocné vybrat do 1.
Cisla ndsho casopisu len jedného.
Pre mimoriadny prinos v rdmci
tvorivej zrucnosti sme si vybrali
damu, ktord obohacuje svojou
energiou nas denny stacionar. Je to
pani Mafka, starostlivd manzelka,
mamka, babka, priatelka,
inSpiratorka a hlavne velmi tvoriva
a kreativna Zena.
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Je narocné do par riadkov vtesnat
cely Zivot Cloveka a vSetku jeho
tvorivu pracu. Preto dovolte
predstavit ju z velmi zrychleného
vlaku, alebo od momentu, ako sa
objavila u nads v dennom staciondri:

e

" | '. ";_"l-:\__ .': . ; ~
B 35 Usmievava, pozitivna,

al . o . 7 7
-~ komunikativna, reagujuca suhlasne

na vSetky napady, ktoré mal
personal pri vytvarani krasy v tomto
zariadeni. Ci uZ pri tvorbe darcekov
_, pre ucinkujucich ¢i sezonne;
vyzdobe, Ci vyrobe 0zddb na

vianoCny stromcek.
Osobitnou kapitolou v jej tvoreni ma

medovnikarstvo, ku ktorému sa
dostala ako samouk v dochodkovom
veku a kde spolocne s manzelom
vytvorili nezabudnutelné diela.
Cestovali po vystavach a sutaziach, Medovnikovi glpw'-,g_nm
organizovali kurzy pecenia a '
zdobenia medovnikov a vydali
knihu. Pre vSetkych zaujemcov ju
velmi odporucame. V nej poodhaluje
aj kus svojho Zivota.

¥ ;Jz;h’] L SKUSEND: lL'!

e @ o

Pani Mafke prajeme, aby ju jej
nezlomny Zivotny optimizmus
sprevadzal eSte vela vela rokov a
dakujeme za to, Ze nas svojou
pritomnostou stale obohacuje.
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Mens sana in corpore
sano

V zdravom tele zdravy duch

Mili nasi seniori,

ako fyzioterapeut sa s vami stretdvam takmer
kazdy den - pri cviceni, na chodbe, niekedy aj pri
debate o tom, ,,Co dnes budeme trénovat*. A
velmi dobre viem, Ze slovo cvicenie nie vzdy znie
lakavo. No verte mi, nase telo je ako stary dobry
motor — ked' ho pravidelne nastartujeme, ide
spolahlivo a s mensou namahou.

Mobilita, teda schopnost hybat sa, nie je len o
chodzi. Je to o tom, aby sme si vedeli sami obut
topanky, pohodlne sa postavit zo stolicky, prejst sa
po chodbe ¢i vyjst na dvor nadychat sa Cerstvého
vzduchu. Kazdy jeden pohyb sa pocita. Niekedy

W staci par jednoduchych cvikov na rozhybanie ruk,
— pliec &i kolien a telo sa ndm podakuje mensou
stuhnutostou a lepSou rovnovahou.

Casto po&ujem vetu: ,Pan Adam, uz nie som
najmladsi A ja s usmevom odpovedam: ,Vsetci
mladi do 100 rokov sa musia hybat.” Nemusime
podavat Sportové vykony ani behat maratén.
Staci pravidelnost. Kratka prechadzka, par cvikov
na stolicke, natiahnutie chrbta Ci jednoduché
dychanie dokazu zazraky.
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»Vsetci mladi do 100 rokov sa musia hybat.*

Okrem tela vsak netreba zabudat ani na ducha.
Vitalny duch znamena chut do zivota, zvedavost,
radost z malickosti. Ked' sa hybeme, v tele sa
vyplavuju ,hormony dobrej nalady* a my sa
citime lepsie nielen fyzicky, ale aj psychicky.
Spolocné cviCenie je navyse prilezitostou na
rozhovor, Usmev ¢i malé povzbudenie jeden
druhého. A priznajme si — niekedy sa pri cviceni
aj dobre zasmejeme, najma ked nam ruka
neposlucha presne tak, ako by sme chceli.

Velmi dblezita je aj rovnovaha a
prevencia padov. Jednoduché
cvi¢enia na stabilitu nam
pomahaju citit sa istejSie pri
chédzi. Silnejsie nohy znamenaju
vacsiu samostatnost. .
Nezabudajme ani na spravne
dychanie. Hlboky nadych nosom,
pomaly vydych ustami - aj takato
mali¢kost dokaze uvolnit napatie a
dodat telu viac kyslika. Skuste si to
niekedy pocas dna — napriklad pri
sedeni pri okne alebo pred spanim.

Mili seniori, pohyb nie je trest, ale dar, ktory si
mozeme dopriat kazdy den. Nemusi byt
dokonaly, staci, Ze je pravidelny. Kazdy krok, 2 S
kazdé natiahnutie a rozhybanie ridk je investiciou ' - Fo =
do vasej samostatnosti a lepSej nalady. ) S AT
A ja vam slubujem, Zze vas budem na tejto ceste 1__
nadalej podporovat — s Usmevom, trpezlivostou a

obcas aj s jemnym humorom. Pretoze zachovat
si mobilitu a vitalneho ducha znamena nezastat.
Znamena kazdy den urobit aspon maly krok pre
seba. A ten krok sa vzdy pocita.
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S laskou vas Fyzioterapeut Adam
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Dobro dobro prinasa

Kolko lasky sa
zmesti do

krabice od
topanok

Dakujem darcom a
priaznivcom za
prejavenu Stedrost
Vv roku 2025,
prajeme pevné
zdravie, spokojnost
a hojnost.

Zvlastne .
podakovanie '
patri iniciative
,Kolko lasky sa

zmesti do krabice
od topanok...",
ktora nasim
prijimatelom
dorucila k
Vianociam dary
od Stedrych
darcov.
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NAVZDY NAS
OPUSTILI

Februar
Jozef Bartko (66)

April
Marcinko Frantisek (91)
Marcinkova Anna (91)

Maj
Polahar Milan (88)

Jal
Rakovska Anna (76)

September
Hecova Lubomira (73)

November
Petruf Jozef (88)

December
Melova Kristina (71)
Magur Juraj (77)

,:‘n’: S uctou spominame ‘
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