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Mili nasi citatelia,
do rik sa Vam dostdva 2. ¢islo ndsho ¢asopisu ,, PRESOVSKE ATRIUM “, ktoré

sa opdt bude venovat' dianiu v nasom zariadeni.

»Nie RaZdy z nds dokdZe robit 0brovské veci, ale
RaZdy dokdZeme robit malé veci s obrovskou ldskou.

Matka Tereza




Vazeni Citatelia,

s radost’ou vam prindSame nové vydanie nasho ¢asopisu, v ktorom sa obzrieme za uplynulym
obdobim plnym zaujimavych a obohacujtcich aktivit. Nase zariadenie, Atrium n.o., opat’ zazilo
mnoho krasnych momentov, ktoré vdm chceme priblizit. Zimné olympijské hry priniesli nielen
Sportovy duch, ale aj vela zdbavy a sutazivosti. Nasi seniori sa s nadSenim zapojili do r6znych
Sportovych disciplin, pricom nechybala ani podpora a povzbudzovanie zo strany personalu. Pre
duchovné obohatenie boli organizované pravidelné pastoracné stretnutia a sv. omse
s evanjelickym a rimskokatolickym fararom. FaSiangy st ¢asom veselosti! Pripravili sme
tradi¢né faSiangové oslavy s maskami, tancami a dobrotami. TeSili sme sa na kreativne kostymy
a dobrti naladu. 8. marca sme oslavili Medzinarodny deni Zien. Tento rok ndm oslavu obohatili
svojim vystipenim Studenti sikromného konzervatoria Dezidera KardoSa z PreSova, ktori si
pripravili bohaty kultirny program. Nezabudame ani na krasu a pohodu nasich prijimatelov.
Dopriali sme si kadernicke, manikérske a kozmetické sluzby. Vel'ka noc bola plna tradi¢nych
oslav a radosti. Spolo¢ne sme pripravovali velkono¢né dekorécie, piekli kolaCe a zicastnili sa
slavnostnych obradov, ktoré vytvorili nezabudnutel'nt atmosféru a posilnili nase spolocenstvo.
Stavanie méja bolo spojené s navstevou deti zo Skolky Elba a bolo d’alSim vrcholom naSich
aktivit. Deti priniesli do naSho zariadenia radost’, smiech a mnoho pozitivnej energie. Spolocne
s prijimatel'mi sme ozdobili a nésledne postavili a zatancovali pod majom, ktory bol pychou
zariadenia pred vstupnou branou. Specialnym programom sme oslavili aj Def matiek, kde sme
si uctili vSetky maminky a staré¢ mamy. Spolo¢ne si zaspominali a pod’akovali za vSetku lasku
a starostlivost’. Letné olympijské hry priniesli Sportové sut'aze a zabavu. Vsetci sme sa zapojili
do réznych disciplin a uZili leto plné pohybu a radosti. V naSom zariadeni neustale pracujeme
na tom, aby sme sprijemnili chvile naSim seniorom. Organizujeme rdzne Cinnosti, ako si
tvorivé dielne, hudobné podujatia, prednaSky a filmové vecery, ktoré prinaSaju do
kazdodenného zivota radost’ a pocit naplnenia. Verime, Ze si precitate toto vydanie s rovnakym

potesenim, aké sme mali pri jeho priprave.

Dakujeme vsetkym, ktori sa podielali na naSich aktivitach, a teSime sa na d’alSie spolo¢né

chvile.
S pozdravom,

kolektiv zariadenia Atrium n.o




1. Zimné olympijské hry

Zimné olympijské hry st hrami v Sportoch, ktoré sa hraju na snehu alebo 'ade a v zariadeni sa
tohto roku konali po prvykrat. My sme si ich prispdsobili po svojom, s ohl'adom na zdravie a
fyzicka kondiciu naSich ,,atlétov*, sa u nas konali v interiéri. Pohyb je vel'mi dolezity v kazdom
veku, dobrd nélada pomaha k psychickej pohode a radost’ z vyhry je uz len bonusom. Aké by
to boli olympijské hry bez hokeja, curlingu, biatlonu a kolkov? Nasi seniori si to vyskusali
a boli vel'mi spokojni. Po odzneni hymny a zapaleni ohna sa nasi nebojacni Sportovci vydali na

cestu za vit'azstvom.
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2. Duchovna ¢innost’

Pravidelné navstevy charizmatického gréckokatolickeho kinaza Mgr. Rastislava Baku a otca
duchovného Mgr. A. Semana st v naSom zariadeni vel'mi popularne. Tieto stretnutia pomahaju
nasim seniorom udrziavat ich vieru a vzt'ah s Bohom, ¢o je pre mnohych vel'mi dolezité. Otec
duchovny im poskytuje mordlnu a emociondlnu podporu. Vedie duchovné poradenstvo a

poskytuje utechu v tazkych ¢asoch.




3. Fasiangovy ples

Bujara zabava, faSiangové sprievody, blaznivé masky, vona zabijackovych Specialit a
smazenych SiSiek. Aj takto by sa dali charakterizovat’ fasiangy v minulosti, a také bola aj
fasiangova veselica v naSom zariadeni. Fasiangy boli odjakziva symbolom radosti, veselosti a
hojnosti. Presne tieto emodcie sme sa im snazili navodit’ hudbou, chutnym jedlom a veselou

spolo¢nostou. Nechybala ani tombola s bohatymi a zaujimavymi vyhrami.







4. Medzinarodny den Zien

»Zena jemnd, nezna no silné a nezastavitelna*.

Vyjadrit’ Zene, ze je vynimoc¢na a krasna nie je nikdy zbyto¢né. Tento den sa oslavuje preto,
lebo silné Zeny v minulosti bojovali za svoje prava, a z tohto dévodu je dnes postavenie Zien v
spolocnosti také, aké je. Aj my nasim Zendm preukazujeme Uctu a uzndvame, Ze st 1zasné take,

aké su. Nech ich obklopuje laska, obdiv a vd’aénost’ za to, Ze su tu pre nas vietkych. Dakujeme

za kazdy ich prispevok k tomu aby bol nas svet lep§im miestom.
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5. Pohybové aktivity

,»V zdravom tele zdravy duch®.

Tato myslienka vyjadruje, Ze fyzickd a dusevna pohoda sii vzajomne prepojené, a ze zdravy
duch suvisi so zdravym telom. Pohybové ¢innosti prisposobené na mieru nasim seniorom su
jednou z aktivit, ktorou sa celorocne zaoberdme a nad’alej zaoberat’ budeme. V ramci
individudlnej fyzioterapie sa zameriavame na odstranenie alebo zmiernenie bolesti nacvikom
chddze, zvySovanim svalovej sily a zlepSenim koordinacie. Hned’ ako ndm pocasie dovoli

nevahame tieto pohybové aktivity presunut’ do aredlu.
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6. Kadernicke sluzby

Studenti z SOU sluzieb prinasajii seniorom radost’ prostrednictvom tpravy vlasov. V dnesnej,
rychlo sa meniacej dobe, asto zablidame na ddlezitost’ medzigeneraénych vzt'ahov a drobnych
gest, ktoré mozu zlepsit’ kvalitu Zivota nasich seniorov. Jednym z krasnych prikladov takého
pristupu je ochota Studentov zo Strednej odbornej Skoly sluzieb na KoSickej ulici v Presove,
skréslit’ naSich seniorov. Pod vedenim svojich pedagogov, prichadzaju pravidelne kazdych 6
tyzdiiov a ponukaji seniorom kadernicke sluzby. Této aktivita nas vietkych obohacuje. Studenti
sa nielen zdokonal'ujii vo svojom remesle ale ucia aj empatii a trpezlivosti. Pre seniorov je to

prilezitost’ citit’ sa lepsie a krajsie, ¢o je vel'mi dblezité pre ich psychickt pohodu.
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7. Kulinoc¢innost’

Ako raz povedal slovensky basnik a spisovatel’ FrantiSek Rojcek: ,,Bez prace nie su kolace*,

,Dostatok kolaCov aj bez prace jesto, zalezi len na tom, aké mame miesto!*.

U nas v Atriu sa vzdy najde miesto a ¢as na pripravu chutného domaceho kolécika alebo iného
dezertu. UZivame si kreativitu a pridavanie roznych chuti do pecenia. NaSe seniorky zdedili
recepty po svojich babickdch a my mame to Stastie, Ze si ich mdézeme spolu pripravit’.
Fantasticka vona sa Siri chodbami, az sa vSetkym zbiehaju slinky. Nasa najobl'ibenejSia cast’

pecenia je ich konzumovanie a vychutnavanie pri dobrej kavicke alebo Caji.

13




8. Vel’ka noc

Vel’ka noc je najstar§Sim a najvyznamnej$im sviatkom krest'anského cirkevného roka, pocas
ktorého si krestania pripominaji umucenie, smrt" a vzkriesenie JeziSa Krista. Je spitd s
mnohymi typickymi symbolmi a tradiciami, ktoré si odovzdavame z generacie na generaciu.
Symbolizuje vykupenie, nadej a znovuzrodenie ukrizovaného Krista. Je to vSak aj sviatok jari
a je oslavou toho, Ze sa priroda po zime opit’ prebudza. A o by to bol za sviatok, ktory by sa
netocil tiez okolo jedla? NaSe seniorky sa s nami podelili o overené recepty na velkono¢nych
barancekov, ktoré sme potom spolu pripravili. Otec duchovny ich potom ochotne spolu s

tradi¢nymi pokrmami posvitil a spolo¢ne sme si na nich pochutnali na vel’kono¢nu nedel’u.
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9. Poznas svoje Atrium?

V ktorom roku bolo otvorené naSe zariadenie?. Kto je najstarsi obyvatel'?

Ako dobre poznaji a v§imaju si svoje okolie nasi seniori sme si preverili vo vedomostnej stit'azi
s nazvom ,,Poznas svoje Atrium?“. Sutaz prebiehala v uvol'nenej atmosfére, kde sme nikoho
neskusali ale overovali sme vedomosti. Sut’azilo sa v timoch, avSak vitazom sa mohol stat’ len

jeden tim. Odmenou za ich v§imavost’ a postreh bol diplom.
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10. Stavanie maja

OzZivenie Cudovych tradicii s detmi z MS a harmonikarom.

Zariadenie Atrium n.o. sa 7. maja 2024 stalo dejiskom radostnej udalosti, ked’ sa uskuto¢nil
tradiény 'udovy zvyk ,,Stavanie maja“. Na podujati u¢inkovali deti zo sukromnej materske;j
Skoly Elba s harmonikarom Danielom Gumanom a spolo¢ne priniesli do Zivota seniorov davku

nostalgie a veselosti.

Stavanie maja, symbol prichodu jari a oslavy Zivota, je staroddvnym zvykom, ktory ma na
Slovensku dlhodobt tradiciu. Tento krasny zvyk sa stal prileZitostou spojit’ generacie a vytvorit’

nezabudnutelné zaZitky nielen pre obyvatel'ov ale aj zamestnancov.

Podujatie zacalo vystipenim deti zo sikromnej materskej skoly, ktoré s radost'ou predviedli
tradi¢né 'udové piesne a tance. K podujatiu sa pridal aj talentovany harmonikar Daniel, ktory

svojou hudbou dotvoril atmosféru. Jeho veselé melddie rozozvucali cely dvor zariadenia a

priniesli ismevy na tvarach vsetkych pritomnych.
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11. Den matiek

Studenti konzervatoria nam priniesli radost’ a umenie. V pondelok, po druhej majovej nedeli,

sa v zariadeni Atrium n.o. konala vynimoc¢na oslava pri prilezitosti ,,Dnia matiek®.

Den matiek je dilom, kedy vzddvame tctu a lasku matkam za ich neocenitel'nt rolu v naSich
zivotoch. Tento rok nam oslavu  obohatili svojim vystipenim Studenti sukromného

konzervatoria Dezidera KardoSa v PreSove, ktori si pripravili bohaty kultirny program.

Podujatie otvorili mladi huslisti, ktorych hra na husliach rozozvucala srdcia vSetkym
seniorkam. Nasledne sa predstavila operna spevacka, ktora zaspievala zndme operné arie.

Podujatie pokracovalo tanecnym programom, ktory zahfnial 'udové a moderné tance.

Tento deni bol skuto¢ne vynimoc¢ny. Nase obyvatelky si zaslizia vSetku tctu a lasku, a tento

program bol nadherny spdsob ako im to vyjadrit. Sme vdaéni Studentom za ich krasne

vystipenie.
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12. Kulturno - hudobné podujatie v mesiaci maj

V utorok, 21. maja, sme v naSom zariadeni preZili arovné dopoludnie, ked’ sa na kultarno -
hudobnom podujati s témou ,,M4j lasky €as* spojili mladé talenty a tradi¢né umenie. Deti zo
sukromnej materskej Skoly Elba a zberatel' 'udovych krojov, folklorista Peter Baran
z Ov¢ieho, spojili svoje sily, aby nasim seniorom priniesli nezabudnutel'ny zazitok plny hudby
tanca a tradicii. Deti z materskej Skoly zah4jili program modernymi tancami, ktoré rozziarili
tvare vSetkych pritomnych. Svojimi energickymi a rytmickymi pohybmi si okamZite ziskali
srdcia seniorov. Po tane¢nom vystipeni nasledovali veselé piesne, ktoré rozozvucali miestnost’
smiechom a spevom. Po skonceni vystupenia deti rozdali seniorom vlastnoru¢ne vyrobené

darceky, ktoré s laskou vyrobili.
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Podujatie pokracovalo prezentaciou folkloristu, ktory doniesol so sebou nadhernt zbierku
slovenskych l'udovych krojov. S velkou vastou a znalostou rozpraval o historii krojov, ich
vyzname a réznych regionalnych rozdieloch. Seniori mali moznost’ kroje nielen obdivovat’ ale

aj vyskusat’, ¢o bol pre nich nezabudnutel'ny zéazitok.

\\ ‘,
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13. Spoloc¢enské hry

Bingo je hra, v ktorej vysledok zavisi vylu¢ne od pravdepodobnosti, St'astia a najmé pozornosti.
Na to, aby sa jej hra€ mohol zucastnit’, staci Specialna karta s ¢islami, pero a v pripade nasich
seniorov aj okuliare. Na karte musi oznacit’ €isla, ktoré ndhodne vylosuje vyvolavac- Sarmantna

asistentka. Medzi naSimi seniormi je tato hra mimoriadne oblibena.
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14. Canisterapia

Nase zariadenie sa moZe pochvalit’ pestrymi aktivitami, ktoré prinaSaju radost’ a utechu jeho
obyvatelom. Jednou z takychto aktivit je aj canisterapia, ktord spdja srdcia l'udi a zvierat,
prindsa im pokoj a radost do Zivota. V nasom zariadeni sa tato aktivita stretla s velkym
nad$enim a pozitivnou odozvou. Dvaja $tvornohi terapeuti, border kolie Cilka a Ajko, nis
pravidelne navStevujii  spolu so svojou cvicitelkou Slavkou Duplakovou, a uz sa stavaji
neodmyslitelnou stidast'ou Zivota seniorov. Cilka, hrava a priatel'sk4, je znAma svojou milou
povahou a nekonecnou energiou. Jej pritomnost’ rozjasiiuje dni obyvatel'ov zariadenia, prinasa
im radost’ a povzbudzuje ich k aktivite. ,,Cilka je ako lu¢ slnka* hovori pani Olga, 80 ro¢na
obyvatelka. ,, Ked pride vZdy sa usmejem®. Ajko je zase kl'udny a rozvazny, a je dokonalym
spolocnikom pre tych, ktori potrebuji viac pokoja. Jeho jemnd povaha a schopnost’ citit’
emocionalne potreby l'udi robi z neho idealneho terapeuta. Zariadenie aj nad’alej planuje

pokracovat’ v rozvoji programu canisterapie a prindsat’ d’alSie inovacie, ktoré zlepsia kvalitu

Zivota jeho obyvatelov.
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15. [Expresivna terapia a kognitivna aktivizacia

V naSom zariadeni, uz od jeho otvorenia, prebieha jedinecna aktivita, ktord prinasa do Zivota
obyvatelov farby a hudbu. Expresivna terapia, pod vedenim Specidlnej pedagogi¢ky Mgr.
Danky Petrufovej, sa tesi vel'kej obl'ube medzi seniormi. Expresivna terapia zahriiujtica prvky
vytvarného umenia, hudby o pohybovej aktivity, ma za ciel nielen zlepsit’ naladu ale aj podporit’
psychicku a fyzicki pohodu seniorov. Je to sposob, ako vyjadrit’ svoje emocie a kreativne sa

realizovat’.

Kognitivna aktivizacia je zase zamerana na stimulaciu kognitivnych (poznévacich) funkcii
mozgu, medzi ktoré radime: vnimanie, pozornost’, pamét, predstavy, myslenie a re¢. Zahriiuje
rozne aktivity ako kognitivne hry, hadanky, pamétoveé cvicenia a diskusie. Ciel'om je udrziavat’
a zlepSovat’ kognitivne schopnosti ako je paméit, pozornost’, logické myslenie a jazykové
schopnosti. Tieto aktivity si dokazom toho, Ze aj v pokroc¢ilom veku je mozné objavovat nové

spOsoby vyjadrenia a nachadzat’ radost’ v kreativnych aktivitach a precvi€ovanii paméti.
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16. 2. letné olympijské hry

»INie je dolezité vyhrat’, ale zucastnit’ sa!*.

V naSom zariadeni sa opdtovne konali letné olympijské hry, ktoré sa niesli v znameni

slnecného pocasia, dobrej nalady a vynikajucich Sportovych vykonov.
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17. Jubilanti v L. polroku 2024

Breza Gejza 85r.
Cabovskd _Anna 80r.
Ing. KrupeldR Ladislav 95
Mulovd Helena 85,
SzabadosSovd Olga 80 .
Galbavd Mdria 85

Ing. Kundrik Jdn 75T

Leskovd Mdria 80.
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18. Navzdy nas opustili

Janudr

Knechtovd Anna (93r.)

Februdr
Harcarovd Mdria (82r.)
Hruska Peter (91r.)

Marec
Lendacky Jdn (95t.)
Kartiuch Juraj (85t.)

M
Sabovd Anna (90 1.)
Kandracovd Juliana (90r.)

Jiin

Stellerovd Rozdlia (90r.)
Nohajovd Elena (94r)
Tisko Demeter (86 7.)
Jorddnovd Marcela (87 1.)
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