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Mil² naġi ļitatelia,  

do r¼k sa V§m dost§va 1. ļ²slo n§ġho ļasopisu ,, PREĠOVSK£ ATRIUMñ, ktorĨ 

sa bude venovaŠ  dianiu v naġom zariaden². 

                       

 

 

 

,,Nie kaĥdĪ z n§s dok§ĥe robiŦ obrovsk® veci, ale 

kaĥdĪ dok§ĥeme robiŦ mal® veci s obrovskou l§skou.ò 

 

Matka Tereza 

 
 



о 
 

Đvod 
 

HlavnĨm poslan²m zariadenia Atrium n.o. v Preġove je vytv§raŠ a umocŔovaŠ pocit domova 

a umoģniŠ prij²mateŎom soci§lnej sluģby zostaŠ v maxim§lne moģnej miere rovnocennĨm 

ļlenom spoloļnosti. Najd¹leģitejġ²m je pre n§s n§ġ prij²mateŎ soci§lnej sluģby. Snaģ²me sa 

uspokojiŠ jeho potreby a predstavy o vlastnej existencii v zariaden². KaģdĨ prij²mateŎ soci§lnej 

sluģby v seniorskom veku si n§jde svoje ¼toļisko v zariaden² bez ohŎadu na jeho zdravotnĨ 

stav, pohlavie, farbu pleti, vzdelanie, n§boģenstvo a pod. Z§kladnĨm kr®dom poslania je: 

ĂVytv§ranie atmosf®ry domovañ. Zmienen® kr®do je moģn® v plnosti aplikovaŠ do praxe cez 

akt²vne spoluvytv§ranie pr²jemnej atmosf®ry v zariaden²  vŅaka kaģd®mu zamestnancovi, ktorĨ 

zodpovedne pristupuje k svojmu poslaniu podŎa pracovnej poz²cie. 

Atrium n.o. v Preġove, poskytuje soci§lnu sluģbu prostredn²ctvom Zariadenia pre seniorov 

a Ġpecializovan®ho zariadenia.  Z§merom zariadenia je poskytovaŠ kvalitn¼ soci§lnu sluģbu na 

takej ¼rovni, aby prij²matelia soci§lnej sluģby vn²mali proces starnutia v podmienkach 

zariadenia na d¹stojnej ¼rovni, kde vl§dne pr²jemn§ atmosf®ra, kde c²tiŠ bl²zkosŠ domova a kde 

vġetci zamestnanci zaģ²vaj¼ ¼spechy prostredn²ctvom pr²nosu hodnotne vykonanej pr§ce 

a pr²stupu vo vzŠahu k prij²mateŎovi soci§lnej sluģby, jeho rodine ļi soci§lnej sieti. 

CieŎom zariadenia Atrium n.o. v Preġove je zabezpeļiŠ kaģd®mu prij²mateŎovi kvalitn® 

soci§lne sluģby, istotu, bezpeļie, pocit domova, spolupr§cu s rodinnĨmi pr²sluġn²kmi a bl²zkymi 

osobami a vytvoriŠ tak v hum§nnom a estetickom prostred² d¹stojnĨ ģivot. Vych§dza z 

princ²pov Ŏudskej d¹stojnosti a auton·mie prij²mateŎov soci§lnej sluģby, z reġpektu k ich 

n§zorom a rozhodnutiam. Kladieme d¹raz na dodrģiavanie ŎudskĨch a obļianskych pr§v. 

Poslan²m zariadenia je podpora samostatnosti a sebestaļnosti prij²mateŎov soci§lnej sluģby, 

zabezpeļenie nevyhnutnĨch podmienok na uspokojenie z§kladnĨch ģivotnĨch potrieb, rieġenie 

kr²zovej soci§lnej situ§cie a prevenciu soci§lneho vyl¼ļenia. V r§mci neust§leho zvyġovania 

kvality poskytovanĨch soci§lnych sluģieb chceme pri poskytovan² soci§lnych sluģieb vytvoriŠ 

prostredie d¹very a atmosf®ru vz§jomn®ho reġpektu, profesion§lnej odbornosti a 

zodpovednosti. 

Naġou dlhodobou v²ziou  je poskytovaŠ tak® soci§lne sluģby, ktor® prij²mateŎom soci§lnych 

sluģieb umoģnia ģiŠ v prirodzenom prostred² spoloļnosti, ļo najbliģġie k Ănorm§lnemuñ ģivotu 

a v r§mci Ă norm§lnehoñ ġtandardu. 



п 
 

1. Pr²hovor riaditeŎa 
 

V§ģen² ļitatelia, 

v ruk§ch sa V§m ocitol ļasopis ĂPreġovsk® Atriumñ, ktorĨ prin§ġa pr²beh Zariadenia 

soci§lnych sluģieb na Dilongovej ulici v Preġove. 

Jeho prv® narodeniny s¼ spojen® so zaļiatkom roka 2024.  

Som nesmierne r§d, ģe spolu s person§lom zariadenia prin§ġame inform§cie o ģivote z domova 

80 prij²mateŎov naġich sluģieb a o ich aktivit§ch poļas svojho pobytu.  

Atrium n. o. aj touto formou chce pribl²ģiŠ svoje p¹sobenie vġetkĨm, ktor² naġe sluģby 

vyhŎad§vaj¼, ale aj vyuģ²vaj¼ . Chceme byŠ otvoren², pr²stupn² a ¼stretov² vġetk®mu a vġetkĨm, 

a to je s¼ļasŠ naġej v²zie fungovania.     

HlavnĨm poslan²m zariadenia je vytv§raŠ a umocŔovaŠ pocit domova a umoģniŠ prij²mateŎom 

soci§lnej sluģby zostaŠ v maxim§lne moģnej miere rovnocennĨm ļlenom spoloļnosti. 

Najd¹leģitejġ²m je pre n§s prij²mateŎ soci§lnej sluģby. Snaģ²me sa uspokojiŠ jeho potreby 

a predstavy o vlastnej existencii v zariaden².   

 

Riadime sa posolstvom Matky Terezy:  

Ă Nie kaģdĨ z n§s dok§ģe robiŠ obrovsk® veci, ale kaģdĨ dok§ģeme robiŠ mal® veci s obrovskou 

l§skou.ñ 

 

Na konci mi dovoŎte zablahoģelaŠ a z§roveŔ poŅakovaŠ moj²m kolegom za prv® ļ²slo 

Atriumsk®ho polroļn²ka a zaģelaŠ im veŎa pr²behov prin§ġaj¼cich radosŠ a pozit²vnu n§ladu. 

Nech sa dar² a nech sa dlh® roky rodia nov® ļ²sla ako d¹kaz dobrej praxe.      
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2. Vznik Atrium n.o. slovom a fotografiou 
 

Neziskov§ organiz§cia  Atrium n.o. so s²dlom: Hor§rska v Preġove vznikla dŔa 25.08.2020 

z§pisom do registra neziskovĨch organiz§ci² poskytuj¼cich vġeobecne prospeġn® sluģby pod 

ļ²slom spisu: OU-PO-OVVSI-2021/017391, reg. ļ. : 460/2015 na z§klade rozhodnutia  

Okresn®ho ¼radu v Preġove ï odbor vġeobecnej vn¼tornej spr§vy,  podŎa  Ä 11 ods. 1 z§kona o 

neziskovĨch organiz§ci§ch  v platnom znen² (Ņalej len ĂZ§konñ). OkresnĨ ¼rad  v Preġove, po 

n§vrhu riaditeŎky neziskovej organiz§cie Atrium n. o. Mgr. Adri§ny Gmitterovej vykonal 

zmenu s²dla organiz§cie. Nov® s²dlo organiz§cie bolo zap²san® dŔom 01.08.2022 na s²dlo 

Dilongova 7366/15, 080 01 Preġov. 

Neziskov§ organiz§cia zabezpeļuje celoroļnou pobytovou formou soci§lne sluģby 

prostredn²ctvom Zariadenia pre seniorov na Dilongovej 7366/15 v Preġove, na neurļitĨ ļas s 

kapacitou 18 miest pre prij²mateŎov soci§lnej sluģby  a prostredn²ctvom Ġpecializovan®ho 

zariadenia s kapacitou 22 miest pre prij²mateŎov soci§lnej sluģby.  

V roku 2022 bola spusten§ prev§dzka na Dilongovej 5881/13 v Preġove, s celoroļnou 

pobytovou formou na neurļitĨ ļas, v Zariaden² pre seniorov s kapacitou 11 miest pre 

prij²mateŎov soci§lnej sluģby a v Ġpecializovanom zariaden² s kapacitou 29 miest pre 

prij²mateŎov  soci§lnej sluģby. 

Zariadenie sa nach§dza v okrajovej ļasti mesta Preġov, v bl²zkosti  Fakultnej nemocnice s 

poliklinikou J. A. Reimana v Preġove. Objekt je situovanĨ v pr²jemnom  prostred², obklopenĨ 

z§hradou s moģnosŠou vyuģ²vania alt§nkov a posedenia na laviļk§ch. Vytvorili sme atrakt²vne, 

funkļn® a bezpeļn® verejn® priestranstvo, vyuģiteŎn® na stret§vanie sa prij²mateŎov aj s 

rodinnĨmi pr²sluġn²kmi. Prech§dzky, posedenia v alt§nku, ļi pozorovanie miestnej fauny 

pom§haj¼ prij²mateŎom naļerpaŠ pozit²vnu energiu a maj¼  skutoļne blahodarn® ¼ļinky. V 

are§li zariadenia je k dispoz²ci² aj veŎk® parkovisko pre n§vġtevy. Zariadenie podporuje kontakt 

prij²mateŎa soci§lnej sluģby s rodinou alebo jeho soci§lnym okol²m. V praxi sa st§va, ģe 

prij²mateŎa soci§lnej sluģby pr²du akt²vne podporiŠ a pozdraviŠ aj jeho spoluobļania z miesta 

trval®ho bydliska. JednĨm z ¼strednĨch cieŎov zariadenia je v ļo najvªļġej miere zapojiŠ do 

procesu podpory a pomoci prij²mateŎovi soci§lnej sluģby aj jeho rodinu, priateŎov, soci§lne 

okolie. 

 

 



с 
 

Pred rekonġtrukciou 

 

 

Po rekonġtrukcii 
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Pred rekonġtrukciou                                            Po rekonġtrukcii 
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Pred rekonġtrukciou 

 

Po rekonġtrukcii 
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3. Zhrnutie rokov 2021 - 2022 

 

ROK 2021 

V Zariaden² pre seniorov na Dilongovej 7366/15, 080 01 Preġov k 31.12.2021 bola 

zabezpeļovan§ soci§lna sluģba pre 15 prij²mateŎov.  

V Ġpecializovanom zariaden² na Dilongovej 7366/15, 080 01 Preġov k 31.12.2021 bola 

zabezpeļen§ soci§lna sluģba pre 18 prij²mateŎov. 

 

Zariadenie pre seniorov a Ġpecializovan® zariadenie: 

V Zariaden² pre seniorov a  Ġpecializovanom  zariaden²  poskytujeme ġirġie spektrum 

podpornĨch z§ujmovĨch ļinnost² a voŎnoļasovĨch aktiv²t, aby si kaģdĨ prij²mateŎ mohol zvoliŠ 

t¼ ļinnosŠ, ktor§ najviac vyhovuje jeho z§ujmom, z§Ŏub§m a z§roveŔ aj jeho zdravotn®mu 

stavu.  

Aktiviz§cia prij²mateŎov je z§mern§ a cielen§, nakoŎko vedie k udrģaniu ale aj  zvyġovaniu 

doteraz z²skanĨch schopnost², zruļnost², pr²padne napom§ha k zlepġovaniu celkov®ho 

fyzick®ho aj psychick®ho zdravia prij²mateŎov. Vġetky tieto atrib¼ty s¼ d¹leģitĨm ļiniteŎom pri 

Ņalġom p¹soben² prij²mateŎov v komunite.  

Skupinov® aktivity sa v zariaden² realizovali v pravidelnĨch intervaloch, podŎa zostaven®ho 

harmonogramu a prij²matelia boli o nich informovan² prostredn²ctvom oznamov na n§stenk§ch 

v zariaden², pr²padne osobne. 

Pre prij²mateŎov sa v roku 2021 realizovali skupinov® aktivity: tr®ning pamªti, 

muzikoļinnosŠ, biblioļinnosŠ, rozvoj pracovnĨch zruļnost², duchovn® potreby, reminiscencia, 

debatnĨ klub, rehabilitaļn§ ļinnosŠ, kult¼rno - z§ujmov§ ļinnosŠ. 
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ROK 2022 

V zariaden² pre seniorov na Dilongovej 7366/15, 080 01 Preġov k 31.12.2022 bola  zabezpeļen§ 

soci§lna sluģba pre 18 prij²mateŎov. V zariaden² pre seniorov na Dilongovej 5881/13, 080 01 

Preġov k 31.12.2022 bola  zabezpeļen§ soci§lna sluģba pre 10 prij²mateŎov. 

V ġpecializovanom zariaden² na Dilongovej 7366/15, 080 01 Preġov k 31.12.2022 bola  

zabezpeļen§ soci§lna sluģba pre 21 prij²mateŎov. V ġpecializovanom zariaden² na Dilongovej 

5881/13, 080 01 Preġov k 31.12.2022 bola  zabezpeļen§ soci§lna sluģba pre 16 prij²mateŎov. 

Aktivity a program zariadenia 

 Pre prij²mateŎov sa v roku 2022 realizovali skupinov® aktivity: tr®ning pamªti, muzikoļinnosŠ, 

biblioļinnosŠ, rozvoj pracovnĨch zruļnost², duchovn§ ļinnosŠ, reminiscencia, debatnĨ klub, 

rehabilitaļn§ ļinnosŠ, kult¼rno - z§ujmov§ ļinnosŠ. 
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DUCHOVNĆ ĻINNOSş 

Uctenie n§boģenskĨch a ŎudskĨch hodn¹t 

 

     Uspokojovanie spiritu§lnych potrieb prij²mateŎov soci§lnej sluģby nezost§va Ŏahostajnou 

t®mou. Vych§dzaj¼c v ¼strety duchovnĨm potreb§m db§me o reġpektovanie n§boģenskej 

slobody, ļ²m sa snaģ²me vytv§raŠ priazniv® podmienky pre slobodnĨ n§boģenskĨ prejav a ģivot 

naġich prij²mateŎov. Prij²matelia sa m¹ģu  z¼ļastniŠ svªtej spovede a prist¼piŠ k prij²maniu 

eucharistie. Naġim ģelan²m je, aby sa naġi klienti c²tili ako plnohodnotn® osobnosti bez bari®r, 

a tak im napom¹cŠ aj v duchovnom rozvoji. 
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BIBLIOĻINNOSş 

 

REMINISCENĻNĆ ĻINNOSş 
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PRACOVNĆ ĻINNOSş 
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ZĆUJMOVĆ ĻINNOSş 
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EXPRESĉVNA TERAPIA 
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MUZIKOĻINNOSş 
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CANISTERAPIA 

              
 

 

OSLAVY PRE PRIJĉMATEōOV 
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SKUPINOV£ CVIĻENIE  
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MATURITA 
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DEœ RODINY 
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4. Ļo sa udialo v roku 2023 
 

FAĠIANGOVħ PLES 

Faġiangy, Tur²ce, VeŎk§ Noc ide... 

V minulosti ako aj dnes boli Faġiangy obdob²m veselosti a hodovania, vyvrcholen²m ļoho bola 

faġiangov§ z§bava.  

My sme si pripomenuli toto vesel® obdobie v naġom zariaden² faġiangovĨm plesom.  

Do rytmu n§m hrala Ŏudov§ hudba, za ļo im patr² veŎk§ vŅaka. 
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VEōKĆ NOC V NAĠOM ZARIADENĉ 

Je trad²ciou, ģe sl§venie VeŎkej noci je u n§s v zariaden² Atrium n. o. spojen® s poģehnan²m 

veŎkonoļnĨch jed§l a sl§ven²m svªtej omġe. 

TĨmto by sme sa chceli poŅakovaŠ Mgr. Antonovi Semanovi za duchovn¼ ļinnosŠ poļas 

VeŎkonoļnĨch sviatkov a cel®mu person§lu za vytvorenie pr²jemnej atmosf®ry. 
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STAVANIE MĆJA A VYSTĐPENIE DETĉ ZO SĐKROMNEJ MĠ ELBA 

Pri pr²leģitosti stavania m§ja n§s poteġili vyst¼pen²m detiļky a pani uļiteŎky zo S¼kromnej 

materskej ġkoly Elba na Moyzesovej ulici. Za rozveselenie naġich seniorov im patr² VEōKĆ 

vŅaka. Z§roveŔ by sme sa chceli poŅakovaŠ n§ġmu muzikantovi Danielovi Gumanovi za 

dotvorenie dobrej n§lady. 

ĂVst§vaj dievļa hore, sad²me ti m§je, 

ak hore nevstaneġ, m§ja nedostaneġ. 

M§j, m§j, m§j, zelenĨ 

pod obl¹ļkom sadenĨñ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

         
















































