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JNie kazdy z nds dokdZe robit obrovské veci, ale kaZdy dokdZeme robit
34 24
malé veci s obrovskou ldskou.

Matka Tereza

Mili Citatelia,
s radostou Vs vitame pri 5. vydani naSho Casopisu PreSovské Atrium .

Kazdé nové Cislo vznika z drobnych okamihov, rozhovorov a zazitkov,
ktoré spolu tvorime v naSom zariadeni. Tak ako atrium v dome prepusta svetlo
a prindSa teplo do spolo¢ného priestoru, aj naS Casopis je miestom, kde

sa stretavaju l'udia, ich pribehy, ndpady a usmevy.

Na strankach tohto vydania ndjdete spomienky, ktoré¢ pohladia dusu,
aj novinky z nasho kazdodenného Zivota, ktoré ukazuju, Ze radost’ sa da ndjst’
v malickostiach. Podelime sa s Vami o chvile tvorivosti, spolupréace a priatel’stva,

¢o robi nase Atrium Zivym a srdenym miestom.

Verime, Ze Vs toto vydanie potesi, inSpiruje a prinesie Vam aspon kusok

pohody a tismevu.

S tctou a prianim krasnych chvil’ pri Citani,

kolektiv zariadenia Atrium n. o




Mili naSi Citatelia, priatelia a podporovatelia,

prinaSame Vam druhé tohtoro¢né vydanie nasho polrocného Casopisu roku 2025, ktory
je mozaikou radostnych chvil’, tvorivych napadov a spolo¢nych zazitkov. Pocas uplynulého
polroka napliali nase zariadenie teplom, smiechom a vzijomnou spolupatriénostou.

Na strankach tohto vydania si spolu pripomenieme osviezujice dni v naSom zariadeni, ked’ sme
si s usmevom dopriali oddych i nové zézitky, a tiez filmovy vecer, ktory vniesol do nasho
spoloCenstva atmosféru domacej pohody.

Spominame na nddherny Den rodiny, ktory sa niesol v pulzujucej atmosfére 80. rokov. Spolu
s VaSimi najbliz§imi sme prezili chvile plné objati, radosti a nezabudnutel'nej energie. Bol
to den, ked’ sme sa smiali, tancovali a d’akovali za to, Ze mame jedni druhych.

Jesen priniesla pestré farby a s fiou aj Jesenny ateliér radosti, v ktorom sme tvorili s fantdziou
a srdcom. Nezabudli sme ani na Oktober — mesiac Ucty k starsim, ktory sme oslavili s laskou,
uznanim a piesfou.

Nase priestory ozili aj vd’aka projektu Tvoriva energia medzi generaciami, kde sa stretli nasi
seniori so Studentmi gymnézia — spolo¢ne sme sa ucili, tvorili a smiali.

Spolu sme piekli a zavarali, precvicovali zmysly pri expresivnej terapii a kognitivnej
aktivizacii, a tieZ sa postarali o svoje zdravie vd’aka programu Super oc¢ko, pocas ktorého sme
si dali bezplatne zmerat’ zrak.

November bol u nés pestry a vesely — priniesol mnoZstvo aktivit ,,z kazdého rozka troska“.

Zaver roka sa niesol v duchu tradicii — tancovali sme na Katarinskej zabave, privitali sme
svatého Mikuldsa, a zapojili sme sa do krasnej iniciativy ,,Kol'ko lasky sa zmesti do krabice
od topanok* — aby aj ini seniori pocitili teplo a pozornost’ Vianoc.

Nezabudli sme ani na ¢aro viano¢nych predstaveni, spolocné pecenie, vyzdobu, darceky
a slavnostnu viano¢nu veceru, ktoré spravili z naSich dni skuto¢ne sviatocné chvile.

Pocas pol roka sme oslavili narodeniny naSich obyvatel'ov — s ismevom, hudbou a dobrou
naladou.

Na poslednych strankach s pokorou a tichou spomienkou venujeme miesto tym, ktori nas pocas
roka opustili. Zostavaji s nami v spomienkach a v srdciach vsetkych, ktori ich poznali.

.....

ako ju my nachadzame v kazdom spolo¢nom dni.

S uctou, laskou a Zelanim pokojného citania,

kolektiv zariadenia Atrium n. o.
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Horuce dni a veselé chvile

4 o 14
v nasom zariadeni
Osvieiujiici melénovy deii @
Sladké vona Cerstvého meldna, veselé letné melodie a prijemnd atmosféra

v kruhu priatel'ov vytvorili nezabudnutel'nt letnt pohodu.

T P

K tomu vonava kava, doméca zmrzlina, usmevy, milé rozhovory a spolo¢nost’,

ktora hreje pri srdci.

bl CRl
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Takéto chvile robia dni krajSimi.




Malé mestské dobrodruZstva.

Navstivili sme burzu starozitnosti, kde sme si zaspominali na minulé Casy a objavili nejednu
zaujimavu drobnost’ a potom zasluZeny oddych pri voniavej kave a krémovom tiramisu .

Kolkovy turnaj.

Kolkovy turnaj, ktory opét’ potvrdil, Ze vek je len €islo - a Ze chut’ zabavit sa a trochu
zasUt'aZit’ v nas ostava cely zivot.




Slnecny deit u nas v zariadeni sme si naplno uZili!

Pohyb, zdbava a spolo¢né chvile — aj to patri k Zivotu u nés. Spolo¢ne sme si zacvicili
na ¢erstvom vzduchu a nechybal ani zdbavny volejbal, ktory nas prijemne rozveselil.




Filmovy veéer v naSom zariadeni

Vona popcornu, smiech a prijemna atmosféra naplnili spolo¢enski miestnost’!

Tieto momenty su dokazom, Ze dobra nalada a spolo¢nost’ su tym najlepsim lieckom.

Filmovy vecer vniesol do nasho zariadenia atmosféru domacej pohody.




DEN RODINY

Denrodiny 11.11.2025 bol krasnym dokazom toho, zZe rodina nie je len o spolo¢nom priezvisku,
ale o 'ud’och, ktori spolu zdiel'aju srdce. O chvilach, ktoré nas spajaja, o blizkosti, ktora

sa neda predstierat’, a o laske, ktora vytvara domov vSade tam, kde sme spolu.

Vrdtime sa do Ciag 30-tych rofov
Srdecne Vas
pozyvame
na stravenie . ¢ diia: Peter Staddk
spoloénych chvil'  Hudobnd skupina: Dolt
v priestoroch nasho

znriﬂde“ia Cakd Vds bauha’te obéerstvenie vo
forme $védskych stolov.

iod 09:00 - do 16:00 hed.

Dress code BO-tych rokov vitany

TeSime sa na Vds - kolektiv Atrium n.o.
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Jubilejny rok
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Uprimne d’akujeme vietkym zamestnancom Atria a pribuznym za ich ochotu, spolupracu
anasadenie pri vytvarani prijemnej a srdenej atmosféry pocas Diia rodiny. Vd’aka ich podpore,
usmevom a vzajomnej pomoci sa toto podujatie nieslo v duchu pohody, radosti

a spolupatri¢nosti, na ktora budeme este dlho spominat’.
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Jesenny ateliér radosti

V nasom zariadeni verime, Ze pohyb patri do zivota v kazdom veku a prave preto sme
si spolocne uzili ,,Jesenny turnaj v Sipkach!* Aj takato jednoducha, no zdbavna aktivita dokaze
rozhybat’ telo, precvicit’ koordinadciu a hlavne priniest’ radost’ a spolo¢né chvile. Nasi seniori
ukazali, ze vek nie je prekazkou, ale dokazom sily a vytrvalosti. Stitazivy duch, smiech a dobra

nalada nas sprevadzali celym turnajom. Neslo len o vitazstvo ale najmé o radost’ z pohybu

a vzajomného povzbudenia.
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Spolocne sme zachytili kuzlo jesene a jej pokojnej atmosféry.
Ponorili sme sa do sveta farieb a letnych spomienok. Vytvarna dielfia sa niesla vznameni sinka,

mora a radosti z teplych dni. Najprv vymalovali pestrofarebné rybky a potom ich doplnili

o skuto¢né musle a piesok.

V jesennom obdobi sa v nasom zariadeni venujeme tvorivej ¢innosti, ktord prinasa nielen radost’
z tvorenia, ale aj pocit spolupatricnosti a vzajomnej pomoci. Spolo¢né aktivity vytvaraju
priestor na rozhovory, zdiel'anie skusenosti a budovanie pozitivnych vzt'ahov. Prave v takychto
chvilach si uvedomujeme, ze dobro stdle existuje — Casto prichddza potichu, s usmevom a
ochotou pomdct’. Tvoriva ¢innost’ v jesennom obdobi tak obohacuje kazdodenny zivot v nasom

zariadeni a prinaSa prijemnu, pokojnejSiu atmosféru.
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Oktober — mesiac ucty k starSim

Dni mesiaca oktdber sa naplnilo krasnymi melodiami, ismevmi a dojatim. Bolo nadherné
sledovat’, ako hudba dokdZze rozziarit' tvare naSich seniorov a vytvorit nezabudnutelnu
atmosféru plnt radosti a vd’aky. Navstivili nas deti z materskej Skoly V¢ielka, Elba a Studentky

zo Strednej zdravotnickej Skoly. Privitali sme talentovanych S$tudentov Sukromného

konzervatoria v PreSove aby naSim seniorom venovali kusok svojho ¢asu, talentu a srdca.
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Studenti Strednej zdravotnickej $koly nam pocas Mesiaca ucty k star§im zaspievali krasne

piesne. Svojim spevom priniesli radost’, dojatie a milé pod’akovanie vSetkym seniorom.

| "‘
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Svojim spevom potesili srdcia seniorom a priniesli im usmev a teplo do kazdého dna aj deti

z MS Véielka.
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Dakujeme vietkym, ktori nam pomobhli preZit’ krasne dni plné

spolupatri¢nosti, ticty a radosti zo stretnutia generacii.
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Deti z MS Elba sprijemnili Mesiac ticty k star$im krasnymi piestiami. Svojim spevom rozdavali

radost’, usmev a Uprimné pod’akovanie vSetkym star§im za ich lasku a madrost.
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Bezplatné meranie zraku so Super oCkom

V nasom zariadeni sme privitali mila navstevu - Obcianske zdruzenie SUPER OCKO prislo
urobit’ bezplatné meranie zraku. Meranie nebolo urcené len pre naSich seniorov,

ale aj pre zamestnancov, ktori taktiez dostali moznost’ skontrolovat’ si svoj zrak.

Dakujeme OZ Super o¢ko za ochotu, profesiondlny pristup a za to, ¥e ndm

pomahaju starat’ sa o to najcennejsie - nds zrak
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Expresivna terapia a kognitivna aktivizacia

Farby, napady, noznice v pohybe...
Nase ruky sa spojili s fantaziou — pri tvorivej dielni sme skiimali krasu interiérového dizajnu,
strihali, lepili a skladali vlastné predstavy o utulnom priestore.
Tieto chvile st o radosti z tvorenia, o rozhovoroch pri stole, o spomienkach, ktoré oZivaji

spolu s lepidlom a papierom. Tvorivost’ nelimituje vek — len otvara nové dvere .
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Tvoriva energia medzi generaciami

Vd’aka Sikovnym dobrovolnikom sa cely rok niesol v ténoch smiechu, radosti a tvorivosti. .

Spolocne sme tvorili, objavovali nové napady a prezivali chvile, ktoré spajaji mladsie aj starSie

generacie ako jeden velky vesely kruh. Tvorili sme.... nie len veci, ale aj vztahy.

R

30




31




32




Dobrovol’nici z Gymnazia Jana Adama
Raymana PreSov

Mesto Presov v sale PKO ocenovalo organizacie aj jednotlivcov, ktori sa vyznamnym

n .o it . s , y : .
spdsobom angazuju v socialnej oblasti. O to vac¢siu radost’ mame z toho, Ze medzi ocenenymi
s aj nasi dobrovolnici z Gymnazia Jana Adama Raymana v PreSove. Ziskali ocenenie
v kategorii PreSovsky €in roka za projekt, ktory vznikol ako spontanna iniciativa mladych l'udi

so zaujmom zmysluplne travit' svoj volny ¢as a zaroveil pomahat’ tam, kde to mé skutocny

vyznam.

Svojimi skutkami dokazuju, Ze dokazuju, e medzigeneracna solidarita nie je
len idedl, ale Ziva realita.
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November — duchovna spomienka

V obdobi Dusiciek sme si s uctou a modlitbou spominali na naSich zosnulych. V zariadeni
sa konali svité omse obetované za vernych zosnulych, pocas ktorych sme ich zverili do Bozej
starostlivosti.

Sucastou spomienkovych dni bola aj tvorba duSickovych vencov, ktord nam ponukla pokojny

¢as na stiSenie, spominanie a spolo¢né stretnutie. Tieto chvile ndAm pomohli prezit’ november

s nadejou, vd’atnostou a vzdjomnou blizkost'ou.
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PecCieme a zavarame

Jesenné dni prinasa do nasho zariadenia nielen krasne farby, ale aj voiu dobrot, ktoré si nasi
seniori s radostou pripravuji. Spoloéne peéieme chutné kolagiky z cukety &i jabik, zavarame
slivky a susime huby, aby ndm ich dobrota vydrzala aj na zimu.

Doméce kolaciky nechybajii ani na naSich popoludnajSich posedeniach pri kavicke, kde
sa stretdvame, rozpravame a uzivame si prijemnu atmosféru. Spolo¢né varenie a pecenie

je pre seniorov nielen zdbavou, ale aj prileZitost'ou zdiel’at’ svoje recepty, spomienky a radost’

z dobre vykonanej prace.
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Katarinska zabava

Katarinska zabava priala hudbe, tancu a dobrému pohosteniu. O skvela atmosféru sa postaral

harmonikar Daniel a fujarista Jozko, nechybalo ani chutné jedlo a milé divadelné

predstavenie. Bola to prijemna oslava, ktoru si nasi seniori naplno vychutnali.
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Socialne inovacie v dobrovol’nictve pri
podpore socialneho zariadenia

V ramci projektu "Socidlne inovacie v dobrovolnictve pri podpore socidlneho zaclenenia"
realizujeme krasnu spolupracu medzi naSimi seniormi a dobrovolnikmi z gymnazia. Prave

vd’aka ich dobrovol'nickemu nasadeniu a vzdjomnému uceniu sa seniori spoznavaji moderné

technoldgie. Tablety mézu vyuzivat na hry, komunikdciu s rodinou aj vyhl'addvanie informécii.
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Sviatok svatého Mikulasa

Mikulésska nalada v naSom zariadeni, patril usmevom, dobrote a krasnej predvianocnej

atmosfére. Mikulas so svojimi pomocnikmi potesil naSich seniorov drobnymi darcekmi.
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Vel’ké pod’akovanie patri aj Sukromnému konzervatoriu 7 KoSic, ktoré svojim

vystupenim a pritomnost’ou sprijemnilo celu akciu.
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Korlko lasky sa zmesti do krabice od topanok ?

Odpoved’ prinasa obcianske zdruzenie Kol'ko lasky o. z. a materska skola na Jurkovic¢ovej
ulici v Presove. Tento krasny ciel’ zdruzenia poukazuje, ze laska a dobrota nepoznaju hranice

veku. Viano¢ny duch Zije v kazdom z nés a prave vd’aka takymto skutkom mézeme

robit’ svet lepSim miestom.

Dakujeme vSetkym anonymnym darcom,

ktori do darcekov vioZili kusok svojho srdca.
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Presovské vianoc¢né trhy

S naSimi seniormi sme zavitali aj na PreSovské viano¢né trhy, aby sme si naplno uzili ich

carovnu atmosféru. Pri tonoch viano¢nych kolied a s trochu oziabanymi prstami sme

si spolo¢ne zaspominali na naSe krasne vianocné tradicie.
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Vianoc¢né predstavenia

Talentovani Studenti Gymnazia Jana Adama Raymana pripravili viano¢ny koncert pre nasich
seniorov. Bol to pre nas vSetkych vel'mi prijemny zazitok. Hudba sa striedala s recitaciou,

spevom a hrou na hudobné nastroje.
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V tomto krasnom viano¢nom obdobi, ked’ sme sa pomaly 1a¢ili so starym rokom a vitali novy

rok 2026, sme v naSom zariadeni privitali vzacnych hosti.

Muzska spevacka skupina Gloéria z obce Kapusany k nam prisla zavinSovat’ a obohatit’ nas

krasnym spevom.
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Vianoce v Atrium

Vianoce v Atriu boli plné spolupatri¢nosti a tepla. Pri kapustnici s riaditel'om a seniormi sme
si spolo¢ne vychutnali sviato¢na atmosféru, nasledovalo viano¢né posedenie s dobrovol'nikmi

ako pod’akovanie za ich celoronu &innost’. Stedry defi v zariadeni patril radosti, pokoju

a odovzdavaniu darcekov, ktoré rozziarili ismevy vsetkych pritomnych.
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Al zmysel mé dobrovolnictvo?
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M4 zmysel robit DOBRO.
Ak to cheete zaZif na vlastnej koii,
pridajte s= '~ DOBROBAZY.
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Jubilanti v Il.polroku 2025

Olga Zahorjanova OS5 r.
Eva Gressakova 85 r.
Maria Botkova 85 r.
Margita Dulikova 80 r.
Maria Geodonova 90 r.
PaeDr. Emilia KaSperova 70 r.
Marianna KasSpriSinova 75 .
b b
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Navzdy nas opustili ...

August

Kacerova Cecilia (93 r.)

September
Cabovska Anna (81 r.)

Oktober
Baffyova Gabriela (89 1.)

November
Ferkova Maria (91 r.)
Paulovska Ol'ga (82 1.)

Stanislvova Pavlina (93 r.)

December

Alzbeta Majorosova (94 r.)
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