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ăNie kaĥdĪ z n§s dok§ĥe robiŦ obrovsk® veci, ale kaĥdĪ dok§ĥeme robiŦ 

mal® veci s obrovskou l§skou.ò 

         Matka Tereza 

 

 

Mil² ļitatelia, 

 

s radosŠou V§s v²tame pri 5. vydan² n§ġho ļasopisu Preġovsk® Atrium . 

 

Kaģd® nov® ļ²slo vznik§ z drobnĨch okamihov, rozhovorov a z§ģitkov, 

ktor® spolu tvor²me v naġom zariaden². Tak ako §trium v dome prep¼ġŠa svetlo     

a prin§ġa teplo do spoloļn®ho priestoru, aj n§ġ ļasopis  je miestom, kde                      

sa stret§vaj¼ Ŏudia, ich pr²behy, n§pady a ¼smevy. 

Na str§nkach tohto vydania n§jdete spomienky, ktor® pohladia duġu,             

aj novinky  z n§ġho kaģdodenn®ho ģivota, ktor® ukazuj¼, ģe radosŠ sa d§ n§jsŠ                                           

v maliļkostiach. Podel²me sa s Vami o chv²le tvorivosti, spolupr§ce a priateŎstva, 

ļo rob² naġe Atrium ģivĨm a srdeļnĨm miestom. 

Ver²me, ģe V§s toto vydanie poteġ², inġpiruje a prinesie V§m aspoŔ k¼sok 

pohody a ¼smevu. 

 

S ¼ctou a prian²m kr§snych chv²Ŏ pri ļ²tan², 

                                                             kolekt²v zariadenia Atrium n. o 
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Mil² naġi ļitatelia, priatelia a podporovatelia, 

prin§ġame V§m druh® tohtoroļn® vydanie n§ġho polroļn®ho ļasopisu roku 2025, ktorĨ                  

je mozaikou radostnĨch chv²Ŏ, tvorivĨch n§padov a spoloļnĨch z§ģitkov. Poļas uplynul®ho 

polroka napŌŔali naġe zariadenie teplom, smiechom a vz§jomnou spolupatriļnosŠou. 

Na str§nkach tohto vydania si spolu pripomenieme osvieģuj¼ce dni v naġom zariaden², keŅ sme 

si s ¼smevom dopriali oddych i nov® z§ģitky, a tieģ filmovĨ veļer, ktorĨ vniesol do n§ġho 

spoloļenstva atmosf®ru dom§cej pohody. 

Spom²name na n§dhernĨ DeŔ rodiny, ktorĨ sa niesol v pulzuj¼cej atmosf®re 80. rokov. Spolu   

s Vaġimi najbliģġ²mi sme preģili chv²le pln® objat², radosti a nezabudnuteŎnej energie. Bol           

to deŔ, keŅ sme sa smiali, tancovali a Ņakovali za to, ģe m§me jedni druhĨch. 

JeseŔ priniesla pestr® farby a s Ŕou aj JesennĨ ateli®r radosti, v ktorom sme tvorili s fant§ziou 

a srdcom. Nezabudli sme ani na Okt·ber ï mesiac ¼cty k starġ²m, ktorĨ sme osl§vili s l§skou, 

uznan²m a piesŔou. 

Naġe priestory oģili aj vŅaka projektu Tvoriv§ energia medzi gener§ciami, kde sa stretli naġi 

seniori so ġtudentmi gymn§zia ï spoloļne sme sa uļili, tvorili a smiali. 

Spolu sme piekli a zav§rali, precviļovali zmysly pri expres²vnej terapii a kognit²vnej 

aktiviz§cii, a tieģ sa postarali o svoje zdravie vŅaka programu Super oļko, poļas ktor®ho sme 

si dali bezplatne zmeraŠ zrak. 

November bol u n§s pestrĨ a veselĨ ï priniesol mnoģstvo aktiv²t Ăz kaģd®ho roģka troġkañ.  

Z§ver roka sa niesol v duchu trad²ci² ï tancovali sme na Katar²nskej z§bave, priv²tali sme 

svªt®ho Mikul§ġa, a zapojili sme sa do kr§snej iniciat²vy ĂKoŎko l§sky sa zmest² do krabice     

od top§nokñ ï aby aj in² seniori poc²tili teplo a pozornosŠ Vianoc. 

Nezabudli sme ani na ļaro vianoļnĨch predstaven², spoloļn® peļenie, vĨzdobu, darļeky               

a sl§vnostn¼ vianoļn¼ veļeru, ktor® spravili z naġich dn² skutoļne sviatoļn® chv²le. 

Poļas pol roka sme osl§vili narodeniny naġich obyvateŎov ï s ¼smevom, hudbou a dobrou 

n§ladou. 

Na poslednĨch str§nkach s pokorou a tichou spomienkou venujeme miesto tĨm, ktor² n§s poļas 

roka opustili. Zost§vaj¼ s nami v spomienkach a v srdciach vġetkĨch, ktor² ich poznali. 

 

Mil² ļitatelia, ver²me, ģe aj toto vydanie v§m prinesie radosŠ, inġpir§ciu a pohodu ï presne tak, 

ako ju my nach§dzame v kaģdom spoloļnom dni. 

 

S ¼ctou, l§skou a ģelan²m pokojn®ho ļ²tania, 

                                                                        kolekt²v zariadenia Atrium n. o. 
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Hor¼ce dni a vesel® chv²le  

v naġom zariaden² 

Osvieģuj¼ci mel·novĨ deŔ  

Sladk§ v¹Ŕa ļerstv®ho mel·na, vesel® letn® mel·die a pr²jemn§ atmosf®ra  

v kruhu priateŎov vytvorili nezabudnuteŎn¼ letn¼ pohodu. 

                  

K tomu voŔav§ k§va, dom§ca zmrzlina, ¼smevy, mil® rozhovory a spoloļnosŠ,  

ktor§ hreje pri srdci. 

                  

                                Tak®to chv²le robia dni krajġ²mi. 
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Mal® mestsk® dobrodruģstv§. 

Navġt²vili sme burzu staroģitnost², kde sme si zaspom²nali na minul® ļasy a objavili nejednu   

zauj²mav¼ drobnosŠ a  potom zasl¼ģenĨ oddych pri voŔavej k§ve a kr®movom tiramisu . 

             

KolkovĨ turnaj. 

KolkovĨ turnaj, ktorĨ opªŠ potvrdil, ģe vek je len ļ²slo - a ģe chuŠ zabaviŠ sa a trochu 

zas¼ŠaģiŠ v n§s ost§va celĨ ģivot. 
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SlneļnĨ deŔ u n§s v zariaden² sme si naplno uģili! 

Pohyb, z§bava a spoloļn® chv²le ï aj to patr² k ģivotu u n§s. Spoloļne sme si zacviļili                       

na ļerstvom vzduchu a nechĨbal ani z§bavnĨ volejbal, ktorĨ n§s pr²jemne rozveselil. 

            

 

Svoje ļaro m§ aj spoloļn§ pr§ca a ļerstvĨ vzduch. 
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ῸΌῺΏ  FilmovĨ veļer v naġom zariaden² 

V¹Ŕa popcornu, smiech a pr²jemn§ atmosf®ra naplnili spoloļensk¼ miestnosŠ! 

Tieto momenty s¼ d¹kazom, ģe dobr§ n§lada a spoloļnosŠ s¼ tĨm najlepġ²m liekom. 

FilmovĨ veļer  vniesol do n§ġho zariadenia atmosf®ru dom§cej pohody. 
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DEœ RODINY 
DeŔ rodiny 11.11.2025 bol kr§snym d¹kazom toho, ģe rodina nie je len o spoloļnom priezvisku, 

ale o ŎuŅoch, ktor² spolu zdieŎaj¼ srdce. O chv²Ŏach, ktor® n§s sp§jaj¼, o bl²zkosti, ktor§               

sa ned§ predstieraŠ, a o l§ske, ktor§ vytv§ra domov vġade tam, kde sme spolu. 
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