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CL1
Uvodné ustanovenia

Prevadzkovy poriadok ubytovacej ¢asti Zariadenia pre seniorov a Specializovaného
zariadenia socialnych sluzieb pri Atrium n.o., upravuje podmienky ubytovacej Casti
zariadenia, stanovuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravia ubytovanych

a zamestnancov, spdsob skladovania, manipulacie a frekvenciu bezného celkového
upratovania, postupy pri dezinfekcii a spdsob odstranenia tuhého odpadu.

CL 1l

Identifikacné Gdaje prevadzkovatela

Nazov a adresa prevadzky: Zariadenie pre seniorov a Specializované zariadenie
Dilongova 5881/13, 080 01 Presov

Obchodné meno prevadzkovatela: Atrium n. o.

sidlo prevadzkovatela: Dilongova 7366/15, 080 01 Presov

ICO: 45745692

DIC: 2120055003

Zodpovedny veduci: Mgr. Adridna Gmitterova

Telefonicky kontakt: 0905 184 029/ 0905 636 073

e-mail: atriumpresov.no@gmail.com

CL I
Druh a spésob poskytovania sluzieb

Druh poskytovanych sluzieb:

- Zariadenie pre seniorov, v ktorom sa poskytuje sociaina sluzba fyzickej osobe,
ktora dovfsila dochodkovy vek a je odkazana na pomoc ingj fyzickej osoby
a jej stupefi odkazanosti je najmenej IV podla zakona o socialnych sluzbach.
(socialnu sluzbu poskytujeme celoroéne)

- Specializované zariadenie , v ktorom sa poskytuje socialna sluzba fyzickej
0sobe, kiora je odkazana na pomoc ingj fyzickej osoby, jej stupef odkazanosti
je najmenej V podla zdkona o socialnych sluzbach a ma zdravotné
postihnutie, ktorym je najma Parkinskova choroba, Alzheimerova choroba
a demencia rozneho typu etiologie.

(socialnu sluzbu poskytujeme celoroéne)

Celkova kapacita ubytovacej €asti zariadenia je 40 prijimatefov socialnej sluzby. Z toho
11 prijimatelov st prijimatelmi Zariadenia pre seniorov (dalej len ZpS) a 29
prijimatelov sU prijimatelmi Specializovaného zariadenia (dalej len SZ).

Uvedené prevadzky socidlnych sluzieb budd zabezpecovat socialnu sluzbu v novo-
rekonstruovane] a nadstavenej 3-podlaznej budove na ulici Dilongova 5881/13, v
PreSove. Budova je zabezpeéena bezbariérovym vstupom a v interiéry s podlaZia
prepojené vytahom. Budova ma aj pivni¢né priestory.

Socialnu sluzbu pre klientov bude zabezpedovat zdravotne - odborny personal. Podet
zamestnancov v priamej prevadzke bude 15. Z nich 5 zamestnanci su pracovnikmi



jednozmennej prevadzky a 10 zamestnanci su zamestnancami dvojzmennej
prevadzky.

Na 1. podzemnom podiazi dispoziche sa nachadza schodisko, vytah, chodba
a zhoz 3Spinavej bielizne a pracoviia. Pracoviia sa sklada z miestnosti: miestnost
3pinavej bielizne (12,60 m?), namadacia miestnost (13,75 m?), pracovfia (13,85 m?),
susiareft a Zehliaren (12,52 m? ). Miestnost §pinavej bielizne je prepojena s tzv.
.Zhozom bielizne" z poschodi, kde sa nachadzajiu ubytovacie &asti. Namadacia
miestnost' je vybavena umyvadlom rik s vytokom teplej a studenegj vody (13,75 m?)
a 2X vana, ktora sliZi na namadanie a odpranie silne znecistenegj bielizne. Cely praci
proces prania bielizne prebieha v pragovni (dve spojené miestnosti, 27,60m2). Vyprata
bielizeft sa presunie do susiarne a Zehliarne, ktora je vybavena umyvadlom ruk
s vytokom teplej a studenej vody. Po vyZehleni sa postelna bielizefy, v kosoch
vyhradne na to uréenych, prenesie do skladovacich skriit pri schodisku na 1NP,
Osobna bielizen prijimatelov sa ulozi do vyznagenych polic a nasledne ju preberaji
opatrovatelia/zdravotné sestry, kiori ju umiestnia do skrin prijimatelov.

Na 1 podzemnom podlazi si $atne pre persondl zariadenia rozdelene podia pohlavia
ato Satfa muzi (12,34 m2) a §atria Zeny (12,52 m2) so samostatnym socidlnym
zazemim - (predsien s umyvadlom rik, spojené s toaletou a sprchou) . Priestory Satne
s vybavené so Satnikovymi dvojdverovymi skrirami a lavicky na sedenie.

Sugastou priestoru je technicka miestnost vo vymere (8,42 m2) a Cistiaca miestnost
vybavena s vylevkou a umyvadlom rik a s vytokom teplej a studenej vody a priestor
na odkladanie Cistiacich a dezinfekénych prostriedkov. Rozloha je 6,28 m2.

Na 1 NP su schodisko, chodba, vytah, zhoz Spinavej bielizne. Na tomto poschodi
zariadenia sa nachadzaju ubytovacie priestori pre 12-tich PSS ( prijimatefov socialnej
sluzby) ato 3 dvojldzkove izby (21,62 m2; 19,35 m2; 22,06 m2) so samostatnym
socialnym zazemim (WC s umyvadlom a sprchou), 2 jednoldzkové izby (15,83 m2;
16,61 m2) so samostatnym socialnym zazemim (WC s umyvadlom a sprchou) a 2
ubytovacie bunky sdvoma jednoldzkovymi izbami so samostatnym socialnym
zazemim (WC s umyvadlom a sprchou) v ramci jednej ubytovacej bunky (3x 15,94 m2;
1x15,19 m2). Na 1 nadzemnom podlazi je izola¢na miestnost (13,13 m2) so
samostatnym socialnym zazemim (WC s umyvadlom a sprchou) a jedna bezbariérova
kupelna pre imobilnych klientov (7,69m2) - (WC s umyvadlom a sprchou). V tejto Casti
sa nachadzaju kancelaria socialneho poradenstva (26,88 m2), kancelaria riaditela so
samostatnym socialnym zazemim (WC sumyvadlom a sprchou) s vymerou
(26,88m2); pracovna miestnost pre socidlneho pracovnika a sestru v ZSS (21,08 m2)
vybavenl umyvadlom rik, ktorej sGCastou je samostatna toaleta s predsienkou a
umyvadlom, opairovatelsko-osetrovatelska miestnost (19,13 m2) vybavena
s umyvadlom rak. Cistiaca miestnost (5,75 m2) s vylevkou a umyvadlom ruk do ktore;
je zakomponovany aj priestor na biologicky odpad (1,93 m2).

V tejto casti je spoloCenska miestnost pre klientov vo vymere 69,46 m2 vybavena
kuchynskou linkou pre potreby klientov a navitevna miestnost so samostatnym
vchodom vo vymere 26,91m2 asamostatnym socidlnym zdzemim (predsien
s umyvadiom a dvoma toaletami pre muZov a Zeny).



Na 2NP podla dispozicii su schodisko, chodba, vytah a zhoz Spinavej bielizne.

Na 2NP su umiestneny 17 PSS a to nasledovne:

3 jednolbéZzkové izby so samostatnym socialnym zazemim (WC s umyvadlom
a sprchou) (11,25 m2; 15,68 m2; 17,60 m2), 5 dvojlézkové izby so samostatnym
socialnym zazemim (WC s umyvadlom a sprchou) - (21,68 m2; 20,41 m2; 22,62 m2;
21,07 m2 a 26,88 m2) a2 ubytovacie bunky s dvoma jednoldéZkovymi izbami so
samostatnym socialnym zazemim (WC s umyvadlom a sprchou) vramci jednej
ubytovacej bunky (3 x 15,94 m2 a 1 x 18,19 m2).

Opatrovatelsko-o8etrovatelska miestnost (19,13 m2) vybavena s umyvadiom ruk,
denna miestnost pre personal vybavent umyvadiom ruk (21,08 m2), ktorej stiCastou
je samostatna toaleta s predsienkou a umyvadiom. Na druhom podlaZi je bezbariérova
kupeflfha pre imobilnych klientov (WC s umyvadlom a sprchou) - (7,69m2), Cistiaca
miestnost (5,75 m2) s vylevkou a umyvadlom rik do ktorej je zakomponovany aj
priestor na biologicky odpad (1,93 m2).

Na druhom podlazi sa nachadza vydajha stravy + jedalen pre 40 PSS s vymerou
113,51 m2., z kiorej prietorovo je oddelena cast pre vydaj pokrmov, vybavenie:
umyvadlo na ogistu rik so zabezpecenym privodom teélcej teplej a studenej vody,
umyvarefl stolového riadu, vybavena dvojdielnym umyvacim drezom s privodom
te€lcej teplej a studenej vody, umyvacka riadu, plocha na odkladanie stolového riadu;
vydajny pult, porciovanie hotovych pokrmov, vybavené pracovnou plochou. Pre
klientov je k dispozicii umyvadio na otistu rik so zabezpec€enim privodu tec€licej teplej
a studenej pitnej vody. Ostatné priestory pre prevadzku vydajne stravy- zariadenie pre
osobnu hygienu pracovnikov vydajne stravy- Sathna, WC, predsienl WC s umyvadiom
na ocistu ruk a so zabezpecéenim privodu teclcej teplej a studenej pitnej vody su
k dispozicii - spologne so zamesinancami uvedenej prevadzky na |.PP.Pocet
pracovnikov vydajne stravy- 2, vktorom sa nachadza kuchynska linka
s dvojdrezom, s drezom na umyvanie ruk a vydajnym pultom. Strava je prevezena na
krytom voziku v krytych termonadobéach a gastronadobach (umyvanych v existujucej
uvedenej stravovacej prevadzke) cez zadny tzv. vedfaj§i vchod budovy acez
schodisko pouZivané len zamestnancami zariadenia. Vydajia poskytuje stravu pre 40
—tich klientov domova, a je podavana pracovnikmi odbormne a zdravotnicky spdsobilymi
na tento Gcel. Pre pracovnikov vydajne su v dispozicii priestory na osobna hygienu
(8atna, socidlne zazemie — toaleta s umyvadlom a sprchu), kioré sa nachadzaji na
prvom podzemnom podlaZi.

Na 3NP su schodisko, chodba, vytah a zhoz Spinavej bielizne.
Na 3NP su ubytovacie priestory pre 11 PSS a to:

1jednoléZkova izba so samostatnym socidlnym zazemim (WC s umyvadlom
a sprchou) - (17,81 m2), 3 dvojléZkove izby so samostatnym socialnym zazemim (WC
s umyvadiom a sprchou} -~ (23 m2; 21,39 m2 a 26,88 m2) a 2 ubytovacie bunky
sdvoma jednoldzkovymi izbami so samostatnym socialnym zdzemim (WC
s umyvadlom a sprchou) v ramci jednej ubytovacej bunky (3x 15,94 m2 a 1x 15,19
m2). Na tomto poschodi je 1 izolaéna izba so socialnym zazemim (WC s umyvadiom
a sprchou) vo vymere (18,11m2). Sociélne zazemie pre imobilnych klientov (WC
s umyvadlom a sprchou) - (8,75m2).



Na tretom podlazi sa nachadza pracovna miestnost pre socialneho pracovnika
a sestru v ZSS (21,08 m2) vybavend umyvadiom ruk, ktorej sucastou je samostatna
toaleta s predsienkou a umyvadlom a opatrovatelsko-oSetrovatelsk(i miestnost (20,48
m2) vybavena s umyvadiom rik. Na 3 NP je gistiaca miestnost (6,73 m2) s vylevkou
a umyvadlom rdk, spojena s priestorom na biologicky odpad (1,83 m2) a na tomtfo
poschodi je dogasne umiestneny sklad Spinavej bielizne (17,55 m2). Na 3 NP je
priestor (18,38 m2) na ulozenie Cistej bielizne, ktory je dotasného charakteru.
Uvedené priestory budi sucasfou pracovne na 1 podzemnom podlazi po ich
rekonstrukcii.

Plny pocet ubytovacich izieb je 29. Kazda izba je vybavena [6Zkom, no¢nym stolikom,
dvojdverovou skrifiou na odkladanie osobnych veci ubytovaneého, stolikmi a stolickami.
Kazda izba ma internetovu a televiznu pripojku.

CL IV

Podmienky prevadzky a zasady ochrany zdravia navstevnikov a zamestnancov
zariadenia

Vsetci zamestnanci maju k dispozicii miestnost na prezliekanie a odkladanie
osobnych veci. Zariadenie disponuje stymito priestormi osobiine pre Zeny
a muzov. Kazda Satha ma svoje socidlne zazemie so sprchovacim kutom, toaletou
a umyvadiom.

Povinnost’ zamestnancov:

- dodrziavat zasady osobnej hygieny,

- absolvovat vstupnu lekarsku prehliadku,

- pred vstupom na pracovisko musia mat’ €isty pracovny odev, pracovnu obuv
a pracovné ochranné pomacky,

- na pracovisku nemdzu vstupovat pod vplyvom alkoholu alebo inych omamnych
latok,

- dodrziavat zasady bezpecénosti a ochrany zdravia pri praci a ochrany pred
poziarmi v oblasti svojej pdsobnosti,

- dodrziavat potrebné opatrenia proti vzniku nozokominalnych nakaz,
Specifickych poSkodeni zdravia z prace, vratane profesionalnych infekénych
ochoreni.

Povinnost’ prevadzkovatela:

- zabezpecoval udrZiavanie prostredia zariadenia v Cistote,

- vytvarat podmienky zabezpeéujuce minimaine zakladny Standard byvania,

- prijimatelov ubytovavat s prihliadnutim na osobitosti ich povah a individualne
potreby,

- vykonavat opairenia na zaistenie BOZP,

- poskytovat zamestnancom osobné ochranné pomécky,

- wvykonavat pravideln( kontrolu BOZP a dodrziavanie hygienickych predpisov.



CLV
Zasobovanie zariadenia pitnou vodou, teplou Gzitkovou vodou, odkanalizovane

Objekt je zasobovany pitnou vodou z verejného zdroja pitnej vody mesta PreSov.
Odkanalizovane objektu je rieSene napojenim na verejnd kanalizaciu.

Tepla voda je zabezpeCovana centralnym rozvodom z plynovej kotolne.

Cely objekt je vybaveny teplovodnym dstrednym kirenim z vlastnej plynovej kotolne.
Osvetlenie priestorov je prirodzene. Vefranie priestorov je prirodzené.

Vietky priestory zariadenia sU nefajCiarske. Zakaz fajéenia a ochrana zdravia
nefajéiarov s oznamene pri vstupe do budovy.

¢L Vi

Sposob skladovania a manipulacie s postel'nou bielizriou a frekvencia jej
vymeny

Zariadenie je vybavené dostatoénym mnoZstvom Cdistej (vypranej, vyZehlenej)
bielizne, primerane 16zkovej kapacite zariadenia.
Cista bielizeri je uskladnena zasadne oddelene od pouzitej bielizne. Po vyZehleni sa
postelna bielizer, v koSoch vyhradne na to uréenych, prenesie do skladovacich skrin
pri schodisku na 1NP. Osobna bielizen prijimatelov sa ulozi do vyznaéenych polic na
1PP a nasledne ju preberajl opatrovatelia/zdravotné sestry, ktori ju umiestnia do skrin
prijimatelov.
Pouzita bielizeft sa zbiera podia stupfa znedistenia a druhu bielizne. Nasledne
sa dopravi k zhozu na pradlo. Zvodmi sa presunie do skladu Spinavej bielizne na 1PP.
Tam sa bielizen triedi ha znedistenu a silne znedistend.
Pri manipulacii s bielizfiou nedochadza k vzajomnému styku Cistej a Spinavej bielizne
ani k ich vzajomnej zamene.
Pranie a Zehlenie bielizne a osobného $atstva PSS je zabezpedena vo viastnej rézii.
Vymena postelnej bielizne sa uskutoéiuje podfa potreby, avdak najmenej raz za
tyzden a pri zmene ubytovaného. Vymena prikryvok na postele sa uskutoénuje podfa
potreby, aviak najmenej raz za mesiac.

S ¢&istou a $pinavou bieliziou manipuluje personal pracovne a opatrovatelsky
personal.



CL v

Spdsob a frekvencia bezného upratovania a celkového upratovania
ubytovacieho zariadenia

Bezné upratovanie v zariadeni je realizované denne vo vSetkych priestoroch budovy.
Spolo¢né priestory sa umyvaju 3 x denne.

Celkové upratovanie spodiva v umyvani dveri, okien, svietidiel a pod. je realizované
Styri krat do roka.

Vyprasenie matracov je realizované jeden krat rocne.

Malba stien a stropov st realizované podla potreby, av8ak najmenej dva krat do
roka.

Dezinfekéné pripravky a Cistiace prostriedky si ulozené v priestoroch uréenych na to,
kde su umiestnené aj tzv. vylevky.

Upratovanie, dezinfekcia a malba zariadenia zabezpeduju upratovacky a udrzbar
zariadenia pod vedenim koordinatora prevadzkového timu.
PouZivané Cistiace prostriedky:

CL vl
Postup pri dezinfekcii a jej frekvencia v zariadeniach na osobna hygienu

Zariadenia na osobnl hygienu sa dezinfikuju podla potreby a minimalne raz denne

dezinfekénymi prostriedkami — Domestos, Savo, Chloramin 5P, Clorox, Larin a pod.
(dezinfekcia sa pravidelne strieda)

Zamestnanci pri aplikacii dezinfekéného prostriedku postupuji podia navodu na
pouZitie uvedeného na obale pouzivaného prostriedku.

Povinne dodrzuju spbsob nanasania a koncentraciu a dobu pdsobenia.

Prva pomoc pri eventualnom zasiahnuti je realizovana v sulade s navodom.

Zamestnanci, ktori vykonavaju dezinfekciu a sanitaciu su povinny pouzivat pridelené
ochranné pomocky a dodrZiavat zasady bezpedénosti a ochrany zdravia pri praci.

Zodpovedna osoba za uvedené &innosti je koordinatorka ekonomicko-
prevadzkového timu a vykonavaju ju upratovacky a zdravotnicky personal.

CL IX
Postup pri zabezpeceni ni¢enia ZivociSnych Skodcov

Nicenie Zivocisnych $kodcov (deratizacia, dezinsekcia) v prevadzkovych priestoroch
je zabezpecené firmou Asanarates — Kosice, ktora je opravnena na tato pracu.

CL X
Spésob odstrafiovania tuhého odpadu, frekvencia vyprazdfiovania odpadovych
nadob, ich ¢istenie a dezinfekcia

V zariadeni sa odpad triedi na beZny pevny komunalny odpad, biologicky odpad
a nebezpelny odpad.



Vznikajuci komunainy odpad pocas prevadzky je zhromazdovany do odpadovych,
lahko umyvatelnych a dezinfikovateinych nadob, ktoré sl opatrené jednorazovymi
PVC vreckami.

Poé&as upratovania st odpadové nadoby pravideine denne vyprazdnované.

Tuhy odpad sa odklada do velkoobjemovych kontajnerov.

Odvoz komunalneho odpadu je zabezpeéovany Technickymi sluzbami mesta
Presov. Odvoz odpadu je realizovany podla harmonogramu zabezpeceny zo strany
podniku.

Odvoz a likvidacia biologického odpadu je zabezpecovany prostrednictvom
spolocnosti ESPIK - Presov — 1x tyzdenne.

Likvidacia nebezpetného odpadu je zabezpecteny spolognostou Fecupral PreSov —
podla potreby.

CL XI
VSeobecné ustanovenia

Tento ,Prevadzkovy poriadok -~ ubytovacia cCast" je zavazny pre vSetkych
zamestnancov Atrium n. o..

Kontorlou plnenia ustanoveni ,Prevadzkového poriadku — ubytovacia Cast™ ubytovace;j
¢asti zariadenia sl nadriadeni zamestnanci — koordinatori.

V&etci zamestnanci Atrium n. 0. st oboznameni s uvedenym predpisom.

,Prevadzkovy poriadok — ubytovacia ¢ast” je spristupneny na vhodnom a viditelnom
mieste.

Tento predpis sa stava ucinny diiom schvaleai RUVZ v Presove.
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