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1.bvod

Hl avnim posl an2m zarRraedemv ea jAeur mguinik Gwv.a0S a
pocit domova aumogni S pr s eéim8t e®©jo ms |nuagxbiym8d mst anto {wn
miere rovnocennim |lenom spololnosti. Naj|d?
soci 8l nej slugby. Sn a2 meredstavy o \daptmekesigtencd | el o
vzari addagdl prij2mateO semd¢ioflskejm wlekdgbysiVv n
Yat ol i sko vbezarohaQlaednuz na jeho zdravotnl st a
vzdel ani e, nmBbb.gehSklvodmli m kr ®dom posl ani a| j
domovain. Zmi enendEn ®kpriv@ddet j e amioi k ,evza Sakd® v ee
spoluvytvs8ranie pr2greimnkhlakat mosfd®®mu vz amept |

ktorT zodpovedsnveojpmu sptousplugnei k podOa pracovpe,]

Atium no. vPr egpoeskytuje sopiébhoedhaugtbwom [a

pre seniorov aGpeci ali zovan®hZze8 meaoima dzeariiaadeni a j|e
kvalitn% soci 8l nu slugbu na takej Yar ovni, z
proces starnutia v podmienkach zariadenana d' st oj nej Yarovni, kide
atmosf ®ra, kde c2tkB8ebbvgerkosS zdmmevaamci |za
prostredn2ctvom pr2nosu hodpnmrdtsnaupu ykonaiej
kprij2mateOovi soci§8lnej slugby, jeho rodijne

Ci e Crariadenia Atriumno. Vv Pregove je zabezpeli S| k
kvalitn® soci8lne slugby, i stotu, bezpeli|e,
pr2sl ugn?2kmi a bl 2zkymi 0SsS 0bami a vytvorilS
distojnl gi vot . Vych8dlizsaat ozj nrsitri ¢ 2ap oavu t Gound- sfiki e
soci 8l nej slugby, z regpektu k i ch ngzofo
na dodrgiavanie Oudsklch a oblianskych p| §
samostatnost.i a p rsiejb2ensattael Qoovs t isoci §1 nej s|l u

a)

nevyhnutnlch podmienok na wuspokojenie z§H|

kr2zovej soci 8l nej situ8cie a prevenciu so|ci




Nagou dl hodobou v2ziou je poskytovas$s
soci 8l nych sl ugpreds turmod)?Riu ppogecoi’® vdomapy bl i §0
kprirodzdmnw®mw anovr m&8Imceh oM ¢gtandardu
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2. Charakteristka or gani z8ci e

Nezi skov8 organiz8ci a Ho A§rlB38#6l wP roe g osvoe
vznikla d R 26.02.2015z §pi som do registra neziskovic
vgeobecne prospedgnP®Poml g gROOV\ESE2013/015262-1/Cm,

r e g .OVMS-460/2015-NO,na z 8kl ade rozhodnut Paeg®ke egno¢
odbor vgeobecne] vn¥Yst ornej spr8vnyezi sphkodDah

organi z8§@il&dmomvznen2 (Nalkeajeshén RBAZFb o eV
po n8vrhu eziaskoe®©ky omgaroi.z Mgire. AXdriiugm yn
vykonal zmenu s2dla organiz8ci e. Nov® s?
01.08.2022 naas3@b/lDi |l 0h@o@l Pregov.

Nezi skov§ or ganujer8oclinobymebfermguenla neur | i t1T
soci 8l ne sl ugby zapadenia pre sediorévcna Dimmgovej 7366/15,
Pr e g ®kapacitou 18 miest pre pri j 2 mat eOov S a xaiia@ehia e |

pre seniorovna Di |l ongovej |[5s&&oacitol 31 miPersetgopvr e prij
soci 8l nej asiNagley prgostc¢ i &dihczariademaia Dilongovej
7366/ 15, , dkapacijoniv22 miest pre pri j 2 mat eQov SsocCi
a gpecializovan® h maariadeniana Di | ongovej  JSs&apdcitod D ,mieRr e g ¢
pre prij2mateQov soci 8l nej slugby.
Zariadeni e sakmajctgejzal ast ibl medRakaltndgr e § ¢
nemocnice s poliklinikou J. A. Reimana VP r e @.dObjektje s i t u owpa reTjom mn
prostred?, obkl openl z8hr advoyw g 3 v amad ¢an epas&iergan k o v
na | avivVynodicsime atr akt2?vnebezpebn®| w@r aj n®, pr i
vyugi neesQmr@&t §vani e sa rprdiijn2nmarni e CpdPw? es@ ju§ di 2 K
posedeniaval t §hikupozorovanie miewptrrgij2 miaale®yw pp 6
pozit2vnu eaetugi Uuskut oar ne Bal \Aanréat Fdriadenia
je kdi spoag®iOk® par kovi sk @ariadenie podp8rvja) kortakly .
prij2mateOa sooid§hoej aslebdpby ehoprsaxi §$ay st
ge prij2mateOa soci &8l nej psolzwghbaw i pSr 2ad u j akhto?
zmi esta tr valJiehdon Thig dzk esikh & czhar d ig@@me? naj val ¢

miere zapoji S do ppornoocceis up rpioj ?pmoartye Oa Vv i soci

rodinu, priateOov, soci8lne okolie
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N8zov organi z 8 (Atriumn.o.

Adresa organi z{Dil ongova 7366/ 15, 080

Typ organi z8ci ¢eNezi skovs organi z8ci a
prospegn® sl ugby

Registr8ci a OVVS-460/2015-NO

| L O 45745692

DI L 2120055003

Gt atut8rny z8stMgr. Adri 8na Gmitterovs§

Druhposkytovanej 1. Dennl stacion§8r

slugby (zali atok poskytovani a
2. Prepravn8 slughba
(zali atok poskytovani a
3. Gpecializovan® zari a
(zali atok posky®0ldz.2020) a
4. Zariadenie pre seniorov, Dilongova 7366/15
(zali atok poskytovani a
5. Zariadenie pre seniorov, Dilongova 5881/13
(zali atok poskytovani a
6. Gpecializovan® zari a
(zali atok poskytovani a

Forma soci 8l nejl. Ambul ant n§
3-6. Pobywobdwng

Prevsdzky nelzi: L- De_nnl stacion§8r,

: . Dukl i anska 653/ 25, 089

organi zsci e 2. Zariadenie pre seniorov ,
Dilongova736 6/ 15, 080 01 Prn
3.Gpecializovan® zariade
Dilongova 7366/15, 080
2. Zariadenie pre seniorov ,
Dil ongova 5881/ 13, 080
3.Gpecializovan® zariade
Dil ongova 5881/ 13, 080




Pol et miest

v i11.Dennl stiaBi on§r
Duklianska 653/25,08901Sv i dn?2 k
2. Zariadenie pre seniorov 1 18,
Dilongova 7366/15, 080 01 Pr e g¢(
3.Gpecializovan2® zariade
Dilongova 7366/15, 080 01 Pregao
4. Zariadenie pre seniorov - 11 ,
Dilongova 5881/13, 08001 Pr egoV

5.Gpecializovan®®, zari ade
Dilongova 5881/13, 08001 Pr egoyv

Ri aditeO zar i acPhDr. Slavko Poptrajanovski, PhD.
Kontakty Tel e 051/3240042

E-mail: atriumpresov.no@gmail.com

Web: https://presov-dilongova.atriumno.sk/
Dennil stacionégr, Dukl i anska 653/ 25,

Zariadenie vzniklo rekongtrukciou bTval

na strete wul2c Duklianska a 8. m8ja s bez
Z miestnej komuni k8ci e. Bezbari ® ov® par kg
zo z8padnej strany z miestnej komuni k8ci e

vychg8dzkovT
slugby maj %
prostte dn2 ct vom
kresl ami,
Kl

i entom s a

apitnl

sedac?2 mi

regi m.

Zhpaakoer okombbal zar padgdmat ¢
bezbari ®r ovl
Denn§

S Yapr av ami a

umognenl

vi Sahu.

pr2stup

miestnosS je vyt

kni gni cou,

poskytuje stravovani e,olovkabhtor ®



mailto:atriumpresov.no@gmail.com
https://presov-dilongova.atriumno.sk/

Zariadenie pre seniorov , Dilongova 7366/1 5 , Pregov

Prev8dzka soci 8l nej sl 3gdgl g ¢Enezja bewdeM ¢
Dil ongova 7366/Bbdovwa Hreegoalkezpel en8 bezhb
avi nt esrs @odl agia prepojen® vIiSah o mecepdba, pr 2
gtyr.i kancel 8rie (riaditeO, soci 8l ny prac
sestra) -miradstnBads ® puml viaedklS8orma, sskl ad | iste
gpinavene,biskl ad pemhobkk8 miestnosS. N a

sa nach8dza ajviastal m8§soeb8l sym @Er§ztkeu2m, c
ako aj jedna bezb aodbeRrroev §p rtioj@2lomaitaetOmavpce p

svilewkmestnosS na umlivanie zdravotn2ckyc

s gatne pgenywgovzari aden?2m haj beobast hy p|t

spojsom8§spol ol enskou pmii§2tnmadksaESeoup mlreet mi e st
je50aje prepobegragous (zi mnou z8hradou). Zar
m§ zriaden¥ kompl et n¥ -skturcamsBvrazesiluu gmid env §zd§z
(skl ady, kancelg8rtsRkae pprrei efsarosreyd 8ah) e pre se

priestor na 3NP. Cel kov8 kapacita wubytova
prij2mateOov soci &8lnej slugby. CelkovIl poll
kagdsg i zba ] e vybavens§ samostat ndpmwha) s 0 C i
a2 dvojltgkov® izby so spololnTm zsprcha)aden?}
Kagds8 izba je vybaven8 |1 3§gkaomm, ppriivoktamricem ]
nol nim stol2kom, dvojdver ownd chk rvieRdu urbay t
stol 2 kmi a stolil kami . Kagld&gvpirzznpua j kma. i Md

je kdi spoai eisit nos S pr e ospkal tardo v &ti eod owy i cak ®h
vybawelnlevumbvadl om r%k. Spololn® priestor)

s¥% vybaven® madlamipnegmprpphyboeOmv ebmed
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Priestory zariadenia pre seniorov.




Zariadeni e pre seniorov, Di |l ongova 58E&

Prevs8dzka sbaigdlyneij e zabezmpeld onv@tnr§u o wia n
a nadstavenej 3-p o d | a ¢ doeej na wlici Dilongova 5881/13 v Pr egov e. Budc
je zabezpelen8 bezbari® ovim psé¢ppjoenn@ wl Slah

Budovajm®ivni | n® priestory. ,Ndel®P” deezmi g8E

~

ijednami estnosS je na ¢gpinav% bielizeR, preppj
kde sa nach8dza ubytovacia | asS. nhal gi,a mie
pokradruleovRa, sugiare® kogehljareRl ad |is]ej

V priestoroch 1PP sa nach8dza sklad bj| ol
na archiv8ciu spisov, sklad r*zneho prevsgdzk
zi mn®ho oblelenia prij2mateQOov. S% asSou pr |
pre Y%dr gb8rske n8radie. V tomto podlag? s¥% ¢
soci 8l nym z8zem2m. Pivnil|l n® priestory s¥% v|lyb

Zariadenie pre seniorov tvor?2 priestor nja

‘N

Zariadenia pre seniorov je 11 prij2mateOo\

prilom kagdg§8 izba je vybaven§ samspghapt nl
2 jednollgdgkov® izby, 3 dvojltgkov® izby s|o
sprcha) a 2 ubytovacie bunky s dvoma | eldn
soci 8l nym z§zme@emxTma)l W@ r 8mci j ednej ubytopya
j e vybavoem§8 plrtigkkt orom je tlalidlo na privjol

dvojdverovou skri Rou na odkl adankinei oas oshtnollcijn k
Kagd8 i zZlmhaem@etov¥ a telev2znu pr2pojku. N |
mi estnosS pre soci 8l neho pracovmyld ravad 2tQrs k
mi estnosS. Na podlag?2 je bezbari ® ov§ k¥pgdgOF
miestnosS spgojrom§ na riiodogi ckl odpad. Na t|lom
skl ad prev8dzkog$@bbolmm® epir Bestory vr8tane|l s

s¥% vybaven® madlami pre prij2mateOov s rtzny

10




Gpeci al i zov anDBlomgava 7386i1le5n,i ePr e o v

Gpecializovan® zar i adew3ipeo dtlvaagym2e j p rbivedotvap

Dilongova 7366/Ck3 kovS§Pkapavcet agpebynabvaoespn

zariadenia je 22 prij2mateQOov soci §lnej sl

izieb, prilom kagd8 izba je vybavendgprchma mos

a2 dvojltgkov® izby so spololnlTm zsprcha)aden}p

Kagd8 izba je vybaven8 Il aAgkpmi,verankeéop®ms

stol2kom, dvojdverovou skri Rouwinfa,sot&Mada

a stolil kami.i KtaggrdriBée € Zzwia2 anru Np2NP je bdishoz2. c i i
mi estnosS$S pr e sihatwdovmitelOogi c& ®h o odpadu
auml vadl om r Yk. Prjee kzlriieandteonvg nsap 02 NoH e ns k §

Priestoryg peci al i zadademia Bilbngova 15.

el

r',.,
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Gpeci al i zov anDBilomgava b5881dle3n,i ePr e o v

Gpecializovasm®vozra’r i pdémist @IP vnazrleNkP n@tr u

DV ¢

anadstavenej3-podl agnej budove na ulici Dilongova ¢

Na 1NP =zariadenia sa nach8dzaj par iujpymatv
soci 8l nej Poldiggljdevoyvb¥ gkhov® izby so samo
z8zem2m s(pWNCc haa ) , 2 jednoltgkov® izby so s3g
(WC a sprcha) a 2 ubytovacie bunkysdvoma jednol * gkovI1 mi i zba
soci 8l nym z§8zspmi)nwr EWCi aj ednejpunkyt o Kagaijs
je vybaven8 I 1gkom, pri ktorom je tlalidlg
dvojdverovou skrei Reswbmd chd wlezdamibyt ovan®ho
Kagdg8 izba ma tiedteevrPrzentuovps 2@ oj ku. Na 1NP
mi estnos & bazherdinerovg k¥WpeORa prtejitnobli &
sa nach8dzaj ¥% kancel 8ria soci 8l neho porade
pracovmsestkuwGRZ so samostatnou toaletou, mi
pracovn2kov, -opatrovateOsk® miest ndokSreja | i
je zakomponovanl ajkiprbdptadjt ofal absitoil ojge ¢
mi estnosS psvel diejsSRawtno§vw gt evng miestnosS s
vchodomas amostatnim soci 8§l nym z8zem?2m.

Na 2NP zariadenia sa nachs§8dz@&p i julbnya toev
soci 8l nej Poldighhweedwvolri @gkov® i zby so s amg
Zz8zem2 msproNg;4dvoj Ivi@apksoo samostatnim soci §l ny
a sprcha) a2 ubytovacie bunky sdvoma jednol ®gkovI mi i zba
soci 8l nym z§zspohl)nvr @WCi aj ednej ubytovace]
je vybaven8 |1 1gkom, pri ktorom je tlalidlg
dvojdverovou skrei Rewbmd cthd wlezdamibyt ovan®hg
Kagds§ i zba ma tiedteesr?Przentuo vpgs 2@ o0j ku. Na 2NP
svl daj Ro uskapacitoapre32p r i j 2 mRrt ieotvor vidajne str
uml vanhlao o] i st u Rovkt,o | uonvy®hgdestor had d n,allh @t§acv T ¢ h
pokrmov, pr acovng§ Nml oxMPa.sa omathrSadwzatje@sko at e (
mi estnosS, denng§8 miestnosS pre pmieshBbs

na pracovn® zpulipédsbiN&orvaeNP | e bezbari G

pre imopiiijnd cehtleiODtvi aca mi epthnesSorsemj ras§bi

odpad.
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Priestory ¢gpeci al Dibmoval3®h o

13

zariadeni a




Stravovanie

Stravovanie v zariaden?2 sa zabezpeluje pr:
prevs8g§dzke. Prij2mateOom smecciedlondyecnin ®s Isu ¢riaeybo
za ktor® sa povaguj % raRajky, desi at a, obled
|l 2stok navrhuje a zostavuje stravovacia kjom
komi sia pri zostavovan? jed8l neho | 2stka]| dl
ako aj na rozmanitosS a kalorick¥ hodnotu Ppo
a zdravotn®mu stavu prij2mateOov v sw ade |so
je umiestnenl na viditeOnom mieste, ktor® |je
zariadenia. Jed &8Il ny | 2 s tvoekd “%s @h vsatQuajveov ac e j prevpgd:

ogetrovateOsk®edw%upirosesavadasppzkoimi she. m

prij2mat @l8is & epnidstdrach zavadeniaavj ed 81 Rac h.

VAtriumn.o.sa pod§8v/adis®@tryav a

T raci on@rinjaz mazelbbaedzen?

T diabetick8, resp. in8 forma di ® nej str
T di ®t gat ri aca (probl ®&m s tr8viacim trakt
Prij2mateOom, ktor2 maj¥% probl®m s prehOt a

14




Jed8l eR gpecializovan®ho zariadeni a

Jed8l eR zariadenia pre seniorov
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fotografi?

Denn®ho stacion8ra Dukl
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Gal ®frdtao gzraarfii@d esenforopagepeci al i zovanvVRhe @gavi alde
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3.Gtrukt Wira or

Atrium n. o. ako

gani z8ci e

nezi skov8 organi z8ci a

nezi skovej oSrpga8nvinzag o zabdeap e n 2 :

- Ing. arch. SlpvedSded&ms prt @vnej

- I ng. M8riial Bhi vov §

- Bogena Gmiltlteemr ov §

Gtatut8&rnym org8§nom

rozhodnutia sprs8vnej rady neziskove

a odvol 8va sprs8vna
neziskovej organi z
je Duklianska 653/

jeajprepr avng8 sl ugba.

rada. Dennl stacion§r

8cie Atrium n.o.
25, 089 01 Svidn
LinnosS DS riadi

Funk| n® miesta DS Svidn2k:

U riaditeOka nezi;skovej organi z8cie

U riaditeO Denn®ho stacion8gra

0 koordi-nB8goruktor socj 8l nej rehabilit8ci

0 soci 8l ny ;pracovnz?2k

U pracovn2k na rozvoj;, pracovnlch zrul nnost

U opatroyateOka

O rozpol t8&8r; / %l tovn?zk

O vodi |l [/; Yadr gbsr

U pomocn8 kuchs8rka

0 admi ni strat?zvny pracovn?2k

0 pomoc. administrat2vny pracovn?2k. (chr 8n
hal gi e organizaln® jednotKky nezi skovej
Dil ongova 7366/ 15, 080 01 Pregov s o z al
09.12.2020 a Gpeci ali zovan® zariadenie na Dilon
so zt&lm poskytovania soci 8| Zaigden® Ipre §ebigrovo d (
na Dilongovej 5881/ 13, 080 01 Pregov so zgl
23.03.2022 aGpeci alizovan® zariadeni e n a Dil on
so zml pbdkytovania soci 8l nej slugby od 02.

21
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Linnpafi aden? riadi na z8klade pracovne,]

PhDr . Sl avko PoptrajanovsKki, PhD. Riadit
koordin§tori | ezdmestnahciekohamitkofp? megda kov ®ho t 2
At rium n.o. saA/l ITeénn? znaar ita’?dneyn:i a pre senio

a Dilongova 5881/13

B/ T2m gpecializovan®ho zarli

7366/15 a Dilongova 5881/13
C/Ekonomicko-pr evg§dzkovl t2m, Dil
a Dilongova 5881/13
Poradnim org8&nom riaditeOa zariaden2 | e:
T porada riaditeOa,
T komi sia verejn®ho obstar §\
T l'ikvidaln8 komisi a,
T inventarizaln8 komisi a,
T gkodovs8 komisi a.

Funk|l n® miest a:

U riaditeO neziskovej organiz8ci e,

U riaditeO zariaden?2,

0 soci 8l na pracovn2]| ka / koordin8torka t
0 soci 8l na pracovn?2] ka,

0 soci 81 ny pprrva®hoov nk2oknt akt u,

i sestra garant,

U sestravzari aden?2,

U opatrovateO /| opatrovateOka / praktickg©8
0 ingtruktor soci 8l nej rehabilit8cie,

U rehabilitalnl pracovn2k [/ fyzioterapeut
O rozpol ts8gr [/ Yl tovn?Kk,

U personalistka,

0O upratoval ka,

i %dr gbs8r ,

U kuchsgr ka,

0 pomocn8 kuch§8rka,

Uprglka.

22
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Organizacna Struktira Atrium n.o., Dilongova 7366/15, 080 01 Presov - platna od 01.10.2024
ZpS a 57 prevadzka Dilongova 15, Dilongova 13, 080 01 Pre$ov a Denny stacionar prevadzka Duklianska 653/25, 089 01 Svidnik

RIADITEL 0,9 |
Koordin.o3etrovatel'. 1 Pracovnik prvého 1
procesu [sestra v 255 kontaktu
Chranené pracovisko 2
. . . = L = Ekonomicke- . . .
TimZps 15 Tim Zp5 13 Tim SZ 13 Tim 52 15 revadzkowy tim Denny stacionar, prevadzka
P i Duldianska 653/25 Svidnik
s . s . L s . s . . Instruktor socidlnej
Socidlny pracovnik- Socidlny pracovnik- Socialny pracovnik- Socidlny pracovnik- Personalista - . .
o . 0,6 CL . 0,4 C . CL . 1 . . 1 rehabiliticie -koordinator 0,5
koordinator timu koordinator timu koordinator timu koordinator timu koordinator timu ”
imu
G t zd tnej = G t zd tnej
aran r.avo .nej 0,5 Sestrav ZpS 1 Sestrav SZ arant = r.avo .nej 0,5 Socidlny / admin. prac. Socidlny pracovnik 2,5
starostlivosti 2 starostlivosti 0,1
. - . - = . Pracovnik na rozvoj
Sestra v Zp$S 1 Fyzioter./rehabilit.prac. 0,5 Fyzioter./rehabilit.prac. 0,5 Sestrav SZ Kucharka 3 . . ., 1
1 pracovnych zruénosti
Fyzioter./rehabilit.prac. 0,5 Intruktor 0,6 Intrulcor 0,5 Fyzioter./rehabilit.prac. 0,5 Pomocna kucharka Uitovnik - rozpodtar 0,1
i -prac. %, soc.rehabilitacie ! soc.rehabilitacie ! i -prac. T 3 P ’
Initruktor Opatrovatel Opatrovatel’ Instruktor .
0,4 15 0,5 Udriba 1 Opat tel’ 35
soc.rehabilitacie ! Opatrov./Prakt.sestra Opatrov./Prakt.sestra soc.rehabilitacie ! repar patrovate
Opatrovatel Upratovacka 1,25 Upratovacka 1,25 Opatrovatel 1 Pracka 2 . . 1
Opatrov./Prakt.sestra Opatrov./Prakt.sestra Pomocna kucharka
Upratovadka 1,25 | Upratovadka 1,25| Udrzbar-kuri& 1

Celkovy potet zamestnancov vZPS /15 - 12,65 z toho je 10,90 odbornych
Celkovy potet zamestnancov v3Z /15 -20,30 z toho je 14,55 odbomych

Celkovy poéet zamestnancov vZP5/13 - 11,15 z toho je 9,40 odbornych

Celkovy potet zamestnancov v3Z /13 -27,70 z toho je 19,95 odbomych
Celkovy poéet DS [/ Duklianska 25 - 11,30 z toho je 9,20 odbornych

Chréanené pracovisko 2
Celkovy poiet

83,1
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4. Poskytovan® sl ughby

Atrium n.o. Pr egwvzmysl e z8kona NR SR |. 4481
slugb8ch a o zmene doplnen?2 z8kona | . 455/
(givnostenskl z8kon) v znen2 neskorg2ch pre
nepriaznivej soena8l nej situ8cie obl

a v zariaden? pr e seniorov fyzickej 0SoO

a je odks8zans na pomoc i nej fzzd ncksetj i

je naj mene,j | V. podOa pr2lohysbci 8l nzy&

slugbg8ch, al eb,o ktyari& kdkd v Pdiolbaoskytovartieo d k o

soci 8l nej slugby v tomto zariaden?2 potr|eb
O v gpecializovanom zariaden? sa poskytujle
je odk8&8zan§ na oo biynejj efjy zsijengeefej odk|§ z
V. podOa pr2lohy | . 3 ,z8khomaocl| §1 MyddBH P 8 |
a m8 zdravotn® posti hnuti e, ktorTm jle
Alzheimerova chorobaa demenci a r*zneho typu eti ol gi
Pri poskytovan?2 odbornTch, obslugnich a]| N
| 2sl o 448/ 2008 Z. z. o soci8lnych slugbs8ch |v
0 poskytujeme:
1 pomoc pri odk8zanost.i na pomoc inej fyzlic
T soci 8l ne poradenstvo
1 soci 8l nu rehabilit8ciu
1 ubytovanie;
1 stravovanie;
f wupratovanie, pranie, ¢gghtemvae a ¥dr gba |bi
1 osobn® vybavenie
dutvs8rame podmienky na; “schovu cennich vec?
0 zabezpel uj eme z§8ujmov¥% |innosS§S, rozvo,j pir a
starostlivossS.
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Chcemevyt v8r aS podmienky ¢givota, ktor® podpor uj

Vo SVOoj ej | i nnost.i s a Zameri avame na

arostlivosti, ktor8 sa opiera nd zta? moenmi es p
rozdelen® do giestich jednotlivlich t?2

Dil ongovej laDiongdvwejds atDAongpvejGdZ Ekonomicko-pr ev §d z k 0 V

DO !
o |
m o

~

m a t2m Denn®ho stacionBrlodavOdé&hi mniskerqj ¢ 21

or2 s¥% soci 8l nymi-adgmiarciosvtnr2&tn?i v, nys ori &8d awon 3
ev8dzkovl t2m a ingtruktor soci8lnej reh
i ame | prev8dzky s% v zlogesadcis®lcn&jl nyetlpa
stry v ZSS, terapeuticklT pracovn2k, -opal
ev8dzkovl t2m je zlogenl zo zamestnanco
ev8dzkov®ho personsg8l u. Pri m8rny konfpakt

acovn2k prv®ho kontaktu.

RiaditeO zariaden?2 spolu s koordin8gtor mi
gani zaln® postavenie m8§8 priniesS jedineln
ci 8l nej starostlivosti opieraj ¥%c salaeahmul
mo v .

Naga strat®gia stoj?2 na z8kladnTch pili
starostlivosti, ktor§ vedie prij2mateOa :
nie t%torstva alebo pomoci za kagd¥% cenu
ugby v jeho s¥ asnej gi votnej kondzci i al
pr2buznlch v procese starostlivost:i s cli
i j2mateOa soci 8§l nej slugby. Rug2me ingti
ugieb v duchu dHaggbhwdobonalvi2z§ miue j e

ci 8l ne slugby, ktor® prij2mateOom soci §I
ostred? spol ol nofsntoir,m§ll m e mai blgi gngitrem§lk n esh g
andaSodcui .81 ne s %plousgkbyyt ovan® na z8kl ade , i ndji
znamen8, ¢ge prij2mateO mus2 byS vn2manl g
vliastnom, ¢givote, byS rovnocennim | tzenom
git8 na mierun, nie viac neg je potrebn®,

rgmci spolupr8ce s rodinou, partnerskou s
rsong§limvoumkat richceme vytvsgraS pr2jemn® a p
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zdravotnlchW mddmesntosti s¥% na soci 8§l ne sl ughby
dobu individuality a dobu boja o z8&8kladn® Quod
dbaS na osobitnl pr2stup Vv pr8&ci s prij2mat
jedinel nosS astnemexigtencies Sentv lsmer m§ pri spi eS k vyltyv

a umocRovaniu .pocitu domova

Pr e h Oplrebnieazdravotneja o get rovateOskej starostlivostf|i

Z8kl adnou %l ohou zdravotn2ckeho person8liju

V nagom zariaden? je:

U zabezpelenie zdravotnej starostlivosti
1T zabezpel eni e |l ek8r skych vygetren? a
na vygetrenial/logetrenia, v gpecificklch s

S bl2zkou osobou a pod.

1T zabezpelenie | ek8rskeraoi aaj ethot evn izanypsrliea mee «

viz?2t a konzili8rnych vygetren? pri [

% odbornosti: vgeobecnl | ek 8§ pr e dio s
dermatoll.g, c¢hirurg, wurol-g, psychol - g.

Odborn? | ek 8r i prich8dzaj¥ do n8gho zariadpen

potreby a aktpu§ljr®enad etoarv u

U zabezpelenie managmentu-EdmphvéeanpProgeémadea8
starostlivosS:

T pl 8novan® a riaden® zabezpelenie | i gk c
v s% ade s potrebami prij2mateQOov, bepp:
vs 4l ade s aktu8l nou ordin8ciou | ek8ra| pl

1T zabezpelenie primeranej hydrat 8ci e

T zabezpelenie primeranej vigivy

1T zabezpelenie primeranej hygienicke]j s|t a

1T podpora sebestal nost i fyaotemapeotmit i ty v spjol

1T prevencia p8dov a vzniku dekubitgv, rjes

f managment prevencie g2renia n8kaz

T meranie vit8lnych funkci?2 (dicghanie, |pu

26




f konzult8&8ciu odchTlok vo vitg&lnych fu
s odbornTm | ek8&rom
adekvs8tne poskytnutie prvej pomoci
gkol enia a pr2prava zamestnancov pre
prvej pomoci, gpeci 81 nej st arpadd} leieWMREG sondoun a p r
st - miopuo amputp§dijiz mK e Omi n§| nporm j§2t rgadti ¢
so gpecifickl miagms yzcamiia tar ipcokdl. mi di
OgetrovateOsk¥ starostlivosS zabezpeluj % pr

prij2nnatdedoevguj % povinnosti v pr§meé inaatdeeotivizi§\gli

|l enom ogetopantewak®Osk®ho t2mu t.j. zdrav

sestr&m, fyzioterapeutom a opatrovateOom.
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Rehabilit8cia

Rehabilit8cia predstavuje jeden z ©pilie
slugieb v nagom Centre soci 8lnych slugieb.
individu8l ne prisptsoben® slugby, ktor® pogd
a psychick¥%% pohodu. Rok 2024 bol v tejto ob
pokral oval.i % nagi ch zavedenTch aktivits
rehabilitalnlTch mognost 2. Hl avnim c¢cieOom
a kvalitu ¢givota ©prij2mateQOov. Rehabilital
potreb8&m, prilom zohOadRujeme ich zdravotnl
Sp&8jame modern® pr2stupy s empatickIm pr2st
vi skyed
V uplynulom roku sme v r8mci rehabilit8cie
T Fyzioterapeuti la®ercivay ame a s me s a na z |

posilnenie svalstva a zn2genie bolesti

aj skupinovo, prilom sme vyug2val.i moder
T Mas 8igRer avi del n® mas8ge prispievaj¥% k zle

sval ov®ho

1 Ergoterapiui Pr ostredn2ctvom aktiv?2t

napatia a

cel ko
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5.Gt rukt Yr a

5. 1 Dennl staci

prij2mateOov soci §lny

ons§r

VDennom stacions§8ri

bola zabezpel ovang

Bl'i ggiu gtrukt %r u

a v grafickTlch

na Duk | i34.022624 | 653

soci 8l na slugba pre 41 p

pE d lj t2pnoahal ealvoi va p ot@Ead Dvdkerkeu |,

zobrazeniach.

Tab. | Vekovs§ gtruktw%ra prij2mateOov soci §ln
k 31.12.2024

Vek t 26Si %z0Sf 1 20SK?2

29- 39rokov 0 0 %

40¢ 62 rokov 1 2%

63 ¢ 74 rokov 6 15 %

75¢ 79 rokov 6 15 %

80 ¢ 84 rokov 15 36 %

85¢ 89 rokov 11 27 %

90 rokov a viac 2 5%
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Graf | VeRovE ¢
k 31.12.2024

90 rokov a via
5%

85-89 roko
27%

trukt¥%ra prij2mateQOoyv

xS120t

63-74 roko
15%

579 roko
15%

80-84 roko
36%

W 40-62 rokov = 6374 rokov = 7579 rokov =80-84 rokov = 8589 rokov = nad 90 rokov

Graf | PoRet mugmda@amnom stacion8ri Kk

t26SG OASY | Ydz02 &

= OSy=y dzO A
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5.2 Zariadenie pre seniorov

Vzariaden? pre seniorov, na8 0Di0 1o 3MRY20g8g v 7kK3

bol a zabezpelen8 soci 8l na slugba pre

18

pr

Bl 2gia gtrukt Yarpae,r cjeen tpS8rcehp o In2at goro§d éviv o211 pnii ig jr &
vi N tabuGCkrai elb.ehlu. rvwka 2024, je gtrakoes@kea |u

pol et muenvabulOkpodOa

at upRa toadoku§Crkaen o s tli. 4v.

Vgrafickom zobrazen?2 wuv8dzame vekov¥Ys Ztrukt

TabuOkRollet migr8ci 8L18.2024. 2 mat e Oov k

26

TabuOKRa | Vekov§
k 31.12.2024.

gtrukt%ra prij2mateOov
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Graf | . 1: Vekovs§ gtrukt¥%ra prijsenomt eOov so

k 31.12.2024.

+S1 20t OGNXYzl Gg NI

4%
31%

75-79 rokov = 80-84 rokov = 85-89 rokov = nad 90 rokov

Pri emer npir ivjeeknvautae O@aden2 pr erokeni orov j
Pri emer nmugvoevk jue a8igi e akrpkev. 8 0
TabuOR&oll.et mugov a gien v zard4 aden?
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Graf:Ral & mu@mzavi aden? pB8le222ni or ov Kk

Y PN

t 268G OASY | Ydz02 @

m¢ Syma dzOA

TabuOk®ol et prij2mateOov ZPS podOa st.upRa

stupeR odk8z stupeR odk8zZstupeR odk §z

5 8 13
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Vzariaden?2 p

zabezpel ens§

re seniorol n@B3OMi0 bkiBBI2RL@ER4$ hold 8 8 1

s o c il18plrni g 2smaut gebCro vp.r e

Bl 2gia §gtr ulk%tvapesr cjeentpSrcehp o niaj pmaee Oas z dtl v
viN tabuOka | . 1. jVe pdgtirebblethtdr a okwae RdrR& ,,pod(
pol et gien a mugov svt utpaRbau Cokdek §iz.a3nm 0oa® kpeo d Od . 4 .
V grafickomva&8dlkzraanzewvekov¥ gtrukt Y%ru graf |.
TabuOk®ol et migr 8§ci 81.12.20R4. 2 mat e Oov K
Mi gr §ci a pr irgkd202tt e Oov v

Poskytovans exitus ukon|l eni e z

slugba

15 3 1
TabuOkaelkov® gtrukt¥ra prij2mateOov soci §l n

k 31.12.2024.

75 - 79 rokov

4

27 %

80 - 84 rokov

19 %

85 - 89 rokov

4

27 %
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Graf Vekdv§ gtrukt¥%ra prij2mateOov soci 8§l ne|
k 31.12.2024.

+S1 20t OGNXzl G g NF

@

m 7/5-79 rokov  80-84 rokov = 85-89 rokov = nad 90 rokov

Priemer npir ivjeekmautag O@avd en?2 pr8sroleni orov | e

Pri emer nugvoevk jue &§i eokpe 85 rokov.

TabuOR&ollmagoayi emzarvaden?2 pB8lel220Mni orov Kk
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Graf PRal €t mu@mzavi aden? pBsle222ni or ov Kk

m;, SyeémadzOA

YdzO2 &

TabuO#4&®ol et prij2mateOov ZPS podOa st.upRa

stupoedk §zano{ stupeR odk §z

stupeR odk§gzaq

10
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5.3 Gpecializovan® zariadeni e
Vgpeciali zovanom zariaden? na Dil ongoyv
k31.12.2024 bol a zabezpelen8 soci 8l na slug
Bl i ggia Qgtrukt ¥rabuQkeea pl2&lp o|p?rtimjn2@hatoed@o.vmi g |
Vpriebehu roka 2024 je ¢gttaku®ke ULvednmumgpope
vt abuOke | 3 a podOat asbtuupkRea glo.a@akifzlawms zio b

uv 8dz ame

vekov ¥

gtrukt Yar umuvg ogvr avf egr af.e 1 .a 2p.

Tab. | . 1 Polet mi3gi2®9ede prij2mateOov K
Mi gr 8cia prij2mateOOov Vv ro
Poskytova . :
soc &l na o Exitus Ukon|l eni e z
29 5 2
TabuOka | . 2 Vekov8 gtrukt¥%ra prij2m
zariadenia k 31.12.2024.
Vek Pol et %z cel kov®h
8071 85 rokov 11 38 %
86 1 89 rokov 2 7%
Nad 90 rokov 8 27 %
Priemernl vek u prij2mateOov v gpecializ
Priemernl vek u mugov86jokov.81 rokov a u @i
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Graf | . 1: Vekovs8 gtrukt¥%ra prij? ragatemi®ov s o|cCi
k 31.12.2024.

+S120t OUNIYz @

NJ

©n

W70-75r. W76-79r. m80-85r. 186-89r. nad 90 r.

Graf | . 2: muRjoolyepte cgiiaelni zaovandlm2.20Hr i aden?2 Kk

Pol et ¢gien a mugov v ¢

31 %
mu g i

geny mu g i
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TabuOka | . 3mufover @Ggpeai al i z31M2a20Mm zari ade
Pohlavie Pol et % z cel kov®
geny 20 69 %
mu g i 9 31 %
TabuOka | . 4 Polet prij2mateQOov gpecializ
na soci 81l rBu1280241 gbu Kk

stupeR odk&8zano stupeR odk§&8zan(
S 24

Vgpecializovanom zariaden? na Dil dolgove
k31.12.2024 zabezpelen8 soci 8l na slugba pre
Bliggia gtrukt ¥%r a wptrab w?Okae & @asd djuel mipwga®an & e k
vt a b u @kpeo dgdhlaviavt abuOkae pgadOa st upRa addikOZkzea nlo.
Vgrafickom zobrazen? uv drafalme affyelkeotv Y4 ug@ orvu & t
vgrafel . 2.
TabuOka | .

pe

aAdINI OAl LINAS2NYIFGSU20 @

Poskytovans§
slugba

Exitus

Ukon| eni e Z
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TabuORa |

Vekovs gtrukt¥%ra prij2mateQOov soci 3122024. s| u |
Vek Pol et %zcel kov®ho
40-62 rokov 1 3%
63-74 rokov 6 21 %
75-79 rokov 4 14 %
80-84 rokov 8 27 %
85-89 rokov 6 21 %
Nad 90 rokov 4 14 %
Priemernl vek wu prij2mateOov v gpecializov

u gien 80,

Graf | . 1:

85-89 rokov
21%

u mugov 89 rokov.

Vekovs8 gtrukt %r 3l.12202peci al i zovan

Nad 90 rokov
14%

=
~

+8120t OGNHz G g NI

40-62 rokov
3%

63-74 rokov
21%

75-79 rokov
14%

80-84 rokov
27%

= 40-62 rokov = 63-74 rokov = 75-79 rokov 80-84 rokov = 85-89 rokov = Nad 90 rokov

a n
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TabuORa Hol etmu@ioggmpeai al i zovanom zariaden?

mugi 4

geny 25

Graf | . 2:
Pol et Mmuegmymeci ali zovandlm220®r i aden? Kk

Pol et mugmv av %

=

=Y dzCsiOSy &

TabuOkS&tupeR odk8zanosti prij2mateOov pe
V. 3
VI. 26
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6.Aktivizgcia prij2mateQOov soci §l

Aktivizgcia prij2mateOov soci &8l nych sl ugij e
prispieva k I ch fyzickej, dugevnej a e mojc i
sa zameriavame na individu8lny pr2stup, aby| si
a kvalitu givota kagd®ho prij2mateOa.

K ci eakotmi v ipza§ adkep @r a fyzickej a pogilnergee v n e ||
kognit2vnych pasohppaavwvwenéi aa socjHBlimaj Sczal &clea
ajemnej motoriky; zl epgeni e c el kmokomgsti poroihjo2dnya tae Oa .

Kform§ makt i vviree8cdm zariaden2 m!geme zaradi S:

U Pracovn¥%l i nnos S

- Z8hradn2cke |innosti (starostlivosS o 1 as
- Remeseln® aktivity (h8l kovanie, maOovanie
- Kulin8rske aktivity (spololn® varenie, |pE€

U Expr ewstérapru

f Arteterapia (vitvarng terapia)

- MaOovanie, kreslehinye, model ovanie z
- Viroba dekor&ci?, kol &8ge, tvorba mand§]l
U Muzikol i nnos S

- Pol avani e hudby na podporu relax8ci e
- Spololnl spednoluma h®ahudobn® n§stroje

- Hudobn® reminiscen|ln® aktivity (spomienky

U0 Kogniuazkvtni wi z 8ci
T Tr®ning pam?2t.
- Cvilenia na zapam?tanie slov, | 2sel al ebc

- Pr8§ca s r emikmirstcaemi| mal msipomi enkov® rozholo

- Opakovanie zn8mych Ipg§$sd ov2, riekaniek|a
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1 Riegenie logicklch %l oh
- Hg8danky, hlavokemgovkuwdoku a

N

- Spololensk® hry na rozvoj ,bimgg)i ky (gach,

- HODadanie rozdielov na obr88zkoch

U Pr ®&Isjazykoma | 2t ani e

- L2tanie kn2h, |1 8nkov a n8sledn8 diskugi e

- DopORanie slov do viet, tvorba pr2beho\

- Hranie slovnich hier (hOadanie rTmov, ¢§kI
U Reminiscenln% |innosS

- Spomienky, fotografie

- Rozprgvanie o viznammibstih udal osti ach

0 Pohybov® aktivity

a)

- Jemn8 gymnastika a rehabilitaln® cvileni
- Prech8dzky v are8li zariadeni a
- Pr8§ca s kinetickim pieskom na podporu fot
- Rann® rozcvil ky

U Sociugalknt i wi z 8ci
- Spol ol n® emsat ack®apioduj atia (DeR Mesadi ny,|
Yacty k starg?m)

- KultY%rne podujatia (koncerty, divadl o, |fi

- Duchovng8 |innosS

- Medzigeneral n® st r edtorbutoivao Gsn® kgnkiol §k mi &

- D8msky8msky kl ub

Kagdg8 aktivita je prisptsoben8 individul8l
prij2mateOov, aby si mohli ug2vaS plnohodnojtn
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6.1 Aktivitya programv dennom staciong§8ri

CieOom poskytovadémhmom issnascitédn v i vV 0 Svijdn
samostatnosti ,s erbeezs&vailsnloossttii pari j 2 mateOa sSo¢i !
schopnost2 prij2mateOa, posil Rovanie n8vykopv
orient §ecej | opvani e soci Plodypohr a zrswlcn ®dtne | ajko
prij2mateOa speh8l okpl dmugby s

Organi zovanie a realizovanie jednot!livich]|] i
mesalnich pl&noch a tTgdennlich harmonogr amoc
poskytujeme soci 8§l ne slugby podOa ich gaidi v| d
prij2mateO soci 8l nej slugby m§ vypracovan]
kvality slugieb |je spracovanl syst®m vzde|l 8§
je neust8le zlepgovanie kvality gevakai sempbn
progr amy, konkr ®t ne muzi kolinnos§S, biblio] il
pracovnich zrulnost2, tr®ning pam2ti, spolljol
tTchto aktivizalnich |innost2 je na b8ze dolbr

Har monogram pravidelnl ch dreadmoars ts2t _aak toinvgiri §
Pondelok " debatn8 hodi nka, ranns rozcvil ka, t 1 ®r
duchovng8 |innosS.
Utorok Tdebatn8 hodi nka, rann8 rozcvilka, pracovr
l innosS.
Stredkaidebatng8 hodinka, muzikolinnosS, |itatedsk
Gtvridkbatng hodinka, ranz8uyrmace8i rkap- gsp|ot
z8uj movsg§ |innosS, p&nsky klub, duchovn§ | inpno
Piatok i debatn8§ hodinka, remnnB8saemrlcv§ | kannosS| r.
|l innosi$ichovng |innosS
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Rann® rozcvil ky

Tento druh aktivizal nnej | i nnosti wdr gvykami\w

kond2ci e cel ®ho

srehabilital nl mi

tel a a posil neni a j emneg ]
pomtckami, ako je fit |opth,
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Muzi kol innosS

Nagi prij2matelia soci 8l nej slugby sa mg
akt z2-wpmre speve a n8cviku rprinypbdl| piaesnz2Ouopa
Pol Yawani e pr2jemnej] hudby m8 na organi zmus
ciewwarozpr Ydi krv. Tento druh aktivizal nej
pom§ha zmierni S negat2vne pocity a z8¢git
sa dtlegitim vzSahom. Cez zmyslovY¥% rov?nu
navz§gjom. Hudba n8s rozochvieva a pozlva, a
a k inTm OuNom. Pol ¥Ywvanie pr2jemnej hudby
smiech, rozgiruje cievy a rozpnimdstikrs. p
muzi koterapie je teda viesS prij2mateOov sd

a ku komuni k8cii prepsvuredn2ctvom hudby
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DE§mskgp8&8nasky kl ub

D8msky a p8nsky klub je miesto, kde sa
ingpir8ciu. Stretnutia pon¥wkaj % r adpyr,o bplo®&ntyr
Maj % priestor sa VvVg®&deolmsemdostia stosta S a
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Pracovng |innossS

Je to odborns§g l innosS n a osvojenie prilac
pri vykongvan?2 pracovnlch aktiv2t pod odbornl
alebo rozvoja | ej fyzickTch, ment 8l nych a| p
do spololnosti. CieOom je snaha, aby prij2mat
svojho ¢givota, umogni S prij2mateOovi soci §ln
aktiv2t, ktor® zvyguj¥% mognosS zaylulgeerveaniva ps|ag
|l i nnosti S individu8lnym pr2stupom. Rozvoj [
h8|l kovani e, pl eteni e, vyg2vani e, maOQovanie]| n:
z papiera. Tieto aktivizaln® | innost.i pozit?v

soci 8l nej slugby prostredn2ctvom zmyslupl n®ha

pocit toho,

ge s¥% egte st8le ugitolnz.
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Tr®ning pam2t.i

Pre akt2vnych seniorov a seniorov s p ojr u

zariadeniach tr®ningy pam2t.i pravidelne pod v
pam2ti m8§&§ nagich prij2mateQOov presved|i S o t
Vo vyggom veku je mogn® obmedzi S, ak je plam
PraktickT mi cvileniami zameranl mi na pam?2§g
di spozzci e, schopnosti prij2mas nov® vedojmo
v zmernZ8am.veR sa posil Ruje zdrav® sebavedomile

do neskor ®ho veku.

CieOom tr®ningu pam2ti je vhodnT mi cvill e
zachovanlich kognit2vnych (pozn8vac2ch) funKci
na kagdodenn® cvilenie pam?2ti, zvIigiS ich |kv
individu8lne ale aj skupi novio2hadiny Stretpukid sa s st r €
uskutol Ruj¥% v pravidelnTcih2 ikt&trvalgdRennep:
stanovenom | ase. CieOom skupinov®ho tr®ningu pal
zn2 geni estz 8witsilnoul 8ci ou pam?t i a povzbudzo}al

zmysluplne zamestnan?2 a aby sme u nich cieljlen
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Reminiscenln8 |innosS na t®mu:

AVeOkS8 nocbod




sez-:

AHubS8r ska

ADugil kyo
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Kul t ¥r8woj mov § VYdemmesns st aci ongr i

Z8uj mov§g plimgmas Sprij2mateOom udrgiavaS dqug
fyzick% konwWysoki®haog vdeok u . Na z8klade z8Oub| a

prij2matelia migu vybras$S:
T kr¥gkov¥% linnosS (pelenie, varenie, |litatleOQ
T vypogil i avilmii@nikme h z

9 spololensk® hry (karty, gachy a Nalggie),
T gportov® aktivity (g2pky, petang, kol ky a p
1 premietanie filmov,

1 oslavy naroden2n.

V. z8uwumyes| upl n®ho napl neni a prseadsgraivj 2omalt el

spolupodi eOaj ¥ na pr2prave pl8&nov pr8ce v |te

z matersklch g¢gktl, al e aj profesion8l ni ume |
pozor nostkulsta¥rt re@glagglilvasttaa Nov ®h o, rkK&raneval , Fr]Egi
DeR mati ek, stop@mal ka ,M§Pat angov Il Poddukliamskej |, be
knignici, nameodeov®op®sadenia prij2matelov, r

n. o. na Dilongovej Ihe vi Pa sdgatvyg 2kn, Ok t™Mi lkerd 8§ ,

kapustnicasp8§nom ri aditeOom.

Maj 81 es
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Narodeninov® a meninov® posedeni a
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Gpor t-n&mavn® hry




Okt - bmesi ac Ycty k starg?2m
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Mi kul 8¢

Vi anol n8§

kapustnica
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