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Vitajte v  3. ľ²sle n§ģho ľasopisu 

 ăPreģovsk® ATRIUMò ! 

 

Mil² naģi ľitatelia, 

s radosŦou v§m prin§ģame ňalģie vydanie n§ģho ľasopisu,           

v ktorom sa spoloľne obzrieme za kr§snymi momentmi                

a udalosŦami uplynulĪch mesiacov. Leto bolo pln® radosti            

a nezabudnuteœnĪch z§ĥitkov ð letn® dobrodruĥstv§ v Atrium n.o., 

priniesli ¼smevy na tv§re vģetkĪch z¼ľastnenĪch. Deř rodiny bol 

opªŦ d¹kazom, ak® d¹leĥit® je tr§viŦ ľas so svojimi bl²zkymi. 

 

Jeseř n§m priniesla nielen n§dhern¼ paletu farieb, ale aj okt·ber 

ð mesiac ¼cty k starģ²m, poľas ktor®ho sme si pripomenuli 

vĪznam reģpektu a l§sky k seniorom. Nezabudli sme ani na dary 

pr²rody ð venovali sme sa spracovaniu jesennĪch plodov, ktor® 

n§s poteģili svojou v¹řou a chuŦou. 

 

Ani zima na seba nenechala dlho ľakaŦ a so sebou priniesla 

mnoĥstvo kr§snych okamihov. Mikul§ģ v Atrium n.o., rozdal 

sladk® prekvapenia a rozĥiaril tv§re naģich seniorov. Sviatoľn¼ 

atmosf®ru dotvorili vianoľn® predstavenia, ktor® n§m priniesli 

k¼zlo Vianoc a pohodu. NezabudnuteœnĪm z§ĥitkom bola ģtedr§ 

veľera v zariaden², kde nechĪbali darľeky pod stromľekom          

a chv²le pln® l§sky a spolupatriľnosti. 

 

Ver²me, ĥe si pri ľ²tan² tohto vydania spr²jemn²te chv²le a spoloľne 

sa opªŦ nalad²me na pozit²vnu vlnu spomienok a z§ĥitkov. 

 

Pr²jemn® ľ²tanie! Kolekt²v zariadenia Atrium n.o. 

 

ă Nie kaĥdĪ z n§s dok§ĥe robiŦ obrovsk® veci, ale kaĥdĪ dok§ĥeme 

robiŦ mal® veci s obrovskou l§skou.ò 

Matka Tere za
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Letn® dobrodruĥstv§ v naģom zariaden². 

Leto 2024 sme  v  naģom zariaden² preĥili naozaj akt²vne a z§bavne. Pre 
seniorov sme pripravili r¹zne podujatia, ktor® priniesli nielen chuŦov® z§ĥitky, 

ale aj veœa radosti smiechu a pohybu.  Jedno z  najobœ¼benejģ²ch podujat² tohto 
leta bolo ăPalacinkov® popoludnieò. Spoloľne sme si upiekli lahodn® sladk® 
palacinky  a  kaĥdĪ si ich ozdobil podœa  svojich predst§v. Na stoloch  nechĪbala 

marmel§da, ģœahaľka, ľokol§dov§ poleva a ovocie.  
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O p§r dni nesk¹r, v jeden hor¼ci letnĪ deř, sme sa preniesli na slneľn¼ 

Kubu. ăKub§nske popoludnieò prinieslo do n§ģho zariadenia exotick¼ 

atmosf®ru pln¼ rytmov kub§nskej hudby. K tomu samozrejme patrilo                

aj osvieĥenie v podobe tradiľn®ho kub§nskeho n§poja  ămojitaò. V ten deř         

sa naģa terasa premenila na improvizovanĪ pl§ĥovĪ bar, kde sme si uĥ²vali 

letn¼ pohodu. 
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Ňalģie nezabudnuteœn® popoludnie bolo venovan® milovn²kom sladk®ho 

osvieĥenia. Poľas ăZmrzlinov®ho popoludniaò sme si nielen pochutnali na 

dvoch druhoch zmrzliny, ale     aj spozn§vali jej hist·riu. T§to sladk§ poch¼Ŧka 

priniesla obyvateœom ¼smevy na tv§re a na chv²œu n§s vģetkĪch ochladila. 
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Aby sme v lete nezabudli na pohyb, pripravili sme pre seniorov aj 

ăVolejbalovĪ deřò. Naģe parkovisko sa zmenilo na volejbalov® ihrisko, kde 

sme si vģetci zmerali sily v priateœskej atmosf®re. Hoci vĪsledky neboli 

najd¹leĥitejģie, naģi seniori sa do hry zapojili s nadģen²m. Povzbudzovanie a 

smiech sa ozĪvali na vģetky strany a po ģportovom vĪkone nechĪbalo  ani mal® 

obľerstvenie. 

 

 

 

¢ƻǘƻ ƭŜǘƻ ƴłƳ ƻǇŅǙ ǇǊƛǇƻƳŜƴǳƭƻΣ ŀƪŞ ŘƾƭŜȌƛǘŞ ƧŜ ǘǊłǾƛǙ őŀǎ ǎǇƻƭǳΣ ȊŘƛŜƯŀǙ ǊŀŘƻǎǘƛ ŀ ǾȅǘǾłǊŀǙ 

ƴƻǾŞ ǎǇƻƳƛŜƴƪȅΦ 
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Deř rodiny 

3. roľn²k ăDřa rodiny ò bol skutoľne vĪnimoľnĪ. Niesol sa v  pr²jemnom 

duchu  trad²cii, folkl·ru a chutn®ho jedla, ktor® n§m pripomenuli kr§su 

a hodnotu n§ģho kult¼rneho dediľstva.  
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N§ģ program zaľal sl§vnostnou svªtou omģou, ktor¼ celebroval 

r²mskokatol²cky křaz Mgr. Anton Seman. Jeho povzbudzuj¼ce slov§ boli 

dokonalĪm ¼vodom do dřa, ktorĪ patril nielen obyvateœom a zamestnancom, 

ale aj ich rodin§m a priateœom. 

     

 

Po duchovnom z§ĥitku nasledoval pestrĪ program plnĪ folkl·ru. Mlad² 

ģtudenti preģovsk®ho konzervat·ria n§m predviedli svoj talent a nadģenie, 

zatiaœ ľo œudovĪ s¼bor Kapuģanľan n§s oľaril kr§sou autentick®ho 

slovensk®ho folkl·ru. 
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Z§van naģich tradiľnĪch mel·dii priniesol aj fujarista Jozef z Veœk®ho Ģariģa, 

ktor®ho hra na fujare bola skutoľnĪm z§ĥitkom. 
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O kr§su a rozmanitosŦ krojov sa  podelil  folklorista a zberateœ krojov Peter 

Baran, ktorĪ svojou l§skou k trad²ci§m zaujal vģetkĪch pr²tomnĪch. 

           

 

Poľas cel®ho dřa n§m pripravovala zemiakov® lokģe a plnen® pirohy pani 

Magdal®na Pavliģ²nov§, ktor§ sa teģila veœk®mu z§ujmu a Mgr. Stanislava 

Mackov§ n§s svojou reminiscenľnou uk§ĥkou preniesla do kuchyne naģich 

babiľiek. 
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Deř pokraľoval vyst¼pen²m zn§mej rus²nskej spev§ľky pani M§rie 

Macoģkovej, ktor§ svojim hlasom rozochvela nejedno srdce.  

       

 

Vyvrcholen²m dřa bolo vyst¼penie temperamentnej hudobnej kapely 

BASAWEL, ktor§ rozpr¼dila z§bavu. 
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Aj naģi obyvatelia spolu so zamestnancami a harmonik§rom Danielom 

Gumanom  n§m predviedli spoloľne nacviľen¼ pieseř uģit¼ priamo na mieru 

ĥivota v naģom zariaden².   Vģetci sa vĪborne bavili a naģi prij²matelia si 

vychutn§vali ¼ĥasn¼ atmosf®ru poľas cel®ho dřa v kruhu svojich najbliĥģ²ch. 

        

 

Jedlo bolo vyberan®, pre kaĥd®ho podœa chuti, pon¼kali sme tradiľn® 

slovensk® jedl§ ako zab²jaľku, klob§sky, pirohy, rezn²ky, faģ²rky, lokģe, guœ§ģ 

a  r¹zne dom§ce kysnut® kol§ľe. 
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Poňakovanie od p§na riaditeœa a vģetkĪch n§s, patr² milej pani M§rii ăMafkeò 

Molľ§nyiovej, za kr§sne medovn²ky pre naģich host². 
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Ňakujeme za n§vģtevu naģim hosŦom zo zariadenia Atrium Svidn²k a SOS 

n.o., LipovĪ dom, Kruĥlov. 
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... a takto sme sa bavili ...  

      

 

      

 


