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Mili &tatelia,

zivot tvoria okamihy — smev, podana ruka, milé slovo ¢i
chvile stravené s I'ud'mi, na ktorych nam zéalezi. Aj uplynulé
mesiace v nasom zariadeni boli plné takychto vzacnych
okamihov. Spolo¢ne sme prezivali sviatky, pripominali si
krasne tradicie, teSili sa z prichodu jari, tvorili, spievali,
stretavali sa s rodinami a kazdy den nachadzali dovod na
radost’.

Na strankach tohto ¢isla Vam prinaSame malé zastavenie pri
udalostiach, ktoré naplnili Zivot naSich prijimatel'ov tsmevom,
priatel'stvom a pocitom, ze ani vo vyS$Som veku nechybaju
nové zazitky a krasne spomienky.

Verime, Ze pri listovani naSim ¢asopisom pocitite rovnaku
srdecnost’ a pohodu, akt sme spolo¢ne prezivali. Prajeme Vam
prijemné Citanie, pevné zdravie a vel'a dni naplnenych laskou,
pokojom a blizkost'ou I'udi, ktori robia zivot krajSim.

Pretoze najkrajSie spomienky nevznikaju z velkych udalosti,
ale z obyc€ajnych chvil’ prezitych spolu.




OSLAVA TRADICII, KTORE
SPAJAJU GENERACIE

C

RUSINSKY SILVESTER 2026

Privitali sme novy rok po svojom...

Novy rok sme v naSom zariadeni privitali krdsnou oslavou
rusinskeho Silvestra. Bol to ¢as dobrej nalady, spomienok, hudby a
spolo¢nych chvil’, ktoré nas spojili.

Rusini patria medzi narody s bohatymi tradiciami a kultirou, ktora
sa po starocia zachovévala aj v naSom regione. Ked’Ze sa v minulosti
pouzival aj juliansky kalendar, rusinsky Novy rok sa tradi¢ne
oslavoval v noci zo 13. na 14. januara, teda neskor ako Novy rok
podl'a dnes pouzivaného gregorianskeho kalendara.

Na oslave sme si tato tradiciu pripomenuli s ismevom a v dobrej
spolocnosti. Nechybala hudba, ob¢erstvenie, rozhovory ani Zelania
do nového roka. Ved prave spolo¢né chvile, tradicie a spomienky
su tym, ¢o nam pripomina, odkial’ pochadzame a ¢o mame v Zivote
radi.










KAZDY DEN SPOLU A AKTIVNE

Tyzden u nas opit’ priniesol pohyb, premyslanie, tvorenie aj
chvile prijemného oddychu. Kazdy deni bol iny a priniesol
nieco nové. Kazdy si tak mohol vybrat’ aktivitu podla svojich
moznosti, chuti a nalady.

Cibrili sme pamit’ a bystra mysel pri réznych hlavolamoch a
ulohach, nechybala ani nasa obl'ibena spolo¢enska hra Bingo,
pri ktorej bolo o zdbavu a dobrt naladu postarané.

Pre nase telo sme urobili nieCo dobré pocas rehabilitacii,
cvicenia s overballom ¢i chddze na G-aparate. Pohyb ndm
pomaha udrziavat’ silu, kondiciu a ¢o je najddlezitejsie — chut’
hybat’ sa.

Tvorivl atmosféru priniesla vyroba médkuckych vanktsov z
Puffy viny. Sikovné ruky naich seniorov sa opit ukazali v
plnej parade a vznikli krasne vyrobky.

A napokon sme si dopriali aj trochu relaxu a starostlivosti o
seba pri prijemnej pedikure.

Bol to pestry tyzden, v ktorom sme precvicili hlavu, rozhybali
telo, zamestnali ruky a poteSili duSu. Presne tak, ako to méme
radi — spolu, aktivne a s ismevom.
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SPOMIENKY A
ZAZITKY

FASIANGOVE SISKY

FaSiangy su obdobim veselosti, dobrého jedla a spolo¢nych
stretnuti. Ani u nds v zariadeni nechybala pravd faSiangova
atmosféra. Tentoraz sme si ju sprijemnili pripravou tradi¢nych
fasiangovych SiSiek. Nase Sikovné gazdinky sa pustili do prace a
s chutou sa postarali o to, aby sa vona cerstvo upecenych $isiek
niesla celym zariadenim. Zlatisté, nadychané¢ a sladké Sisky
potesili nielen o¢i, ale najmé chutové pohariky. Pri ich priprave
sme si zaroven zaspominali na faSiangy z minulosti, ked’ sa v
domaécnostiach pripravovali tradi¢né dobroty pre rodinu, susedov
a navstevy. Aj dnes maju takéto chvile svoje aro — spdjaju nas,
vyvolavaji pekné spomienky a vytvaraji priestor na rozhovory a
spolo¢nu zabavu. FaSiangové §iSky nam jednoducho chutili a
spolo¢né chvile pri nich boli este sladsie.
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BABIKOTERAPIA — SPOMIENKY, KTORE
ZOSTAVAJU

V naSom zariadeni sme vd’aka projektu ,,Kol'ko lasky o. z.*
dostali krasne babiky, ktoré vyuzivame pri babikoterapii. Na
prvy pohl'ad st to moZzno len babiky, no pre naSich seniorov sa
stavaji ovel'a viac — prinaSajii spomienky, nehu a prileZitost’
vratit’ sa v myslienkach do obdobia, ked boli sami rodi¢mi.
Pri spolo¢nych stretnutiach sa rozprdvame o materstve,
starostlivosti o deti, ich detstve, vychove a rodinnych
tradiciach. Babiky prirodzene podnecuji rozhovory a casto
vyvolaju spomienky na chvile, ktoré zostali hlboko uloZené v
srdci.
Bébikoterapia je zaroven reminiscen¢nou ¢innost'ou — pomaha
precvicovat pamidt, podporuje komunikdciu a prinasa
prijemné emocie. Seniori mézu prostrednictvom svojich
spomienok zdielat’ Zivotné skusenosti a pripomentt’ si, kol'’ko
lasky, starostlivosti a ¢asu venovali svojim detom.
Velké podakovanie patri projektu ,,Kolko lasky o. z.““ za
babiky, ktoré ndm umoznuju vytvarat’ takéto krasne chvile.
Pretoze niekedy staci malé objatie babiky, aby sa otvorili
vel’ké spomienky. )
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KED JAR ZAKLOPE
NA DVERE

J

Pri prilezitosti Medzinarodného diia Zien sme si sprijemnili den
milym posedenim pri kdve a sladkom kolac¢iku. Nechybala
dobra nalada, ismevy ani prijemné rozhovory.

Spolo¢ne sme si popriali vSetko dobré a zablahozelali vSetkym
nasim zenam. Pod’akovali sme im za ich laskavost’, silu,
starostlivost” a vSetko krasne, ¢o kazdy dei prinasaju do zivota
okolo nas.

Nasim zenam eSte raz zo srdca prajeme vel'a zdravia, radosti,
lasky, pohody a ¢o najviac krasnych chvil’ naplnenych
usmevom. @
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SVIEZA JARNA PAMAT

Jar sme privitali nielen prebtdzajicou sa prirodou, ale aj
sviezim precvic¢enim pamiti a tela. Pod vedenim Mgr. Danky
Petrufovej si nasi seniori vyskusali jednoduché a zabavné
cvicenia zamerané na pamat’, pozornost’ a koncentraciu.

Nechybali ani pohybové aktivity so Satkami, pri ktorych sme
si precvi€ili koordinaciu, obratnost’ a pohybové schopnosti.
Farebné Satky vniesli do cvicenia hravost’ a dobru naladu.

Spolo¢né cvienie nam opét’ pripomenulo, ze precvi¢ovat
mysel aj telo sa da s tismevom a radost’ou.
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APRIL V ZNAMENI
NADEJE A VELCKEJ NOCI

s

V mesiaci april sme sa v nasom zariadeni spolocne
modlili Krizovu cestu pod vedenim duchovného otca Michala
Vasil'a. V pokojnej a zamyslenej atmosfére sme si pripomenuli
utrpenie Jezisa Krista a v modlitbach prosili za pokoj, zdravie
a silu pre kazdého z nas. Dakujeme vietkym, ktori sa zapojili

a svojou pritomnostou vytvorili chvil'u plna viery, pokory
spolupatri¢nosti.

Nech nam tato spolo¢na
modlitba prinasa pokoj a
posilu do kazdého dna.
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CHRISTOS VOSKRESE!
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MAJ V NASOM
ZARIADENI

J
DEN MATIEK

M4j patri vSetkym mamam — tym, ktoré nam cely zivot davaja
lasku, starostlivost’ a pocit domova. Aj v naSom zariadeni sme si
tento krasny sviatok pripomenuli v prijemnej a radostnej
atmosfére.

Nasich seniorov potesili deti z CZS sv. Juraja vo Svidniku, ktoré
si pripravili milé vystipenie plné piesni, basniciek, tanca a
usmevov. Ich uprimnost’ a detskd radost’ vycarili ismev na
tvarach naSich seniorov a sprijemnili ndm spolo¢né chvile.

Za krasny program patri velké d’akujeme vSetkym detom, ako aj
pani ucitel’kam Stroncekovej a Kuzmiakovej, ktoré sa na jeho
priprave podierlali.

Mamickam patri nasa vdaka za vsetko, c¢o pre nds robili,
robia a vzdy robit budu.
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MAJOVY MAJALES
V m4ji sa naSe zariadenie na chvilu premenilo na miesto
plné hudby, tanca a prijemnych spomienok. Uskutoc¢nil sa
tradicny majales, na ktory sa naSi seniori s nadSenim
pripravovali.

Zazneli zname piesne, ktoré mnohym pripomenuli mladsie
roky a obl'ibené tanecné zabavy. Nechybal spev, tanec ani
usmevy na tvdrach. Tanecny parket patril vSetkym, ktori si
cheeli zatancovat’, zaspievat’ alebo si jednoducho vychutnat’
prijemné popoludnie v kruhu priatel'ov.

Majales ndm ukazal, ze dobra hudba a pekné spomienky
dokézu potesit’ v kazdom veku.
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9 JUN PLNY RODINNEJ

POHODY A
PRIJEMNYCH CHVIL

8. ROCNIK DNA RODIN

Rodina je miestom, kde sa stretdvaji spomienky, laska a pocit
domova. Prave tieto hodnoty sme si pripomenuli pocas uz 8.
ro¢nika Dna rodin, ktory sa konal 11. juna v prijemnom
prostredi arealu zariadenia Atrium Svidnik, n. o.

Wy

Bol to den, ked’ sa stretli nasi prijimatelia, ich rodiny, priatelia,
zamestnanci a hostia, aby spolu stravili ¢as, porozpravali sa,
zaspominali a vytvorili nové spolo¢né zazitky.

O pekny priebeh podujatia sa postaral pestry program, ktory
priniesol hudbu, vystipenia, smiech a mnozstvo prijemnych
okamihov. Den rodin tak opdt’ potvrdil, Ze najkrajSie chvile
vznikaju vtedy, ked’ ich mame s kym zdiel’at’.

Dakujeme vietkym, ktori boli jeho su¢astou a pomohli
vytvorit’ defi, na ktory budeme radi spominat’.

- Deii rodin
o S
@,
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Si jubilanti

Na
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VSETKO

NAJLEPSIE
JUBILANTOM
Varchol Jozef 76 roRov
Podhajecky Dusan 86 roRov
Lutasovd Anna 88 rokov

Slimdkovd Anna 87 rokov
Kusavovd Zuzana 74 rokov

Chlopkovd Janka 74 rokov

Senajovd Anna 84 rokov
Pabinovd Anna 91 rokov
Jencovd Mdria 68 rokov

Olkhovykovd Helena 83 rokov

Cobirkovd Mdria 85 rokov
Francakovd Anna 87 rokov

Paradovd Agnesa 88 roRov
Kaliridkovd Anna 94 rokov

Mikula Jin 86 rokov
Kulikovd Eva 89 rokov
Cuper Jozef 88 rokov
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Kimakovd Terézia
Pancurovd Madria
Sepitka Jozef
Hodaba Juraj
Miklusovd Helena

Zukovicovd Mdria

Telatnikovd Mdria

Ducarovd Maria
LaZovd Maria
Harvis Michal

Bajovd Helena

88 rokov
Sasardkovd Anna
88 rokov
Jurinovd _Anna
66 rokov
Demkovd Mdria
94 rokov
Furcikovd Anna
78 rokov
Nemcovd _Anna
91 rokov
Mikulovd Helena
79 rokov
Gogolovd Anna
79 rokov
Palis¢ak Milan
95 rokov

Kariukovd Paraska

87 1okov
Mihalovd Helena
74 rokov
Kertisovd Alena
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72 rokov
82 rokov
78 1oRov
81 rokov

74 rokov
83 rokov
78 rokov
69 rokov
78 rokov
90 rokov

77 rokov




A NAVZDY NAS

OPUSTILI
p. KOPCOVA Mdria + 07.01.2026 vo veku 88 rokov
p. CIZMAROVA Anna + 10.01.2026 vo veku 98 rokov
p. BENOVA Jilia + 15.01.2026 vo veku 98 rokov
p. CABINAK Jin + 16.01.2026 vo veku 87 rokov
p. DZIVY Rébert + 01.02.2026 vo veku 80 rokov

p. CURILLOVA Agnesa 1 17.02.2026 vo veku 95 rokov
p. SOPOLIGOVA Veronika + 01.04.2026 vo veku 87 rokov

p. PANIKOVA Miria  04.04.2026 vo veku 75 rokov
p. IVANCOVA Jilia + 06.04.2026 vo veku 85 rokov
p. MADEJOVA Anna + 07.04.2026 vo veku 88 rokov

p. KASCAKOVA Emilia + 07.04.2026 vo veku 71 rokov
p. STEFANISKOVA Helena 1 08.04.2026 vo veku 84 rokov
p. TURCIKOVA Mdria + 14.04.2026 vo veku 78 rokov

Ldska poznd svoju bRy aZ v hodine odliicenia
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