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Mili prifimatelia socidlnej stuzby, viZené rodiny, Rolegovia a priatelia
ndsho zariadenia, prindSame Vdm poRracovanie ndsho spolocného
pribehu — spomienky na chvile, Rtoré priniesla druhd polovica roka
2025.

Druha polovica roka 2025 priniesla do néasho =zariadenia
mnozstvo krasnych chvil, spolocnych stretnuti a aktivit, ktoré
obohatili kazdodenny zivot naSich prijimatel'ov socialnej sluzby.
Kazdy mesiac priniesol nové zazitky, spomienky i prilezitosti na
tvorivost, pohyb a vzdjomnu blizkost’.

Jul sa niesol v znameni spomienok na prirodu a vone liecivych
rastlin. V rdmci reminiscencnej ¢innosti sme sa rozpravali o
bylinkach, ktoré boli kedysi prirodzenou sti¢ast’ou kazdodenného
zivota. Levandul’a, lipa a mnohé d’alSie bylinky ndm pripomenuli
chvile stravené na lukach, v zahradach ¢i pri suSeni byliniek
doma. Spolo¢né rozhovory prebudili mnozstvo krasnych
spomienok na detstvo a tradicné vyuzitie lieivych rastlin.

August nam priniesol vel'a radosti a srde¢nych stretnuti. Velkym
obohatenim bola canisterapia — stretnutie so psikmi, ktori svojou
priatel'skou povahou a spontdnnost'ou priniesli ismev, radost’ a
prijemnu atmosféru. Zarovein sme v naSom zariadeni privitali
milych hosti z Grécka v ramci programu Erasmus. Spoloc¢né
stretnutia, rozhovory a vymena skusenosti vytvorili prijemnu
medzinarodnt atmosféru a nové priatel’stva.

September patril tvorivosti a tradicnym remeslam. Pod vedenim
Jany Potomovej z Podduklianského osvetového strediska sme si
vyskusali tkanie na krosnach. Tieto aktivity ndm priblizili krasu




tradi¢nych technik a priniesli radost’ z vlastnoru¢ne vytvorenych
vyrobkov.

Oktober, mesiac Ucty k starSim, sme si pripomenuli milym
kultirnym programom. Do nasho zariadenia zavitala Marianna
Simkova s hudobnym doprovodom, ktora svojim spevom
sprijemnila spolo¢né popoludnie. Hudba, spev a priatel'ska
atmosféra vytvorili chvile plné radosti, vd’aky a tcty.

November sa niesol v duchu tradicnych chuti a spolocného
varenia. V nasSom zariadeni sme si pripravili langose a zemiakova
babu, ktoré svojou vonou pripomenuli domace kuchyne a staré
rodinné recepty. Spolo¢nd priprava i ochutnavanie priniesli
mnoho veselych rozhovorov a prijemnych chvil’.

December bol naplneny pokojnou a radostnou vianoc¢nou
atmosférou. Spolo¢ne sme sa pripravovali na prichod najkrajsich
sviatkov v roku — zdobili sme priestory, spievali viano¢né koledy
a uzivali si chvile plné spolupatri¢nosti, pokoja a ocakavania
Vianoc.

Aj vd’aka tymto aktivitam sa nam podarilo vytvorit' rok plny
krasnych stretnuti, zaZitkov a spomienok, ktoré zostant v nasich
srdciach este dlho.

Kolektiv zariadenia
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JUL

Reminiscenc¢na ¢innost’ o bylinkach prinasa prilezitost’ spominat’ na
tradicie, zazitky a vone spojené s prirodou. Bylinky st od nepamiti
sucast’ou nasSich domacnosti - ¢i uz pri vareni, lieCeni, alebo pri vyrobe
Cajov a masti. Pocas tejto aktivity sme si spolo¢ne pripomenuli, aké
bylinky sme kedysi pestovali, na ¢o sa pouzivali a aké rady nam
odovzdali nasi rodi¢ia a stari rodicia.




LEVANDULA

Levandul’a je aromatickd stredomorska bylina oblibend pre svoje
fialové kvety, upokojujicu vonu a vSestranné vyuzitie v kozmetike,
gastrondmii 1 domdacnosti. Okrem vyroby olejov a mydiel sa pouziva
na relaxaciu, ¢aj alebo ako prirodny odpudzova¢ moli.




LIPA
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AUGUST

CANISTERAPIA - % Psia radost’ v naSom Atriu! %

Stretnutia SO Specialne
vycvicenym psikom, ktory
prinasa usmev, pokoj a teplo
na dusi. '

Tto terapiu vedie naSa vlastna
vyskolena canisterapeutka
LUCIA a my sa teSime na vel’a
d’alsich psich objati!







ERASMUS +

Privitali sme milych hosti z Grécka == — ugastni¢ky projektu
Erasmus+ Gamification Activities and Methods for the Elderly’s
Support (Gamifika¢né aktivity a metédy na podporu starSich
'udi). Sme radi, ze sme im mohli priblizit’ nasu socialnu sluzbu a
ukazat’, ako sa starame o seniorov. Na$i hostia sa oboznamili s
poskytovanymi socialnymi sluzbami a s aktivitami, ktoré
pripravujeme pre naSich prijimatelov. AR £

Tesi nas, ze mézeme zdiel'at’' nase skusenosti, ucit’ sa navzajom a
spajat’ sa v snahe zlepSovat kvalitu Zivota seniorov. Dakujeme za

navstevu a inSpirativne stretnutie ! v




SEPTEMBER

PLETENIE Z PEDIGU

Pletenie z pedigu je ¢innost, ktora nam prirastla k srdcu. Vyrobili sme
si krasne kosiky nielen pre vlastné poteSenie, ale aj ako darcek. Pri
pleteni sme prezili vel'a spoloénych chvil’ plnych tsmevu a radosti.
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TKANIE NA KROSNACH

Tkanie na krosnach patri k najstar§im tradicnym remeslam na
Slovensku. Kedysi bolo su¢ast'ou kazdodenného Zivota - doma sa tkali
platna, koberce ¢i obrusy. Dnes sa tato ¢innost’ pomaly vracia, a to
nielen ako zaujimavy konicek, ale aj ako u¢inny nastroj reminiscencie
pre seniorov.
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OKTOBER

UCTA K STARSIM

STAROBA JE PRIRODZENOU SUCASTOU ZIVOTA,
ale aj starnutie méze byt’ aktivne!

Mesiac ucty k star§im nam pripomina, Ze staroba je prirodzenou
suCastou zivota, ktora si zasluhuje reSpekt, starostlivost a
pozornost’. Ako spolo¢nost’ sa musime snazit’ o to, aby seniori mali
dostojny Zivot, plny radosti a aktivnych moznosti. Ulohou nas
vSetkych je vytvarat podmienky, v ktorych star$i 'udia nebudu
vnimani len ako ti, ktori potrebuju pomoc, ale ako plnohodnotni
Clenovia spolo¢nosti, ktori maju stale ¢o ponuknut. Aktivne
starnutie znamena zachovanie si fyzickej, psychickej a socialnej
pohody, ¢o vedie k dlhSiemu a kvalitnejSiemu Zivotu. Pre seniorov
je dolezité¢ zapojit sa do rdoznych aktivit, ktoré podporuju ich
zdravie a celkovu spokojnost’.
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UNOVEMBER1

PECIEME PRE RADOST —- LANGOSE
A ZEMIAKOVA BABA




Pecenie v zariadeni prindsa nielen vonu,
ale aj pocit domova a zmysluplnt
aktivitu.




DECEMBER

VIANOCNA ATMOSFERA

,,Co st Vianoce? Je to neha k minulosti, odvaha k pritomnosti,
nadej do buduicnosti.” (neznamy autor)

Vianoce su sviatkami pokoja, radosti a hojnosti. Pre mnohych z
nas predstavuju aj vzacny Cas stretnuti, spomienok a chvil’, ked’
si viac nez inokedy uvedomujeme hodnotu blizkosti druhych
I'udi. V zariadeni pre seniorov a Specializovanom zariadeni majt
tieto sviatocné dni osobitnii atmosféru — naplnent pokojom,
spolupatri¢nostou a I'udskym teplom.

Pocas Vianoc sa Casto vraciame v spomienkach do detstva.
Spomenieme si na voiiu domova, rozziareny stromcek, rodinné
stretnutia ¢i  drobné radosti, ktoré robili tieto sviatky
vynimo¢nymi. Aj dnes v sebe stale nosime kusok toho dietat’a,
ktoré sa dokazalo Gprimne tesit’ z malickosti.

Mozno prave Vianoce nam pripominaju, ze skutocné hodnoty
zivota sa ukryvaju v jednoduchych veciach — v milom slove,
podanej ruke, asmeve ¢i chvili, ktort mézeme stravit’ spolu. Nie
je to detinskost, ale Cistota srdca, iprimnost’, radost’ a laska, ktoré
dokéazu sprijemnit’ kazdy dei.

Nech su preto vianocné sviatky ¢asom pokoja, porozumenia a
nadeje. Prajeme vSetkym klientom, zamestnancom aj ich blizkym
krasne a poZzehnané Vianoce.

Nech kazdy najde pod vianocnym stromc¢ekom — a najméd vo
svojom srdci — to, ¢o mu prinasa radost’, pokoj a pocit domova.
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VSETKO

NAJLEPSIE
JUBILANTOM

Babjikovd Helena 92 rokov

Derbasovd Mdria 77 rokov
Kureckovd Helena 88 rokov

Varchulovd Zuzana 88 rokov
Cech Jozef 66 rokov

Lescikovd Irena 80 rokov
Husdkovd Anna 84 rokov

Lipinskd Helena 88 rokov
Babecovd Helena 89 rokov

Rozkosovd Agnesa 86 rokov
Ileckovd Ludmila 78 rokov

Zdvoda Juraj 78 rokov
Tvancovd Jilia 85 rokov

Kucer Andrej 94 roRov
Humenikovd Mdria 85 rokov
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Migovd Anna
Gulikovd Anna
Pribula Andrej
Halkovd Zuzana
Partilovd _Anna
Vancisin Michal
Saganovd Mdria

GajdoSovd Pavlina

Vancisinovd Mdria

Minarikovd Mdria

Denisovd Anna
75 rokov
Bilasovd Anna
94 rokov
Varchulovd Anna
94 rokov
Belinovd Mdria
90 rokov
Madejovd Anna
77 rokov
Tothovd Anna
86 rokov
Simkovd Emilia
84 rokov
Vandisinovd Anna
76 rokov

92 rokov
87 rokov
91 rokov
86 rokov
88 rokov
83 rokov
80 rokov

86 rokov

Majdikovd Katarina 82 roRov

80 rokov
Murinova Maria
82 rokov
Hecova Maria
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84 rokov




NAVZDY NAS
OPUSTILI

p. BLANAROVA Maria + 07.07.2025 vo veku 76 rokov
p. RUSINKOVA Helena + 19.07.2025 vo veku 97 rokov
p. LECHMAN Juraj + 27.08.2025 vo veku 86 rokov
p. ILCISKOVA Mdria ¥ 16.10.2025 vo veku 92 rokov
p. GULOVA Mdria + 17.10.2025 vo veku 90 rokov
p. TOKARSKY Stefan ~ + 24.11.2025 vo veku 77 rokov
p. MIZENKOVA Lydia + 26.11.2025 vo veku 89 rokov
p. VASILENKO Mikulas 1 20.12.2025 vo veku 85 rokov
p- KAROLIOVA Pavlina + 31.12.2025 vo veku 91 rokov

Ldska poznd svoju hlbRu aZ v hodine odliicenia.
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Uprimne dakujeme nasledovnym spolocnostiam
za podporu nasej &innosti:

TALESASs.r.o p. Stanislav Hvozda
SOROKA s.r.0 ALNA SK s.r.o.

GastroPas s.r.o

LORIKA G

Cistota-hygiena-zdravie

la
stf}? TZMO '

Slovakia

member of @& TZMO GROUP

Vdzime si prejavenii doveru a diifame, Ze si
zachovdme aj nadalej Vasu priazeri.
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