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Mili nasi Citatelia,

sme velmi radi, ze opdt’ drzite v rukach d’alSie vydanie
nasho casopisu Svidnicke Atrium, v ktorom vés chceme
informovat’ o tom, ako sme v zariadeni prezili druht
polovicu roka 2023.

Pocas leta sme si vSetci oddychli, napriek tomu, Ze
vy, naSi klienti, ste letné dni vo vécSine stravili v
priestoroch nasho zariadenia, ni¢ vdm nebrénilo, aby ste si
ich naplno uzili. Spolo¢né chvile ste si uzivali na slniecku
v areali zariadenia, posedenim na terase, grilovanim,
skupinovymi aktivitami, stretnutiami s d’al§imi klientami,
prechadzkami na Cerstvom vzduchu a aj ucastou na 1.
Petangovom turnaji a pri prilezitosti sviatku Nanebovzatie
Panny Marie na$i seniori navstivili patnické miesto
"BUKOVA HIRKA",

Do jesene sme vstupili oddychnuti a s erstvymi
silami sme si spolu pripomenuli udalosti, ktoré nam
prinaSa Zivot. Oslavili sme Mesiac Ucty k starSim,
nezabudli sme ani na naSich zosnulych blizkych.

Sme vel'mi radi, Ze naSi seniori mozu ZzNnoOvu
zazivat’ priaznivé G¢inky canisterapie. Terapia je vedena
skusenou certifikovanou terapeutkou, ktora prinasa do
nasho zariadenia mnoho pozitivnych emdocii.




Rok 2023 sme zavrsili pripravami a slavenim
viano¢nych sviatkov a prianim:

JNech vsetka starost sa zrusi,
nech zavladne Rlud a poRoj v dusi.
Co bolelo, nech sa zahoyi,
¢o tesilo, nech sa zdvoyi.

Aby boli v novom roku

len slzy Stastia v RaZdom oRu".

To Vim z celého srdca praje
kolektiv Atrium Svidnik, n .o.




LETO

Zmrzlina, nanuky, sorbety, ladové pochiitky,
ktoré patria k letu. Zmrzline pocas letnych a teplych dni
jednoducho nedok4dzeme odolat. Kazdy rok sa na
zmrzlinovu sezonu teSime a Cakame, aké nové prichute nas
prekvapia.

Ako letné osviezenie pre naSich prijimatelov, sme si
pripravili zmrzlinové pohére s letnym cerstvym ovocim
a sl'ahackou, ktoru doplnal chrumkavy keksik.




LEVANDULA- Levandula lekarska a jej
blahodarné ucinky

Levandula nie je len oblUbena trvalka na slne¢né
stanovistia, ale je aj lieCiva. Vyuziva sa v kuchyni, pri
peceni, vyrobe sirupov a medu. Tiez na rozne dekoracie.
Ma vela odtieiov modrej a fialovej, dokonca bielej a
ruzovej. Nam levandul'a bude sluzit' ako dekoracia do
izieb, €i pri vyrobe vonnych vrecusok...
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Levandulovy c¢aj, pletova voda, mydlo, krém ¢i
levandul'ovy olej. To su najcastejSie produkty, v ktorych
sa s levandul'ou stretdvame. Slovo levandula pochéddza z
latinského lavare, ¢o v doslovnom preklade znamena
umyvat’ sa. NajstarSia
pisomna zmienka o
pouzivani levandule sa
§ datuje do Cias
starovekého  Egypta.
| Tam levandulovy olej
Wy zohral ddlezitt ulohu v
procese mumifikacie.
¢ Neskor sa  levandula
stala sucast’'ou prisad do
starovekych kupelov v
= Rime, Grécku a v
Perzskej risi. Vsetky tieto kultury verili, Ze levandul'a im
pomoze ocistit’ telo aj mysel’.

Zdravotné ucinky levandule

Macerét, teda vyluh z levandule, ako aj levandulovy olej
je prospesny pre pokoZku mnohymi spésobmi. Ma
antiseptické¢ ucinky, dokaze upokojit’ unavenu, slnkom
namahant pokoZzku, ale aj urychlit' hojenie drobnych
vyrazok ¢i akné. Levandul’a ma vSak blahodarné G¢inky aj
pri inhalacii, a to hned’ v niekol’kych oblastiach:

. nespavost’;

stavy uzkosti a depresie;
bolesti hlavy, migréna;
sklesnuta nalada;



https://www.savon.sk/esencialne-oleje/levandula-prirodny-esencialny-olej/

. tiSenie koze namahanej slnkom;

. akné;

. ekzém a lupienka;

. hojenie drobnych raniek;

. ustipnutie hmyzom.
PETANGOVY TURNAJ

V krasny slnecny deni sa konal 1. Petangovy turnaj za
ucasti naSich prijimatel'ov. ,,Hraniciam sa medze neklada“
a nasi Sikovni a horlivi seniori to len potvrdili. Zabavu
a Sportového ducha bolo vidiet’ na kazdej tvari, ktora ¢i uz
sttazila, povzbudzovala |
alebo sa iba pozerala. Turnaj
si urcite znovu zopakujeme a
uz teraz vymyslame nové
triky a stratégie, ako ho este
vylepsSime. >33







Bukova horka patri medzi
obl'ibené a hojne
navstevované putnické
miesta gréckokatolikov na
Slovensku. Prvé pisomné

spravy o tomto mieste sl z
roku 1742.

Pri prilezitosti sviatku Nanebovzatie Panny Marie nasi
seniori slavili sv. liturgiu na pttnickom mieste




Ludové podanie hovori, Ze sa tu kedysi zazra¢ne uzdravil
akysi slepec, ktory prichadzal pravidelne z Hali¢a na
jarmok do Stropkova. Jeho priatelia tu spolu s obyvatel'mi
Bukoviec postavili na pamiatku tejto udalosti mala
kaplnku, ktora vsak stala dlho opustena. Neskor ju
dedincania dali do wuzivania pustovnikovi Arseniovi
Bosékovi. Po jeho smrti v roku 1742 bazilian —
jeromonach (kiiaz a reholnik v jednej osobe) Irinarch
Jaselsky z Hali¢a — zacal so stavbou chramu a klastora,
ktoré boli dokoncené v roku 1796. Chram bol zasviteny
Svétému krizu. V ¢asoch ¢ulého nabozenského zivota bola
v klastore na Bukovej horke aj kantorska Skola a noviciat
vsetkych bazilidnov Uhorska. Od svojho vzniku bol
klaStor takmer vzdy obyvany. Niekolkokrat ho vsSak
rehol'nici museli z ré6znych doévodov opustit’. Po druhej
svetovej vojne sa zachoval len Chram Povysenia sv. Kriza
a Kaplnka Premenenia Péna.

Bukova horka je dnes opdtovne délezitym strediskom
duchovného Zivota veriacich. Kazdoro¢né tradicné pute
sa tu konaji na sviatok Zoslania Svétého Ducha,
Premenenia Péna a PovySenia svitého kriZa.
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GRILOVACKA

Leto bolo naplnené rdéznymi c¢innostami, ktoré
nam spestrili nasSu kazdodennt rutinu. Pekné augustové
pocasie si nasi seniori sprijemnili grilova¢kou. Pochutnali
si na pecenej klobase a chladenom napop K dobrej nalade
prispela  lTudovd  hudba ' <
harmonikara Dalibora.
Vsetkym chutilo, kazdy si
nagiel to svoje. . W ¥
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SKUPINOVE AKTIVITY U NAS
V ZARIADENI

\S'Eupinov(’e' cvicente zarad'ujeme do rehabilitacnej ¢innosti
zariadenia Atrium Svidnik, n. o. Cvicenie sa praktizuje v
spolocenskych priestoroch alebo v aredli zariadenia. Je
zamerané hlavne na rozcviCenie celého tela, posilnenie

kondicie a zvySenie svalovej sily. Skupinové cvicenie je
pod vedenim fyzioterapeuta, ktory pripravi stbor cvikov
podl'a zdravotného stavu prijimatelov. Pri tejto ¢innosti sa
pouzivaji lopty a lopticky, elastické gumy a iné
rehabilitaéné pomocky.

Skupinové cvicenie rozdelujeme na kondicné,
posilnovacie, koordina¢né, izometrické, tanecné, loptové
a podl'a nazvu vyuzivané¢ho konceptu, ako je napriklad
Pilates ¢i joga. Tieto cvicenia sa zameriavaju nie len na
rehabilitdciu a na fyzicka kondiciu, ale aj na zlepSenie
psycho-socialneho zdravia.
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Aktivizatnym  prdcam  sa
nevyhybame ani v nasom
zariadeni. NajradSej pecieme,
ved’ potom si mdzZeme nase
vytvory hned vychutnat’.
Pocas pecenia - vicSinou
sladkého - si  vzdy

zaspominame na domaéce
nedelné koléce.
Nezaostavame ani %
tvorivej praci s rdéznymi
materialmi. Ved posud’te
sami.
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Tvorivé dielne s pre kazdého, kto ma zaujem tvorit’ pekné
veci. Nielen pre seniorov, ale preco prave nie pre nich?
Ved snahou vsetkych organizatorov je pomahat’ seniorom
vyuzivat' volny cas, zapdjat’ ich do réznych ¢innosti a
inspirovat’ ich k zmysluplnému vyuzivaniu vol'ného casu.
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Bibliocinnost  realizujeme  individudlnou  alebo
skupinovou  formou. V zariadeni sa  pravidelne
usporaduvaju Citatel'ské besedy za aktivnej spoluprace
s Podduklianskou kniznicou vo Svidniku.

Hry st neoddelitenou sucast'ou zivota nielen deti, ale aj
mnohych dospelych. Do kategorie hier, ktoré su
nezabudnutel'né¢ a stmeluju kolektivy, neodmysliteI'ne
patria spolocenské hry, a to rézneho druhu a pre kazdu
prilezitost’. Spoloc¢enské hry st interaktivne a kombinuji
v sebe stratégiu s ndhodou. Medzi obl'ibené spolocenské
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hry  naSich prijimatel'ov
patri  vedomostnd  hra
Slovensko otazky a

S

| 3 P
odpovede, Sach, bingo,
kartové hry, aj legendarna
stolovd hra nemeckého
povodu ,.Clovete nehnevaj
sa®, ktora je zrejme najznamejsia zo spoloCenskych hier.

JESEN

Ako by to uz bola tradicia, no skor ide o kolobeh
prirody. Leto vzdy prejde
ako voda a horuce slnecné
dni sa pomaly zacnu menit.
Hmlisté rana, sychravejSie
pocasie a chladnejSie vecery.
Na druhej strane, jeseil je
takisto vysvedCenim pre
pestovatelov a zahradkarov,
ktori sa va¢Sinu roku starali o
svoje polia a zdhrady. Zber
urody je jednou z Cinnosti,
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ktord k jeseni jednoducho patri, rovnako ako hrabanie
listia.

Jesenny cas predurCuje k zberu zeleniny a ovocia.
Prichadza obdobie, ked’ sa naplno prejavi vysledok nasej
starostlivosti a snahy v Uzitkovej zadhrade. Zbieraju sa
posledné plody dozrievajucich a zdravych paradajok,
ktoré dozrievaji s poslednymi teplymi slne€nym dilami.
Tiez je najvyssi cas
pozbierat’ papriku.

18




CANISTERAPIA

Canisterapia je sposob terapie,
pri ktorej sa vyuziva pozitivne
pOsobenie psa na zdravie
¢loveka. Ide o podpornu liecbu,
pri ktorej sa vyuziva prirodzene
kladny  vztah  cloveka k
zvieratam.  Canisterapia  je
alternativnou lieCbou fyzickych
aj psychickych ochoreni
pomocou Specidlne vycvi¢ené¢ho
psa. Ma vsak aj svoj socialny vyznam.

Z fyzického hladiska pdsobi na:

. rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

. zlepSuje fyzicka kondiciu, uvolnuje svaly,
uvoliuje kice a bolesti,

. stimuluje sluchové, hmatové a zrakové podnety,

. zvySuje alebo znizuje celkovu aktivitu.

Z psychického hladiska pdsobi na:

. emocionalnu oblast’,
. odstraniuje Uzkost, strach a tlmi hyperaktivitu,
. podporuje empatiu,
. zlepsSuje koncentraciu
. trénuje pamit’, podporuje myslenie
a predstavivost,
. rozvija verbalnu a neverbalnu komunikéciu.

19




Zo socidlneho hladiska pdsobi na:

. socialne citenie,

. pomaha pri zaclenovani do kolektivu (adaptacia v
zariadeni),

. budovanie vztahov.

Priaznivé UCinky canisterapie maji moZnost zaZit' aj
prijimatelia  nasho  zariadenia.  Terapia  vedena
certifikovanou terapeutkou, ktora prebieha u nés kazdy
druhy utorok, prinaSa do nasho zariadenia mnoho
pozitivnych emocii. 'V priebehu terapie sa straca
nedovera, strach, utiahnutost’ ¢i smutok.
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LCudsky zivot predstavuje vel'ka knihu, alebo ak
chcete, zlozity a jedine¢ny romén. Bezstarostné detstvo, aj
ked nemuselo byt materidlne bohaté, predsa len bolo
krasne. To vystriedala dospelost’, detstvo Vasich deti... V
mysli sa roja spomienky - na vsetko. Predovsetkym vsak

na chvile pohody. Na to, ze
svoje vlastné deti, ba aj
vnucata, ktoré oplacaju aj za
rodicov lasku svojim starym
a prastarym rodi¢om.

Roky  kazdému  utecu
doslova ako voda. Uprostred
starosti i radosti. Az jedného
dia je tu jesen nasho zivota,

2

__ neda. Zcasu na cas

* pribudajii  vrasky,

ten V4§ maly huncat ma uz

ktora prichadza pomaly a
nenédpadne. Ale vyhnut’ sa jej
Vias
nieCo zaboli, objavia sa a
obeleju
vlasy...

1




Pamitajme na to, Ze kazdy maly chlapec ¢i dievca bude
raz dedkom alebo babkou. A preto - ticta k star§im by mala
byt pre Vsetkych nds samozrejma a sustavna. Zasluzite si

Oktobrom kazdy mesiac v
roku, aby sme Vam vsetkym
vzdy podali pomocnu ruku,
ked’ ju budete potrebovat’ a
preukazovali vd’aku, lasku,
pozornost” a uctu, ktora si

urdite
d’alsie

plnym
zasluzite.

pravom
Prezite

ju. Vekom ste nadobudli

rozne skusenosti, ktoré
odovzdavate nam, mladsim,
¢im  obohacujete  naSe
zivoty.

Zo srdca Vam prajeme, mili
nasi seniori, aby bol pre Vas
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roky obklopeni laskou, tctou a pozornostou svojich

najblizSich. Nech je Vasa jesen Zivota plna farieb.

spomienka na zosnulych. Sviatok, kedy nielen
spominame, ale aj v modlitbach pamitame na tych, ktori
nas uz predisli do vecnosti. Venovali sme im tichi
spomienku a zapalili sviecku a plamienok spomienok v
nasej dusi. 4«
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je vysoko
nakazlivé infek¢éné
ochorenie dychacich ciest.
Na rozdiel od beznych
virusovych infekcii
hornych dychacich ciest je
chripka ochorenie zavazné.
Prebiecha  ako  akutne
zapalové ochorenie
hornych dychacich ciest.
Prevencia vzniku a Sirenia
chripky sa zameriava na
zabranenie prenosu virusov
z chorého na zdravého cloveka, ako aj na posilnenie
celkovej odolnosti organizmu.
NajefektivnejSou ochranou pred chripkou je vSak
o¢kovanie.
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O svitom MIKULASOVI dodnes kolujii rozne legendy.
NajznamejsSiu, o troch
dcérach chudobného
Slachtica, pocul asi
kazdy. No ak by ndhodou
nie, parafrazujeme ju pre
vas. Otec tychto troch
dievcat nemal peniaze a
majetok na veno, co
znamenalo, Ze sa jeho
dcéry nemohli vydat a
hrozilo im, ze skon¢ia v
nevestinci. Svity
Mikulas im tri vecery za
sebou nechal mesec
penazi za oknom ako veno pre kazdl z nich a tak umiernil
ich osud. Tato legenda tvori zaklad zvyklosti obdarovat’
svojich blizkych na sviatok sv. MikulaSa. Mikulas

25




navstivil aj naSe zariadenie a nechybali ani malé
. . . W QX
pozornosti a maskrty pre seniorov. ﬁﬁ
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Dakyjeme, Mikulds,
za tie Rrdsne chvile,
za darceRy od teba,
za tismevy milé.
Stretnem sa o 1ok zas,
prid’ Mikulds medzi nds.




Po roku k ndm do

- zariadenia opat’
zavitali najkrajsie
sviatky v

roku 2\ VIANOCE.
AR BN Aj v naSom zariadeni
~ sme netrpezlivo
‘ oc¢akavali prichod

tychto dni. S
pripravami na toto ¢arovné obdobie sme zacali uz koncom
novembra zdobenim celého zariadenia spolu s
prijimateI'mi. ~ NaSe
predvianocné obdobie
sme ukoncili
VIANOCNYM

KONCERTOM 3\
pri vianocnom
strom&eku. Dakujeme
za vianofné vinSe |
Nelke a Alexovi, za |
krasny kulturny program prijimatel'om denného staciondra

. - , a za vianocné koledy Palkovi
Tokérovi.




TRADICNE ~VIANOCNE KOLACE maji na
sviatoénych stoloch na Slovensku svoje neodmyslitel'né
miesto. Vybrat’ viano¢né recepty sa moze zdat’ narocné,
Unas si naSe seniorky vybrali bez problémov tie top
tradi¢né viano¢né recepty ako i
- medvedie labky, linecké
kolieska, makové linecké
a chutné vinové pecivo.

Deti za diiom ubieha, Rde tu uz aj nasneZilo, vianocné
pesnickRy vyhrdvajii. BliZi sa cas Vianoc..
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VIANOCNE SVIATKY

Na konci decembra sa kazdy
Z nas tesi na Vianoce, ktoré su
vyznamnym  krestanskym
sviatkom. Oslavujeme
narodenie  JeziSa  Krista. L.
Samotnej  oslave  Vianoc |
predchadza adventné
obdobie, pocas ktorého sa na
sviatky pripravujeme a kazda
nedel'u zapalujeme sviecku

na adventnom venci. Na celom svete je zvykom vyzdobit’
viano¢ny stroméek v podobe smrekov, ¢i jedli a rozdavat
vianocné darceky blizkym. Spolo¢ne si sadame za
prestrety viano¢ny stol plny tradi¢nych pokrmov. Ide
0 obdobie radosti, pokoja a lasky v kruhu najblizsich.

30




31




32




MEDAILONKY

Mgr. I'VANA PRUSAKOVA

rehabilitaino-
fyzioterapeuticky pracovnik,

POVIETE NAM NIECO O SEBE?

Pochadzam z obce Tisinec. Studovala som v Presove na
Fakulte zdravotnickych odborov — odbor fyzioterapia. Po
skondeni $koly som pracovala v Specializovanom
zariadeni v Stropkove priblizne 3 roky. V Atriu pracujem
rok a pol.

CO VAS NAIVIAC PRI TEJTO PRACI NAPLNA?

Napiiia ma, ked’ dany klient chce spolupracovat’, Ze praca
a cvicenie ho so mnou bavi a postupom casu st viditelné
vysledky. Najkrajsie pohladenie na dusi a zadost'u¢inenie
je, ak klient pri prichode do zariadenia je imobilny
a vd’aka pravidelnej rehabilitacii sa ¢asom postavi na
vlastné nohy.
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CO BY STE NASIM CITATELOM POPRIALI DO NOVEHO
ROKA 20247

Aby venovali kazdy den aspont 10 minut zdravému pohybu
pri individudlnom cviceni alebo pri 'ahkej rozcvicke na
posteli. A hlavne aby sa nevzdavali, ak sa vysledky
neukdzu hned’.

Helena KURECKOVA

POVIETE NAM NIECO O SEBE?

Narodila som sa 15.7.1937 v meste Svidnik. Moji rodicia
pracovali ako rol'nici. Boli sme 5 surodenci a ja som bola
najmlad$ia. Mam ukonfenui 11 ro¢nu strednti Skolu
s maturitou. Od 16 rokov som pracovala na poste vo
Svidniku. S manzelom Stefanom sme sa spoznali, ked’
prisiel pracovat’ do Svidnika ako ucitel’ na zakladnu Skolu.
Spolu sme vychovali dvoch synov Valentina a lvana.
Méam 3 vnucatd a2 pravnucata, z ktorych mam velka
radost’ a teSim sa im.
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Anna FRANCAKOVA

POVIETE NAM NIECO O SEBE?

Narodila som sa 21.03.1938 v obci Hunkovce. Moji
rodi¢ia pracovali ako rolnici. Boli sme 5 strodenci a ja
som bola najstarSia, takZze som im pomadhala pri vychove
mojich mladSich stirodencov. Po skon¢eni mestianky som
pracovala ako Skolnicka v Skole v Korejovciach.
S manzelom Vasil'om sme sa spoznali na dedinskej zabave
a po roku sme sa zobrali azacali sa budovat v obci
Korejovce. Manzel pracoval ako zehlic v Odevnych
zavodoch kpt. Nalepku. Spolu sme vychovali 5 deti. Teraz
sa teSim zo svojich deti, 16 vnucat a 8 pravnucat. Rodina
ma Casto navstevuje, z coho mam vel’ka radost’.

CO BY STE NASIM CITATELOM POPRIALI DO NOVEHO
ROKA 2024?

Aby sme v porozumeni zili ako jedna rodina.
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VSETKO
NAJLEPSIE

JUBILANTOM

Alexovicovd Anizia 87 rokov

Cabiridk Jdn 85 rokov
Fecenko Jozef 86 rokov

Kureckovd Helena 86 rokov
Babec Vladimir 92 rokov

Suchanic Milan 78 rokov
Husdkovd Anna 82 rokov

Supsikovd Anna 91 roRov
Babecovd Helena 87rokov

I[¢iskovd Mdria 90 rokov
Rusinkovd Helena 95 rokov

Lisivka Jozef 80 rokov
Zajacovd Anna 87 roRov

Sopoliga Jin 85 rokov
Humenikovd Mdria 83 rokov

Denisovd Anna 90 rokov
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Hurnd Bernardina 80 rokov
Karoliovd Pavlina

Jurcovd Anna 84 rokov
Lechman Juraj

Ducdrovd Anna 97 rokov
Migovd Anna

®Bilasovd Anna 85 rokov
Gulikovd Anna

Zeliztiakovd Anna 86 rokov
Gulovd Mdria

Pribula Andrej 92 rokov
Belinovd Mdria

Stropkovicovd Anna 80 rokov

Kurtyova Anna
Madejovd Anna 86 rokov

Halkovd Zuzana
Tothovd Anna 81 rokov

Simkovd Emilia
Vancisinovd Anna 84 rokov

GajdoSovd Pavlina
Vasilenko Mikulds 83 rokov

Hecovd Mdria
Duncdkovd Anna 91 rokov
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89 rokov
84 rokov
73 rokov
92 rokov
88 rokov
84 rokov
83 rokov
88 rokov
78 rokov
74 rokov

82 rokov




NAVZDY NAS
OPUSTILI

-’

p. BABEJOVA Mdria  + 22.07.2023 vo veku 79 rokov

p. KALINAK Jén + 03.09.2023 vo veku 76 rokov
p. MIHALENKO Stefan  + 23.09.2023 vo veku 77 rokov
p. FECKO Jin + 14.10.2023 vo veku 86 rokov
p. DIMUNOVA Maria + 01.11.2023 vo veku 92 rokov
p. VANCIK Ladislav +15.11.2023 vo veku 77 rokov
p- SURGENTOVA Anna + 23.11.2023 vo veku 89 rokov
p.- PICHANICOVA Anna +24.11.2023 vo veku 90 rokov
p. LIPINSKA Mdria 1 28.11.2023 vo veku 79 rokov
p- KVASKOVA Mdria +02.12.2023 vo veku 84 rokov
p. VESELOVSKA Helena +14.12.2023 vo veku 90 rokov
p. HOSAKOVA Mdria 1 23.12.2023 vo veku 102 rokov

Ldska poznd svoju hibku a% v hodine odliiéenia
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ZAVER

Atrium Svidnik, n. 0. a prijimatelia socialnych
sluzieb uprimne d’akujii vSetkym darcom, ktori nam aj
v tomto roku finan¢ne ako aj vecnymi darmi prispeli ku
skvalitneniu poskytovanych socidlnych sluzieb naSich
prijimatelov.

Pevne verime, Ze VaSu priazen si zachovame
nad’alej aaj Vv nasledujuicom roku 2024 sa rozhodnete
podporit’ naSe zariadenie.

Touto cestou sa chceme V mene nasho zariadenia Atrium
Svidnik, n. 0. pod’akovat’ v§etkym, ktori nas podporili:

e Srdeéne dakujeme Jozefovi Oreniovi, ktory nam
venoval ru¢ne vyrezavané viano¢né drevené 0zdoby,

e Dakujeme rodine Cisarovej, ktori nam skraslili nase
zariadenie viano¢nou dekoraciou,

e Dakujeme Unii zien apanovi starostovi Jozefovi
GajdoSovi z obce Duplin za venovanie viano¢nych

oblatok,

e Dakujeme za vlastnoruéne vyrobené silikonové formy
Andrejke Adameckovej a Adamovi Krizovi,.
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Dakujeme za ,VIANOCNY ZAZRAK" - potesil
nejedno srdiecko seniora,

Dakujeme tieZ vietkym dobrosrdeénym lPud’om,
ktori sa zapojili do charitativnej akcie ,,KOLKO
LASKY SA ZMESTI DO KRABICE OD TOPANOK ",
a tak potesili nejedného seniora. A aj touto cestou
sa chceme srde¢ne pod’akovat’ uzasnej pani Jarke,
ktord nam aj tento rok umoznila zo svojej BIO
predajni spravit’ zberné miesto.

Dakujeme vsetkym anonymnym darcom za ich
Stedré dary.

Dakujeme @
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