
 

 

 

Manu§l pre pr²buzn®ho /bl²zkeho/ 
prij²mateŎa soci§lnej sluģby umiestnen®ho v 

zariaden² soci§lnych sluģieb 
/zhrnutie d¹leģitĨch inform§cii/ 

 

 

 

 

 

Zariadenie pre seniorov a Ġpecializovan® zariadenie 
Duklianska 653/25, 089 01 Svidn²k 

 
Ġpecializovan® zariadenie 

Duklianska 2263/26, 089 01 Svidn²k



D¹leģite kontakty, men§ a telef·nne ļ²sla 
 

 
Atrium Svidn²k,  n. o.  

Duklianska 653/25, 089 01 Svidn²k  

Tel.: 054/75 248 94  
E-mail: atrium.no@gmail.com  
Web. str§nka: www.atriumno.sk  
 

 
 

Ġtatut§rny z§stupca: Mgr. Adri§na Gmitterov§ 

 
 

 
 

RiaditeŎ zariaden²: PhDr. Slavko Poptrajanovski, PhD 

 

 
 



Koordin§torka pre priamu ļinnosŠ 
PhDr. Ivana Jesensk§ 
Tel.:  054/75 248 94 
ļ²slo akt²vne: 07:30-16:00 hod. /pracovn® dni/ 

 

 
 
 

Pracovn²ļka pre prvĨ kontakt  

Mgr. Miroslava Baļiġinov§ 
Tel.: (+421) 951 655 525  
ļ²slo akt²vne: 07:30-11:30 hod. /pracovn® dni/ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Zariadenie pre seniorov a Ġpecializovan® zariadenie  

Duklianska 653/25, 089 01 Svidn²k  
 
T²ml²derka: Ing. Monika Pust§ 

Tel: (+421) 940 948 683  
ļ²slo akt²vne: 07:30-16:00 hod. /pracovn® dni/  
 

Sestra v t²me: M§ria Suchaniļov§  

Tel: (+421) 940 948 684  
ļ²slo akt²vne 24 hod²n denne 



 

Ġpecializovan® zariadenie  

Duklianska 2263/26, 089 01 Svidn²k  
 
T²ml²derka: Mgr. Lucia PaġeŔov§ 

Tel: (+421) 940 948 681  
ļ²slo akt²vne: 07:30-16:00 hod. /pracovn® dni/  
 

Sestra v t²me: Em²lia Caunerov§ 

Tel: (+421) 940 948 682  
ļ²slo akt²vne 24 hod²n denne 
 
 
 

Administrat²vny pracovn²k pre zdravotn¼ agendu 
ōubom²ra Dģuganov§ 
Tel.: (+421) 940 948 680  
ļ²slo akt²vne: 06:30-15:00 hod. /pracovn® dni/ 
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Postup prijatia prij²mateŎa soci§lnej sluģby do zariadenia 
 

 
Kroky pred n§stupom do zariadenia 

 

 V s¼lade s noveliz§ciou z§kona ļ. 448/2008 Z. z. o soci§lnych sluģb§ch je schv§len§ 
zmena vykon§vania posudkovej ļinnosti a vyhotovovania posudkov a rozhodnut² o odk§za-
nosti na soci§lnu sluģbu. Pr§voplatnĨ integrovanĨ posudok vydanĨ pr²sluġnĨm ¼radom 
pr§ce, soci§lnych vec² a rodiny nahr§dza podŎa doterajġej pr§vnej ¼pravy vyģadovan® pr§-
voplatn® rozhodnutie o odk§zanosti na soci§lnu sluģbu a posudok o odk§zanosti na so-
ci§lnu sluģbu, ktorĨ bol podkladom na vydanie tohto rozhodnutia, vydan® obcou alebo vyġ-
ġ²m ¼zemnĨm celkom v rozsahu svojej p¹sobnosti podŎa doterajġej pr§vnej ¼pravy. 

    Konanie o vydanie jednotn®ho integrovan®ho posudku odk§zanosti na soci§lnu sluģbu 
poskytovan¼ v Zariaden² pre seniorov  sa zaļ²na na z§klade vlastn®ho podnetu spr§v-
neho org§nu alebo p²somnej ģiadosti ¼ļastn²ka o vydanie integrovan®ho posudku na pr²-
sluġnom Đrade pr§ce, soci§lnych vec² a rodiny podŎa trval®ho pobytu ģiadateŎa, ktorĨ vyho-
tov² jednotnĨ integrovanĨ posudok, na z§klade ktor®ho bude zrejm®, na ak® kompenzaļn® 
pr²spevky a soci§lne sluģby m§ obļan n§rok a na z§klade tohto posudku bude obļanovi za-
bezpeļen§ soci§lna sluģba.  

    Prij²mateŎ vypŌŔa tlaļivo o vydanie integrovan®ho posudku na pr²sluġnĨ Đrad pr§ce, so-
ci§lnych vec² a rodiny podŎa miesta trval®ho bydliska. V pr²pade, ģe navġt²vite naġe zaria-
denie, radi V§m pom¹ģeme a porad²me, ako postupovaŠ pri celom procese o vydania integ-
rovan®ho posudku o odk§zanosti na soci§lnu sluģbu. Uveden® tlaļiv§ a ģiadosti s¼ do-
stupn® na Đrade pr§ce, soci§lnych vec² a rodiny, na webovej str§nke /www.up-
svr.gov.sk/ (v ļasti Soci§lne veci a rodina > D§vky, pr²spevky a dot§cie > PeŔaģn® 
pr²spevky na kompenz§ciu şZP, integrovan§ posudkov§ ļinnosŠ > Uģitoļn® doku-
menty) a na naġej webovej str§nke atriumno.sk > v sekcii domov > postup vybavenia 
ģiadosti, ako aj osobne v naġom zariaden² u pracovn²ka prv®ho kontaktu. ĢiadateŎ k svojej 
ģiadosti priloģ² dokumenty preukazuj¼ce jeho zdravotnĨ stav (lek§rske n§lezy), sebahod-
notiaci dotazn²k a v pr²pade, ak sa jedn§ o ¼ļastn²ka konania s ment§lnym postihnut²m, 
neurovĨvinovou poruchou alebo duġevnou poruchou, tak aj klinicko-psychologickĨ n§-
lez  funkļnej kapacity. Ak ¼ļastn²k konania ģiada o pos¼denie, ļi m§l dlhodob® zdravotn® 
postihnutie predklad§ aj podrobnĨ opis pracovnej ļinnosti. 

    Vyp²san¼ ģiadosŠ o vydanie jednotn®ho integrovan®ho posudku o odk§zanosti na so-
ci§lnu sluģbu je moģn® doruļiŠ do podateŎne Đradu pr§ce, soci§lnych vec² a rodiny Barde-
jov ï pracovisko Svidn²k na adresu: Centr§lna 812/11, 089 01 Svidn²k pr²padne poġtou na 
spom²nan¼ adresu /resp. na pr²sluġnĨ Đrad pr§ce, soci§lnych vec² a rodiny podŎa miesta 
trval®ho bydliska ģiadateŎa/. PodotĨkame, ģe je nevyhnutn®, aby ģiadosŠ o vydanie jednot-
n®ho integrovan®ho posudku odk§zanosti na soci§lnu sluģbu bola vlastnoruļne podp²san§ 
ģiadateŎom (t.j. obļanom, ktorĨ o poskytovanie soci§lnej sluģby ģiada). V pr²pade, ģe je ob-
ļan pozbavenĨ sp¹sobilosti na pr§vne ¼kony, ģiadosŠ podp²ġe s¼dom ustanovenĨ opatrov-
n²k (v tomto pr²pade je nevyhnutn® doloģiŠ k·piu rozsudku s¼du o pozbaven² sp¹sobilosti 
obļana na pr§vne ¼kony ako aj k·piu listiny o ustanoven² opatrovn²ka). Ak obļan vzhŎadom 
na svoj zdravotnĨ stav nem¹ģe s§m podaŠ ģiadosŠ o vydanie integrovan®ho posudku, m¹ģe 

https://www.upsvr.gov.sk/socialne-veci-a-rodina.html?page_id=212
https://www.upsvr.gov.sk/social-affairs-and-family/socialne-veci.html?page_id=1121296
https://www.upsvr.gov.sk/social-affairs-and-family/socialne-veci/penazne-prispevky-na-kompenzaciu-tzp-a-posudkovych-cinnosti.html?page_id=1121417
https://www.upsvr.gov.sk/social-affairs-and-family/socialne-veci/penazne-prispevky-na-kompenzaciu-tzp-a-posudkovych-cinnosti.html?page_id=1121417


t¼to ģiadosŠ za obļana podp²saŠ aj in§ fyzick§ osoba, a to na z§klade potvrdenia oġetruj¼-
ceho lek§ra o nepriaznivom zdravotnom stave. 

    Podkladom integrovan®ho posudku je  soci§lny posudok, lek§rsky posudok  a z§ver 
odborn®ho konz²lia, ak existuje rozpor medzi soci§lnym posudkom a lek§rskym po-
sudkom. 

    Z§kon urļuje, ģe v jednoduchĨch veciach, najmª ak moģno rozhodn¼Š na z§klade pod-
kladov predloģenĨch ¼ļastn²kom konania, spr§vny org§n rozhodne bezodkladne; v ostat-
nĨch pr²padoch je spr§vny org§n povinnĨ rozhodn¼Š vo veci do 60 dn² od zaļatia konania. 
Ak vzhŎadom na povahu veci nem¹ģe spr§vny org§n rozhodn¼Š v lehote podŎa prvej vety, 
m¹ģe odvolac² org§n predŌģiŠ lehotu pre rozhodnutie najviac o 60 dn², o ļom spr§vny org§n 
¼ļastn²ka konania s uveden²m d¹vodov upovedom². IntegrovanĨ posudok sa doruļuje 
¼ļastn²kovi konania a subjektu, ktorĨ podal podnet podŎa Ä 7 ods. 4 p²sm. b). Okrem jed-
notn®ho integrovan®ho posudku bude ¼ļastn²kovi konania z§roveŔ doruļen§ inform§cia o 
moģnosti vyhotovenia preukazu fyzickej osoby s ŠaģkĨm zdravotnĨm postihnut²m resp. 
tohto preukazu so sprievodcom, vyhotovenia parkovacieho preukazu pre fyzick¼ osobu so 
zdravotnĨm postihnut²m a o moģnosti uplatnenia n§rokov na peŔaģn® pr²spevky na kom-
penz§ciu soci§lnych d¹sledkov Šaģk®ho zdravotn®ho postihnutia a n§rokov v oblasti soci§l-
nych sluģieb. IntegrovanĨ posudok na soci§lnu sluģbu nadob¼da pr§voplatnosŠ a vykona-
teŎnosŠ po tridsiatich dŔoch od doruļenia. V s¼lade so z§konom o spr§vnom konan² m§ ob-
ļan moģnosŠ vzdaŠ sa pr§va na odvolanie, a tĨm m¹ģe integrovanĨ posudok nadobudn¼Š 
pr§voplatnosŠ vo chv²li, ako sa obļan odvolania vzd§. Odvolac²m org§nom je Đstredie 
pr§ce, soci§lnych vec² a rodiny. 

    N§sledne, ak bude maŠ fyzick§ osoba z§ujem o poskytnutie alebo zabezpeļenie soci§l-
nej sluģby v Zariaden² pre seniorov m¹ģe o Ŕu poģiadaŠ podŎa trval®ho pobytu na Odbore 
soci§lnych sluģieb Mestsk®ho ¼radu alebo Obecn®ho ¼radu podan²m ģiadosti o zabezpeļe-
nie soci§lnej sluģby s pr§voplatnĨm integrovanĨm posudkom, ktorĨ je neodmysliteŎnou pr²-
lohou. U fyzickej osoby, ktor§ dovŘġila d¹chodkovĨ vek a poskytovanie soci§lnej sluģby v 
zariaden² pre seniorov potrebuje Ăz inĨch v§ģnych d¹vodovñ, sa predloģenie integrovan®ho 
posudku k ģiadosti o zabezpeļenie poskytovania tejto soci§lnej sluģby nevyģaduje. 

    Obļan, ktorĨ vlastn² pr§voplatnĨ integrovanĨ posudok o odk§zanosti na soci§lnu 
sluģbu a m§ list o zabezpeļen² na soci§lnu sluģbu (z Mestsk®ho ¼radu, Obecn®ho ¼radu, 
VĐC)  a poģiada o poskytovanie soci§lnych sluģieb v naġom zariaden², v pr²pade vhodn®ho 
voŎn®ho miesta sa dohodneme s prij²mateŎom  na term²ne n§stupu s tĨm, ģe klientovi d§me 
dokumenty, ktor® s¼ potrebn® k n§stupu prij²mateŎa podŎa z§kona 448/2008 Z.z. o soci§l-
nych sluģb§ch a o zmene a doplnen² z§kona ļ. 455/1991 Zb. o ģivnostenskom podnikan² 
(ģivnostenskĨ z§kon) v znen² neskorġ²ch predpisov a prij²mateŎ ich mus² vyp²saŠ a potvrdiŠ. 
V pr²pade, ģe voŎn® miesto nem§me, obļana s jeho s¼hlasom zarad²me do poradovn²ka 
ļakateŎov na z§klade uvedenĨch dokladov (ģiadosŠ o zaradenie do poradovn²ka na 
umiestnenie, pr§voplatnĨ integrovanĨ posudok). 

 

N§stup do zariadenia je moģnĨ aj ako samoplatca. V tom pr²pade nie s¼ potrebn® horeuve-

den® administrat²vne ¼kony. 

 



Å Kroky pri n§stupe do zariadenia 

 

Vġetky n§leģitosti spojen® s n§stupom do konkr®tneho druhu zariadenia /Zariadenie pre se-

niorov alebo Ġpecializovan® zariadenie/ v prev§dzke Atrium Svidn²k, n. o. dostanete pri stret-

nut² s pracovn²ļkou prv®ho kontaktu Mgr. Miroslavou Baļiġinovou /kontakty s¼ v ļasti ĂD¹-

leģite kontakty, mena a....ñ/ 

 

 

Atrium Svidn²k, n. o. 
 

Prev§dzka soci§lnych sluģieb v naġej organiz§cii je rozdelen§ do dvoch t²mov pod 

veden²m t²ml²deriek. 

Jeden t²m pre Zariadenie pre seniorov a Ġpecializovan® zariadenie  /Ņalej len ZpS a 

ĠZ/ a druhĨ t²m pre Ġpecializovan® zariadenie /Ņalej len ĠZ/. 

 

 

T²m Zariadenia pre seniorov a Ġpecializovan®ho zariadenia, Duklianska 
653/25: 
 
 
T²ml²derka : Ing. Monika Pust§                                   Sestra v t²me: M§ria Suchaniļov§ 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kapacita t²mu je 40 prij²mateŎov soci§lnej sluģby, z toho v zariaden² pre seniorov 16 prij²ma-

teŎom soci§lnej sluģby a v ġpecializovanom zariaden² 24 prij²mateŎom soci§lnej sluģby. Za-

riadenie pre seniorov  je umiestnen® na treŠom podlaģ² v budove na Duklianskej 653/25 

a ġpecializovan® zariadenie je na pr²zemn² a prvom poschod². 

 



 

 

 

 

 

 



T²m  Ġpecializovan®ho zariadenia, Duklianska 2263/26: 
 
 
T²ml²derka : Mgr. Lucia PaġeŔov§                                     Sestra v t²me: Em²lia Caunerov§  

                                                                                                  

   

   

                             

 

 

 

 

   

 

 

 

 



 

Kapacita t²mu je 40 prij²mateŎov soci§lnej sluģby. Zariadenie je umiestnen® v budove na Duk-

lianskej 2263/26. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ubytovanie v zariaden² 
 
 

Atrium Svidn²k, n. o. poskytuje soci§lnu sluģbu prostredn²ctvom Zariadenia pre seni-

orov a Ġpecializovan®ho zariadenie pre Ŏud² trpiacich Alzheimerovou chorobu, Parkinsono-

vou chorobou a demenciou r¹zneho typu etiol·gie. 

Jedna z ļinnost² soci§lnej starostlivosti je ubytovanie prij²mateŎa soci§lnej sluģby. 

 

Ubytovanie v ļasti Zariadenie pre seniorov Duklianska 653/25  je v:  

ω ¹smich  dvojl¹ģkovĨch izb§ch s vlastnĨm soci§lnym z§zem²m /16 prij²mateŎov/. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ubytovanie v ļasti Ġpecializovan® zariadenie Duklianska 653/25  je v:  

ω jeden§stich   dvojl¹ģkovĨch izb§ch  s vlastnĨm soci§lnym z§zem²m /22 prij²mateŎov/ 

a dvoch jednol¹ģkovĨch izb§ch /2 prij²matelia/. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ubytovanie v ļasti Ġpecializovan® zariadenie Duklianska 2263/26  je v:  

ω dvadsiatich  dvojl¹ģkovĨch izb§ch  s vlastnĨm soci§lnym z§zem²m /40 prij²mateŎov/. 

 

 

 

 



OpatrovateŎsko-oġetrovateŎsk§ starostlivosŠ v zariaden² 
 

OpatrovateŎsko-oġetrovateŎsk¼ starostlivosŠ zabezpeļuj¼ kvalifikovan² pracovn²ci 

podŎa potrieb jednotlivĨch prij²mateŎov na z§klade oġetrovateŎskĨch pl§nov a v s¼lade so so-

ci§lnou anamn®zou, pos¼den®ho stavu prij²mateŎa alebo v individu§lnych pr²padoch podŎa 

potreby s konzultovan²m individu§lneho kr²zov®ho pl§nu. 

Đdaje o prij²mateŎoch, vr§tane pl§nov individu§lnej starostlivosti sa ved¼ v internom 

informaļnom syst®me DODS. 

 

          

 

OpatrovateŎsko-oġetrovateŎsk® priestory v zariaden² s¼ pri jednotlivĨch prev§dzkovĨch t²-

moch: 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pre potreby vĨkonu opatrovateŎsko-oġetrovateŎskĨch ¼konov, zariadenie disponuje so ġpe-

ci§lnymi zdravotn²ckymi pom¹ckami: 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            toaletnĨ sprchovĨ voz²k                                          podpazuġn® chod²tko 



 

 

 

                                                                                                        

          podpazuġn® chod²tko                                         ġtvorbodov® chod²tko skladacie 

 

 

 

            

         ġtvorkolka odŎahļen§                                              invalidnĨ voz²k odŎahļenĨ 



 

 

            voz²k invalidnĨ mechanickĨ                                 elektrickĨ invalidnĨ voz²k 

 

 

             relaxaļn® polohovacie kresl§        elektrick§ polohovacia posteŎ 

 

 



 

 

elektrickĨ rehabilitaļnĨ bicykel                           prenosnĨ rotoped pre ruky/nohy          

 

            mobilnĨ elektrickĨ zdvih§k              podlahov® zdv²hacie zariadenie  



 

                 elektrick§ ods§vaļka       kysl²kovĨ koncentr§tor na dom§ce pouģitie 

                                                                       

 

 

Inkontinenļn® pom¹cky zabezpeļujeme poukazmi na jednotlivĨch prij²mateŎov. V pr²pade 

zvĨġenej potreby pouģ²vania inkontinenļnĨch pom¹cok (plienky, vloģky a pod.), spolupracu-

jeme s pr²buznĨmi a bl²zkymi prij²mateŎov. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Stravovanie v zariaden² 
 

Stravovanie v zariadeniach je zabezpeļen® ako celodenn® stravovanie podŎa schv§len®ho 

jed§lneho l²stka. Pr²prava stravy prebieha vo vlastnej kuchyni zariadenia 

Jed§lny l²stok vyhotovuje stravovacia komisia raz za dva tĨģdne.  

Zodpovedn§ za jed§lny l²stok je referentka stravovacej prev§dzky, ktor§ navrhuje:  

Å Racion§lnu stravu  

Å Ġetriacu stravu  

Å Diabetick¼ stravu  

 

Referentka stravovacej prev§dzky: Ing. Jana ōos ï Boģikov§   

 

 

                  



Stravovanie prebieha v jed§lŔach zariadenia alebo podŎa moment§lneho stavu prij²mateŎa, 

individu§lne na jeho izbe.  

 

Zariadenie pre seniorov a Ġpecializovan® zariadenie m§ zabezpeļen¼ stravu v jed§lni na 

pr²zem² bezprostredne pri kuchyni. 

 

 

Pri jed§lni Zariadenia pre seniorov a Ġpecializovan®ho zariadenia sa nach§dza zimn§ z§-

hrada ï priestor na tr§venie voŎn®ho ļasu pre prij²mateŎov soci§lnej sluģby. 

 

            



Ġpecializovan® zariadenie m§ k dispoz²cii tri jed§lne na stravovanie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ekonomicko - Prev§dzkovĨ t²m 
 
Atrium Svidn²k, n. o. ekonomickĨ t²m zastreġuje ekonomicko- administrat²vnu agendu  v 

zariaden²  a pre svojich prij²mateŎov soci§lnej sluģby zabezpeļuje pr²jemn® a ļist®Ӣ prostredie 

v interi®ri domova prostredn²ctvom  prev§dzkov®ho t²mu. 

 

Koordin§torka pre ekonomicko-prev§dzkovĨ t²m: Mgr. Anna Olej§rov§ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EkonomickĨ t²m: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Prev§dzkovĨ t²m: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Aktiviz§cia v zariaden² 
 

D¹leģitĨ prvok komplexnej soci§lnej starostlivosti je aktiviz§cia prij²mateŎov soci§lnej 

sluģby, program zmyslupln®ho tr§venia voŎn®ho ļasu a podpora aktiv²t podŎa vlastn®ho z§-

ujmu jednotlivĨch prij²mateŎov.  

Zodpovedn² za aktiviz§ciu prij²mateŎov a z§roveŔ sledovanie ich individu§lnych z§ujmov s¼: 

 

 

pre Zariadenia pre seniorov a ġpecializovan® zariadenia: Alena Duc§rov§ 
 

 

 

 

pre Ġpecializovan® zariadenie: Anna Danļov§ 

 

 

 



Ich aktivity s¼ nasleduj¼ce: 

 

 

Tr®ning kognit²vnych funkci²  
 

Pozn§vacie funkcie (pamªŠ, myslenie, reļ) s¼ pri demencii ohrozen®, mus²me ich 

preto udrģiavaŠ ustaviļne akt²vne. M¹ģeme tak urobiŠ tĨm, ģe sa zaļneme uļiŠ novĨ cudz² 

jazyk, nauļ²me sa l¼ġtiŠ sudoku alebo nov¼ b§seŔ. Toto vġetko s¼ aktivity, ktor® s¼ pre 

seniorov ment§lne stimuluj¼ce.  

Kognit²vny tr®ning je tr®ning pamªti a inĨch pozn§vac²ch (kognit²vnych) funkci². Ide o 

ment§lne stimuluj¼cu aktivitu, ktor§ umoģŔuje posilŔovaŠ pozn§vacie funkcie nad r§mec 

beģnĨch kaģdodennĨch ļinnost². S¼ to ġpeci§lne zacielen® aktivity, ktor® podporuj¼ 

udrģiavanie alebo rozvoj kognit²vnych funkci² (ako je pamªŠ, pozornosŠ, myslenie, 

pl§novanie, organizovanie, ¼sudok, schopnosŠ rieġiŠ probl®my, porozumieŠ a pouģ²vaŠ reļ, 

vyjadrovaŠ sa).  

CieŎ kognit²vneho tr®ningu je aktiviz§cia kognit²vnych schopnost² prij²mateŎa 

a stimul§cia r¹znych oblast² mozgu. Cviļenia zap§jaj¼ do aktiv²t tie ļasti mozgu, ktor® pri 

beģnĨch rutinnĨch ļinnostiach nie s¼ vyuģ²van® na poģadovanej ¼rovni. Udrģiavaj¼ tak celĨ 

mozog aj jeho ļasti v stavoch vysokej vĨkonnosti a s¼ prevenciou ¼bytku pamªŠovĨch 

zruļnosti pri procesoch starnutia aj pri chorob§ch a inĨch negat²vnych javoch.  

 

VĨznam kognit²vneho tr®ningu:  

ü zlepġenie pozn§vac²ch funkci² 

 

ü oddialenie prejavov poġkodenia pozn§vac²ch funkci² 

 

ü spomalenie zhorġovania pozn§vac²ch funkci² 

 

 



                   

 

 

 

 

 

 



BiblioļinnosŠ 

BiblioļinnosŠ na pohŎad jednoduch§ aktivita m§ veŎkĨ pr²nos v oblasti zlepġovania 

kognit²vnych funkci², rozv²jania komunikaļnĨch schopnost² klientov a v neposlednom rade 

podpory ich z§ujmov a udrģanie akt²vneho ģivotn®ho ġtĨlu. Tematick® cestovateŎsk® besedy 

spojen® s ļ²tan²m z odbornej literat¼ry, z§ģitkov® ļ²tanie, ļ²tanie z n§boģenskej literat¼ry. 

Tieto aktivity s¼ pre naġich prij²mateŎov inġpirat²vne, poskytuj¼ im nov® poznatky, nov® 

z§ģitky, konfrontuj¼ vlastn® n§zory s n§zormi hrdinov z kn²h, ale aj s ostatnĨmi v skupine 

priļom spoloļne hŎad§me rozliļn® sp¹soby rieġenia n§zorov ļi konfliktov. Spoloļn® ļ²tanie 

vyvol§va pocit bl²zkosti a pr²leģitosŠ k d¹vernĨm rozhovorom. M¹ģe sa pokraļovaŠ diskusiou, 

ktor§ vedie k odb¼ravaniu stresu a napªtia. Prij²mateŎom pon¼kame r¹zne ģ§nre liter§rnych 

diel, ļasopisy, odborn¼ literat¼ru, ale ļasto nech§vame priestor aj na vlastn¼ tvorbu ïako 

napr²klad p²sanie listov, pr²behov, odkazov a pod. BiblioļinnosŠ realizujeme individu§lnou 

alebo skupinovou formou. V zariaden² sa pravidelne sa usporad¼vaj¼ ļitateŎsk® besedy za 

akt²vnej spolupr§ce s Podduklianskou kniģnicou vo Svidn²ku. 

 

 



 

Reminiscencia 

Reminiscencia je aktivizaļn§ a validaļn§ terapia. Vyuģ²va zachovan¼ dlhodob¼ pamªŠ 

prij²mateŎa soci§lnej sluģby a cez jeho zachovan® spomienky ho aktivizuje. Vyuģ²va sa u 

prij²mateŎov soci§lnej sluģby s r¹znymi formami demencie. 

Jej cieŎmi s¼ najmª:  

Ŀ zlepġenie spolupr§ce a komunik§cie medzi prij²mateŎmi soci§lnej sluģby,  

Ŀ zn²ģenie soci§lnej izolovanosti, osamelosti prij²mateŎov soci§lnej sluģby, nahradenie 

stratenej citovej vªzby na svojich bl²zkych,  

Ŀ obnovenie soci§lneho kontaktu, ktorĨ stimuluje z§ujem o okolie a zabezpeļ² komunik§ciu a 

nadviazanie novĨch vzŠahov,  

Ŀ stimul§cia mozgovej ļinnosti prij²mateŎov soci§lnej sluģby a ich upokojenie. 

Prostredn²ctvom tejto ļinnosti sa snaģ²me spolu  s prij²mateŎmi soci§lnej sluģby 

spom²naŠ na ich detstvo, mladosŠ a ģivot pred ich ochoren²m. VeŎmi d¹leģit§ je spolupr§ca s 

rodinou, ktor§ m¹ģe poskytn¼Š mnoho d¹leģitĨch inform§ci² o ģivote prij²mateŎa soci§lnej 

sluģby, ale m¹ģe taktieģ doniesŠ predmety ļi fotografie, ktor® evokuj¼ spomienky a maj¼ pre 

nich emoļnĨ vĨznam. Reminiscenļn® stretnutia na r¹zne t®my realizovan® 1 - kr§t tĨģdenne 

priniesli pozit²vny ohlas nielen u samotnĨch prij²mateŎov soci§lnej sluģby, ale aj ich rodinnĨch 

pr²sluġn²kov.  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rozvoj pracovnĨch zruļnost²  

Rozvoj pracovnĨch zruļnost² a z§ujmovej ļinnosti Pracovn§ ļinnosŠ je ch§pan§ ako 

lieļba zmysluplnou ļinnosŠou. Pom§ha zlepġovaŠ jemn¼ a hrub¼ motoriku, koordin§ciu tela, 

poskytuje pocit uģitoļnosti a radosŠ z tvorby. Tr®nuje vytrvalosŠ, citlivosŠ i pamªŠ. Rozv²ja 

kreativitu, kult¼rnospoloļenskĨ ģivot, v¹Ŏov® vlastnosti a sebavedomie z¼ļastnenĨch.  

Pre naplnenie cieŎov pracovnej ļinnosti prij²matelia soci§lnej sluģby vyuģ²vaj¼ celĨ rad 

r¹znych aktiv²t, ako s¼: 

Å remeseln§ ļinnosŠ (ruļn® pr§ce, pr§ca s textilom, vĨroba ikeb§n a dekor§ci²)  

Å vĨtvarn§ ļinnosŠ (kreslenie, maŎovanie, modelovanie)  

Å spoloļensk® hry (stolov® , kartov®, logick®, pamªŠov®, vzdel§vacie),  

Å pohybov®Ӣ aktivity (vych§dzky v are§li zariadenia spojen® s kognit²vnou soci§lnou    

oblasŠou)  

Å kulinoļinnosŠ (peļenie kol§ļov, z§kuskov, zav§ranie)  

Å zber plodov a byl²n (slivky, jablk§, ġ²pky, lipa) 

Pr§ca v skupine udrģiava vz§jomn¼ s¼drģnosŠ obyvateŎov, podporuje vz§jomn¼ 

komunik§ciu, schopnosŠ kooper§cie a toleranciu rozdielnosti. PodŎa zamerania aktivity 

z§roveŔ posilŔuje schopnosti a zruļnosti obyvateŎov, rozv²ja ich tvoriv® myslenie a 

zmysluplne vypŌŔa ich voŎnĨ ļas. Prij²matelia sa radi zap§jaj¼ do peļenia kol§ļov, na ktorĨch 



si potom pochutnaj¼ pri ļaji pod alt§nkom alebo na narodeninovom ļi meninovom poseden². 

VŅaka pr§ci v skupine si klienti uvedomuj¼, ģe s¼ uģitoļn² a potrebn², ģe ich pr§ca m§ 

vĨznam.  

Hry s¼ neoddeliteŎnou s¼ļasŠou ģivota nielen det², ale aj mnohĨch dospelĨch. Do 

kateg·rie hier, ktor® s¼ nezabudnuteŎn® a stmeŎuj¼ kolekt²vy, neodmysliteŎne patria 

spoloļensk® hry, a to r¹zneho druhu a pre kaģd¼ pr²leģitosŠ. Spoloļensk® hry s¼ interakt²vne 

a kombinuj¼ v sebe strat®giu s n§hodou. Medzi obŎ¼ben® spoloļensk® hry  naġich 

prij²mateŎov patr² vedomostn§ hra Slovensko ot§zky a odpovede, ġach, bingo, kartov® hry, aj 

legend§rna stolov§ hra nemeck®ho p¹vodu ĂĻloveļe nehnevaj sañ, ktor§ je zrejme 

najzn§mejġia zo spoloļenskĨch hier. 

 

 


